
4 60... 

ത ാഥസസംഗാഹഭാഷ്യം 
ം ന 1 പി ്ു 

ത്രൈമാസിക പത്രധനഥം. 

ഹ നിനും 

പകം ൧ 
ടു [ നു 

ല്‌ 0 

ി 08൦. 0. 8. ൧൧൧൧ കു 

॥ 

വ 

[ച പ]. എം. ഗേവിന്ദ൯ വൈദ്യര്‍. 

കേമലാലയം* അപ്പൃശ്രടടം, 

തിരുവന്തപുരം. 

110 



വിഷയന്േക്രമണ।ക 
കന്‍ 

ഭിനചയ്യ. 

ശോ ലവിധി ലം യ 
ദതധാപനവിധി 
അഞ്ചനാദിച്ചുഡോഗം മി 
ശരീരസംസ്കൂരണം 

താംബൂലചവണം 
ധനസമ്മാദനതശ്രമം 
സഞ്ചൊരാദിക്രമം ം ! 

അഭയം ഗക്രമശൂുണങ്ങറം യ തം 

ള്‌ വ്യൃയേമേവിധി ൽ 
തുടൃത്തനസ്ത്റനേഗുണ ഒങ്ങറം. 

സ്റ്റാനദപിധി നിഷേധങ്ങം 
ആഫാരപിധി 

മധ്യഫോ വിശ്രമം 
ആ ലാരവിധി. 
ഗുഘ്്യാനഷ്ടാനം . 
വാസയോഗ്യമായ ദേശഗ്ൃഫങ്ങറം 
ഭശവിധപാപങ്ങറം 

1 

ധനികഠം ധമ്മിഷ്ഠടയിരിക്കേണ്ട റി വ്യക ടു 
രാത്രിചയ്യ 
ശരീരത്തില്‍നിന്നു ഗ്രഫിക്കേണ്ട സാരം 
ജീവിതസൌഖ്യൃത്തിനെഠ രഫസ്യം ... 
രാജസേവനം 

തുപസംഫാരം 

രൂതുചയ്ക. 
കാലവും കാലഭേദവും 
തആദാനുമിസ്റു കാലങ്ങറം 
ഫേമന്തലക്ഷണം 
ഫേമന്തശിശിരചയ്യയകഠം 
വസന്തലക്ഷണംചയ്യുകഠം ് 

ഗ്രിഷ്ടരചക്ഷണചയ്യകഠം ളു 

ി 
പേജ്‌. 

൧൪൫൫൪ 

൧൫൬ 
൧൩൬൦ 

൧൬൩. 

൧നനുര്‌ 

റ്‌ 
[ 

൧ 

൧൭൫ 

൧൯൭ 

ഫര 
൧൮൮ 

൮൯ 
൧൯൭ 

൧൩൯൩ 

൨ 

൨൦0൫ 

൨൨ 

൨൭9൭. 

൨൮ 
൨൧൦ 

൨൧൧ 

൨൧൩. 

൨൧൭൫ 

൨ ൧൭ 

ം] 

൨൨൨. 

൨൨൫ 

൨൨൯ 

൨൭.൧ 



ക്‌ 

ദിനചയ്യ | അഷ്ലാംഗ സംഗ്ര ഫദാഷ്യം ൧൪൫൮. 

സൂ. ൯: 
ന വേഗിതേന്യേകായ്യ്മസ്യാന്നാജിത്വാസാധ്യമാമയം 

അചിടെത്തന്നെയും ലല്ല പുല്ലേ മദററാ എടുത്തിട്ട്‌ അതിന്‍ പുറ 
ത്തല്ലതെ വെവം തറയില്‍ കാഷ്ട്ിക്കരുതു'. അങ്ങനെയുച്ഛളു സ്ഥലത്തു 

പോകാ൯ തക്ക ശക്തി യില്ലാതിരിക്കമയാ ചോരസപ്പു ദി കളില്‍നി 
ന്നു ഭയാശദം ഉണ്ടായിരിക്കയോ ചെയ്യുന്ന അവസരത്തില്‍ ഇര ചീധി | 
യേ ശൃത്ൃയമായി അനുദ്യിക്കണമെന്നില്ല. അതുകൊണ്ടുള്ള ദോഷം ഉ 
ദിഭാകാത്ത വിധത്തില്‍ സൌകയ്യുമുള്ള, സ്ഥലത്തു 2 ലവിസര്‍ഇളനം 
ചെഡ്യകൊള്ള ണം, 
൯൦. അത്ഥ; 

വേശിതഃ-മലമുത്രാദിപേഗം വന്നിരിക്കുന്നവന്‍, അസ്പകാള 
നസ്ചല്‍. (അപ്പും) മറെറാന്നും ചെയ്യരുതു, സാധ്യം ആമയം അ 
ജിത്വാ (ച) സാധ്യമായ രോശത്തേ ശമിപ്പിക്കാതെയും, ന (അന്യ 
കായ്യ്യഃ സ്യ്യാല്‍)--മറെറാന്നും ചെയ്യരുതു്‌, ന ൽ 

മനുഷ്യരില്‍ അരോശികളായവ൪ അ്യന്തദ്രീല്ലഭമാണ്൯്‌. സു 

ക്ഷിച്ചു നോക്കിയാല്‍ ഏത്െതെ്കിലും രോഗമുക്ള വരായിഭിക്കും മിക്ക 
വാവ൮ം ആമ കഠം, ഈ സാമാന്യ൪ രാഗങ്ങളുടെ പ്രധാനകാരണം മലമു 

തൂംഭിവേശങ്ങദ്ദേ തടു ഭേകയാണ്ട്‌, അതുകൊണ്ട്‌ ആവക രോഗ 
്ങറം ഉ ണ്ടാകാതിരിക്കുന്നതിനായി മലകൃത്യാദികറം പോകേണ്ടതായ 
ആവശ്യം നേരിട്ടാല്‍ അവദയ പോക്കുക അപ്പത്തെ അവശ്യക 

ത്ത വ്യൃമമയിരിക്കണം. അതിന്നെ നിസ്സാരമായി ഗണ്ടിച്ഛിട്ട്‌ ഏര അ 
ഭ്രിയന്തിരക്കായ്യയമായാലും മറെറാന്നും അപ്പോം ചെയ്യുരുത്ള്‌. അതു 

രോഗത്തേ ബലാല്‍ പിടിച്ചു വ ത്തുന്നതായിരിക്കും. അതുപോലെ നി 
സ്ത്രാരമായ വല്ല രേംഗങ്ങളുമുണ്ടായാല്‍ അതിനെ വകവയ്യയംതെ പല 
രും സാധാരണകൃത്യങ്ങളെ അനുഫ്യിക്ുകൊണ്ടിരിക്കും. അതു പിന്നെ 
ക്രമേണ വര്‍ദ്ധിച്ചു പ്രധാനപ്പെട്ട പല ശരീരകേന്ദ്രസ്ഥാനങ്ങളേയും 
ബാധിച്ഛൂ തീരെക്കഴിവില്ലെന്നായിത്തീയമ്പോഴംണ്മ ചികിത്സയ്യൊൊരു 

.ഞ്ങുന്നതു', രോഗങ്ങറം അധികവും അസാഗ്യങ്ങളായിത്തി മന്നതു മിക്ക 
യാവ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. അതിനാല്‍ ഏതെമിലും രോഗമുണ്ടായിക്ക 
ഴിഞ്ഞാല്‍ അതു സാധ്യമാണെങ്കില്‍ അതിനെ ചികിത്സിച്ച നീഗ്േ 

ഷം ശമി പ്പിച്ഛതിനശേഷമല്ലാതെ മറെറാരു കാഡ്്ൃത്തില്യം ഏര്‍പ്പെട 
രുത്‌. ആരോശ്യാത്വഥികഠം ഇക്കാക്കും ഏപ്പോറും ഓമ്മിച്ഛുകൊള്ളേ ണ്ടെ 
താണ്‌, ൽ 

ട്രി 



൧൫൪ സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ധ്യായം ൩. 

സൂ. ൯൧: -- 

നിശ്ശല്യാദൃഷ്‌ ടമുല്‍പിണ്ഡി പരിമൃഷ്ടമലായന॥ 
അഭൃദ്ധതാഭിശ്‌ ശു ലിഭിരരതദിര്‍മൃത്ഭിശ്വ യോജയേല്‍ 
ലേപഗന്ധാചചഹം ശൌചമരല്പതിതബിന്ദുഭിഃ 

൯൧. അത്ഥം:--- 

നിശ്ശൂല്യാദുഷ്ലമുല്‍പിണ്ഡീപരിമൃഷ്ടമലായനഃ--കല്ലും കരടുമൊ 
നുമില്ലാത്തതും ദുഷ്ഠമല്ലാത്തതു മായ മന്‍കുട്ടകൊണ്ടെ ഗുദത്തില്‍ പറി 
യിരിക്കുന്ന മലത്തേ തുടല്പ കളഞ്ഞിട്ട്‌ , അഭഭ്ധ, താഭിഃ ശുചിഭിഃ അ 

നുല്ലതിതബിന്ദൂഭി% അത്ഭിഃ മൃതി? ച--തടാകാദികളില്‍ നിന്നു കോഭി 
യെടത്ത ശു ലിയു. ജലവും മണ്ണുംകൊട്ടു നീത്ര്തുമ്ളികഠം തെറിക്കാ 
ത്തവിധത്തില്‍, ലേപഗന്ധ പഫം ശൌചം യോജയേല്‍--ഗുദത്തി 
ലേ പൂശലും ഗന്ധവും തീരത്ത ഭവെണ്ണം ശൌചംചെയ്യയണം. 

മലവിസര്‍ജ്ജനം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉടനേ ശൌചം ചെയ്യേണ്ടതാ 
ണ്‌. അതിലയ്മുച കല്പം കര മൊന്നു മില്ലാത്ത അദുഷ്ടമായ മണ്‍കട്ട 
കൊണ്ടു ഗുദത്തില്‍ പററി ടിരിഥഭന്ന മലത്തേ മുന്‍പേ തൃടപ്പുകളുയ 
ണം. പിന്നീടു വെള്ളവും മണ്ണും ക്രടിത്തേല്യ ശൌചം ചെയ്യണം. ഇ 

തിലേയ്യു വെക് ംപ്രത്ത്യേകം കോരിയെടുത്തു ഉ പയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ . 
അല്ലാതെ ജലാശയങ്ങളിള്‍ ഇറങ്ങിയിരുന്നു ശൌചം ചെയ്യരുത്‌. അ 
ശു ലിയുക്ൂ ജലംകൊണ്ടം ശൌചം ചെയ്യത്‌. ശൌചം ചെയ്യുമ്പോഥം 
വെള്ളം തെറിച്ചു മറ൨ ശധീരഭാഗങ്ങളില്‍ പിഴാതിരിക്കാന്‍ പ്രദത്യ 

കം സുക്ഷിച്ചുകൊമ്ളണം. എത്രത്തോളമായാല്‍ ഗുദപ്പാന്തങ്ങളിലേ 

പിഴുപ്പും ഗന്ധവും നദിശ്ശേഷ. തീമമോ അത്രടത്താളം ശൌചം ചെ 

യ്യേണ്ടതാണ്്‌, 1 

൯൨. അത്ഥം:--- 

ചൂതാറ, ധമുന്‍ മലാ൯ അത്ര,വസാകേശനഖാന്‍ സ്പ്ല 

ഷ്ടവാ--ശഴീരത്തില്‍ ന്ദിന്നു വേര്‍പെട്ട ധാതേക്കറം, മലങ്ങറം, കണ്ണീ 

ത, വസ, മുടി, നഖങ്ങറം ഇവയേ സ്സരിച്ചുതിനു ശേഷവും, സ്റ്റാ 

ത്വാ കളിച്ചതിനു ശേഷവു-, ഭോക്തുമനാഃ-- ഉണ്ണാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഴും, 

ഭൃകത്വാ--ഉണ്ടതിനുശേഷവും, സുഹ്ലൂ 10--രറങ്ങിയതിന ശേഷവും, 

ക്ഷുത്വാ--തുമ്മിയതിനുശേഷവയം, സരാല്പനേ-- ദേവാരാധന ചെയ്യ 

മ്പോഴു-, ര്യം ആക്രമ ചവഴിനടന്നു വന്നതിനശമേഷവും, ഉപവി 

ഷി ഉദങ്മുഖഃ പ്രാങ്‌മുഖ്യ വാ വിവ്വിക്തസ്ഥഃ--വിജനപ്പദേശത്തു 
ൽ 



ഭിനചയ്യ | അഷ്ടാംശസംഗ്ര ഫദാഷ്യയം ൧൪൫ 
തായ യയയനയയായാ്ല. 

സു. ൯൨:--- 

സ്‌ പ്പഷ്ടവാ ധാതുന്‍ മലാനശ്ര,വസാകേശനഖാംശ്ചയതാന്‍ 
സ്താത്വാ ഭോകുതുമനാ ഭൂക്ത്വം സുപ്യവാ ക്ഷുത്വാ സുരാധ്വദന 
രഥ്യാമാക്രമയ ച ചാമേദുപവിഷ്‌ട ഉൃദങ്‌ മുഖഃ 

പ്രാങ്‌ മുഖം വാ വിവിക്തസ്ഥോ ന ബഹിജാനു നാന്പൃദ്ടക 
അജല്പുന്നു ത്തരാസംഗീ സ്വപ്ലൊരംഗുഷ്ടമൂലശഗൈഃ 

നോഭ്ധ തൈര്‍നാനതോ നോര്‍ വം നാഗ്നിപക്വൈര്‍നു പൃതിഭിഃ 
ന ഫേൌബുൽബുഭക്ഷാ രൈര്‍നൈകഫസ്ലാ്റ്വിത്തൈ മൈ 
നാര്‍മ്രൈ പാണര്‍ നാമേഭ്ധ്യഫസ്ത്രപാദദാ ന ശബ്ദുവല്‍ 

ടം 

വടക്കോട്ടോ കിഴക്കോട്ടോ നോക്കി ഇരുന്നകൊണ്ട്‌, ആ ലാമേല്‍.-മു 
ഖത്ുഭ്ധി വരുത്തണം. ബഫിജാനു ന ആ ചാമേല്‍.മുട്ട ചെളിക്കാക്കി 
യിരുന്നുകൊണടട്‌ ആചമനും ചെയ്യരുതു. ന അന്ൃദുക-മറെറന്ത'ലെ 
ങ്കിലും നോ ടടിക്കൊണ്ടു്‌ ആ ചമനംചെയ്യരുത്ള്‌ , അജല്ലന്‍ ഉത്തരാസം 

ഗീ--മൌനിയായിട്ടം മേല്‍മുണ്ടു ധി്തുകൊണ്ടും വേണം ആചചമനും 
ചെയ്യാന്‍, സ്വലൈ്ലൈ്! അംഗുഷ്‌ റമൂലഗൈഃ ജലൈഃ--തെളിവുള്ള ജ 
ലം അംഗുഷ്ടമൂലം വഴി വായില്‍ കൊണ്ടിട്ടാണു' ആചമനം ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌, ന ആനുതഃ ന ഉര൪ഷ്വംകുനിഞ്ഞിരുന്നും മലന്റിരുന്നും 
ആചമനംചെയ്യരുതു്‌, ന ഉദധത്രൈ--(ആചമനത്തി.രളള, വെ 
ളം) കൈകൊണ്ടു കോരിയെടുക്കുരുതു്‌, ന അഗ്നിപകൈവഃ-- അഗ്നി 

യില്‍ പാകപ്പെടുത്തിയതായിരിക്കരുതു്‌ ന പൃതിഭിഃ-മുറ്ലുന്ധമുള്ളുതാ 
യിരിക്കരുതു, ന ഫേനബുൽബ്ബ,ദക്ഷാരൈ?---പതയോ കുമിളയോ 

ക്ഷാരമോ ഉള്ള തായിരിക്കരുതു്‌, ന ആ കഫസ്താ്റ്ിതൈഃടഒരു കൈ 
കൊഴ്ടു മാത്രം ഒഴി ക്രെമ്മ്‌, ന ആര്‍ദ്ദൈക പാണി ഃ---ഒരു കൈമാത്രം 
നനച്ു്‌ ഞുചമനും ചെയ്യുരുത്‌, രണ്ടു കൈയും മുന്‍പേ കുഴുകിട്ടുവ 
ണം ഭതൃചമനം ചെയ്യാനെന്നത്ഥം. ന അമേധ്യഹസ്തരപാദഃ--കൈ 
കാലുകളേ ശുദ്ധി വരുത്താതെ ആ ചമനം ചെയ്യരുതു്‌, ന ശബ്ദൂവല്‍... 
ശബ്‌ ദമുണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടു ആചമനം ചെയ്യരുതു്‌. 

൯൨൩. അത്ഥം;--- 

കഷായതിക്തകടകം-- ചവര്‍പ്പ്‌. കയ്‌ പു, എരിവു ഈ രസ 

മുക്കു, വടാസനാക്കഖദിരകരഞ്ജകരവീരജം--പ്പേരാല്‍. വേങ്ങ, എ 
രിദ്‌, കരിങ്ങാലി, ഉങ്ങ്‌, അരുളി ഇവയുടേയോ, സര്‍ജ്ജാരിമേദാപാ 
മാശ്ശൂമാലതീകകഭേതട വേപയിന്‍, കരിവേലം കടലാടി, പിച്ചി, 
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സൂ. ൯൩... 

പടാസനാക്കഖടിരകരഞ്ജകരപീരജം 
സര്‍ജ്ളാ രിമേദാപാമാറ്റുമാലതീ കകഭോത്ഭവം 
കഷായതിക്തകടുകം മൂലമന്യദപീട്ടശം 
വിജ്ഞാതവൃക്ഷം ക്ഷണാ ഗ മുജ്വഗ്രമ്ഥ്‌ മിജം 
കനീന്ൃശ്ര ന എ: നി ടം തം 

പ്രതതര്‍ഭൂ തേ യതവാ ഗ്‌ ഭക്ഷയേട്ടന്തധാപനം 
൨ാൃതീലഗ്ഗുതിയക്ഷൌദ്രാക്തേനു ച ഘര്‍ഷയേല്‍ 
ശനൈദസ്സന തതോ ഒന്താന്‍ ഭന്തമാംസാസ്യബഖാധയന്‍ ) 

സൂ. ൯൪.-- 

ലിഖദനുസുവം ജിഹവാം ജിഹവാഡിര്‍ലേഖദനന ച 
തഥാസ്യ ലവൈരസ്യഗന്ധാ ജിഫ്വാസ ൃ ഭന്തജാ 
രചിവൈശദ്യയലഘയതാ ന ഭവന്തി ഭവന്തി ച 

നത്തു നം വാനം 

നീര്‍മയതു”" ഇവയ്ുടയോ അന്പ്ൃല്‍ അപി ഇദദ്ദശം പി ഞോതവ്ൃ 
ക്ഷം ടം ഇപ്രകാരമു ഏതെന്നു അറിയപ്പെ ട്ട്‌ട്ട മ മാവ വൃക്ഷങ്ങളുടേ 
യോം ക്ഷുണ്ണ ഗ്രം അറാം ചതച്ചതും, ജുജു---വളയോ കോട്ടദമാ ഇ 
ച്ല:ത്തതും, അഗ്ൃന്ഥി--മുഴ്കളിച്ചത്തേതും, സുഭൂമിജം നല്ല മണ്ണിലു 
ണ്ഭായതു൦, കഡിസ്തൃഗ്ര സമസ്ഥൌല്യം--ചെവവിരലിനെറ അറാത്തോ 
ഉം വണന്ണ്മമ്ളതും, ദ്വാദശാഗുവംടപന്ത്രണ്ടുവിരല്‍ നീളമുള്ളതും, 
സുക്രര്‍ച്ചം നല്ല അഗ്ര ഭാഗത്തോടുക്രടിയതും (ത്ആയ) മുലം--വേധി 
നേ, പ്രാതഃ ഭൂത്വാ ചടരാവില്വേയും ഉബകഴിച്ചതിനുശേഷവും 
യതതലാകിട-സംസാഭരിക്കാതെയിരുന്ന്‌, ഒന്തധാവനം ഭക്ഷയേല്‍--ദന്ത 
ശോധ നത്തിനായിട്ട്‌ ഉപധയംഗിക്കണം, വപ്പ്യേതിപര്‍ഗ്ഗത്രിതയ 
ക്ഷൌദ്രാക്തേന തേന--കൊട്ടം, തരികട, ത്രിഫല, ത്രിജാതം തേന്‍ 
ഇവയില്‍ മുക്കില അതുകൊണ്ടു", ശന്ൈൈം-സാവധാനത്തില്‍, ദന്ത 
മാംസാനി അഖബാധ യന്‍--൭ൌനുകഠംക്കു ഉപദ്രവമുണ്ടാകാത്തവിധ 
ത്തിത്‌, തതഃ ദന്താന്‍ ഘര്‍ഷയേല്‍ ചം-അനന്തരം പല്ലുതേച്ചു വെളൂ 
പ്പിക്കയും വേണം. 
൯ര്‌ അത്ഥ ; 

ജീഹവ നി൪ലഖനേന-- നാക്കു വടിക്കുന്നതിനുള്ള സ:ധനം 
കൊണ്ട്‌, അസുഖം --സുഖം തോന്നുന്ന വിധത്തിത്‌, ജിഹ്വ ലി 
ഖേല്‍ ച--നാക്കു വടിക്കും വേണം. തഥാ അസ്യ അപ്രകാരം 



ഭീനചയ്യ്യ] അഷ്ടരാംഗസംഗ്ര ഥേഭാഷ്യം ൧൫൭ 

ചെയ്താല്‍ ഇവന്ന്‌ --ജിഹ്വാസ്വടന്തജാ മലവഖൈരസ്യഗന്ധാഃ---നാ 
മി", വായ്‌, പല്ല്‌” ഇവയിലുണ്ടാകാറുന്ന അഴുക്കും വിരസതയും നാററ 
വും, ന ഭവന്തി ടാകയില്ല. അചിൈ ശദ്യുലഘ താ; ഭവന്തി ച... 
രുചി, വൈശദ്മം ലാഘവം ഇവ ഉൂണ്ടാകയും ചെയ്തും, 

പല്ലുതേപ്പിനേപ്പററി പറയുന്ന ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ മലയാള 
ത്തെ നടപ്പിനേ അല്പം ചര്‍ച്ലചെയ്േയേണ്ടതുണ്്‌. ഉമിക്കരിയും പച്ചീ 
ദ്രിലുംകൊണ്ടാണു” ഇയിടെ സാധാരണമായി പല്ലുതേപ്പു നടത്തിവ 
രുന്നത്‌, ഉമി വവത്തുപൊടിച്ചു കരടും മണലും കളഞ്ഞിട്ടു പപല്ലുതേ 
യാ ൯ മതുപയോഗപ്പെടുത്തുന്നു. പിരലു കൊണ്ടോ പച്ചീക്കിലിന്‍െറെ അ 
റരം കടിച്ചു ചതപ്പു' അതുകൊണ്ടോ ആണു പല്ലുതേയ്യ്യന്നതു്‌. പ 
ച്ചീക്കിചു രണ്ടായി പിളന്ന്‌ ആ ഓരോ പിളര്‍ല്ല്യുകൊട്ടെം നാക്കു വ 

ടിക്കുകയും ഈക്ടിലിനേറതന്നെ അഗ്ര ഭാഗംകൊണ്ടു പല്ലിട കത്തുക 
യൂം ചെയ്യുന്ന, ഈ രണ്ടു സാധനങ്ങളും മലയാളത്തു സുലഭങ്ങളാക 

കൊണ്ടോ ഇവയുടെ ഗുണവിശേഷം കണ്ടിട്ടോ മലയാളിക ഇവ 
യേ ദന്തധാവനാത്ഥം തിരത്തെടുത്തതെന്ന്‌ ആലോചിക്കേണ്ടതാ 
ണ്ട്‌. പച്ചീക്കിലിംന്‍റയും ഉമിക്കരിയുടേയം രസവീയ്യാദികഠം എ 
തൊക്കെയാണെന്ന നിശ്ചയമില്ല. എന്നാല്‍ പച്ചഛീക്കി .: കഫശമനു 
മാന്‌. കൃമിനാശനവുമാണു . അദരാചക൦, ആധ്‌മാനം, വിഷ്കംഭം, 
ശൂവം, വെരകോപം മുതലംയി പലതരം ഉദരവികാരങ്ങടളയും ശ 
മി പ്പിക്കാന്‍ അതിശ ശക്തി ജുണ്ട്‌. ഉമിക്കരി ശോഫഫരവും ശോഷ 
ണവുമാണട്‌. പാകത്തിനു വവത്തെടുത്താല്‍ ക്ഷാരസ്വഭാവം ഉണ്ടാക 
യുമില്ല. ഇനി കരിക്ക്‌” കരി, എന്ന നിലയില്‍ ലല്ല പ്രത്വേകദോഷവു 
മുരണ്ടാ എന്ന കമ്ക്കേം ചിന്തനീയമാണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഈ ഏറിയ കാല 
ത്തിനകത്തു്‌' പറയത്തക്ക ദോഷമൊന്നം അതില്‍നിന്നു ണ്ടായിക്കണ്ടി 
ട്ടില്ല. പല്ല വെളുപ്പിക്കുന്നതിഡ്‌ ഇതതിവിശേഷമാനെന്നു ബഹുധാ ക 
ണ്ടറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. .പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളില്‍ പോലം പ്രസിദ്ധമായ മ. 
യാളീകളുടെ ദന്ത ധ വഖ്ം ഉമിക്കരികൊണ്ടു പല്ലതേയ്യച്ഛന്നതിനാലു 

ണ്ഭാകുന്നതംണെന്നു പിശ്വസിക്പ്പെടിടിക്കുന്നു. ഇതു നേരാണെമ്യില്‍ 
ഗ്രന്ഥപര-യണന്മാരോ ല്യപപോരികളുടെ ചതുരോക്തികളാല്‍ വ്യാ 

മോഹിതമ്മാരോ ആകുന്ന ആരളുകഠം വിലക്രടാതെ വീട്ടില്‍നിന്നു കിട്ടു 
ന്ന ഉമിക്കരിയേ ഉപേക്ഷിച്ച വിലകൊടുത്തു വല്ലടത്തു ന്ദിന്നും വരുന്ന 
പല്ല്യൊടികളേ പാങ്ങി പല്പൂഭതയ്യാ൯നുപയോഗിക്കുന്നതു സൃക്ഷിച്ചു 
വേണ്ടതാന്ന്‌. ഒര്‍ശനീയമായ ഒന്തധാ വള്ൃത്തല്‍ മനോജ്ഞതരമായി 
ത്തീരുന്ന മന്ദഫാസമധുരിമയേ ദന്തവൈവണ്ണണ ചത്താല്‍ ധിരസമാക്കി 
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സൃ. ൯൫:-- 
നാദ്യാദജീന്ണ്റുവമഥുശപവസകാസജപ രാര്‍ട്ടിതി 
തൂഷ്‌ ണാസ്ധയപാകഹ്ുന്നേത്രശിരഃകണ്ണ്ാമയീച തല്‍ 

സൂ. ൯൬: --- 

നൈവഗ്റേഷ്ടാതകാരിഷ്ടുവിഭീതധവധന്വജാന്‍൯ 
വില്വരയെളനിരറുണ്ഡീശിഗ്രതിലപകതിന്ുകാ൯ 
ഷോവിദാരശമീ പീലുപിപ്പലേംഗുദഗുയഗ്ലൂലൂന്‍ 

 പാടിഭദ്രകര്ീകാമോ ചക്ര്ൌ ശാല്‌മലിംശണം 
സ്വാദ്പുവവണം ശ്രുഷ്്യം സുഷിംം പൂത്തി പിറ്ലല്തിലം. 

ത താ 

ത്തീക്കന്നതിന്‌ ആയം ഇഷ്ഠപ്പെടുന്നതച്പടല്ലോ. വേണമെടില്‍ ഉമിക്ക 

രിപ്പയൊടിയോട്ട്‌' ആവശ്യപോലെ മേല്‍പറഞ്ഞ വാം പുത്രീചഗ്ലാഭിക 

ളൂടെ പൊടിയും ചേത്തു വടാസനാടികളില്‍ വിഫ്തമയേതിന്‍െറ 
വേരുകൊട്ടും പല്ലതേയ്മുന്നതിനു വിരോധമില്ല. 

൯൫, അത്ഥഥം:---- 
അ ചീണ്ണുചമഥുശ്വാ സകാസജ്വരാര്‍ദ്ദിത അഭീണ്ണം, ര്‍ഭ്ടീ, 

ശ്വാസം, കാസം, ജ്വരം, അര്‍ദ്ദിതം എന്ന വരവ്യയാധി ഇവയുള്ള വ 
നും, തൃഷ്‌ ണാസ്യപാകഹ്ദന്നത്രശിരഃ കഷ്ണ്റ്റാമയിച തണ്ണി 0ദാഫം, 

വായ്‌ പുണ്ണ്‌. എദ്ദോഗം, നേത്ൃശരാഗാം, ശിരോരോഗം, കണ്ണുരോഗം 

ഇവയുള്ള വനും, ന അര്‍ദ്യല്‍-അഭിക്കരുതു'---പല്ലതയ്യരുത്ള്‌. 

൯൬. അത്ഥം;..-- റ 
, ശ്രേഷ്ഠാതകാരിഷ്ക വിഭീ തധവധന്വജാന്‍-ന൮വരി, രലേപ്പ്‌ം താ 

സനി, ഞമ ഇവയേയും വറണ്ടെ ഭൂമി ലില്യണ്ടായവയേയും, വില്വവഞ്ചുള 
നിഗ്ലുണ്ഡിശിഗ്രംതിലചകതിന്ദുകാന്‍.-ക്രവളം, വഞ്ഞി, നൊച്ചി, മ 

രിച്‌, പാച്ചേററി, പനച്ചി ഇവയേയും, കോവിദാരശമീപീലുപി 
പ്പലേംഗുദഗു ൪ ഗ്ലദയന്‍ട്ട മലയകത്തി, വഡ്ധിമരം, മൃകമരം, അരയാ 
ച്‌, ഓടമരം, ഗുതഗ്ശൂചചമരം ഇവയേയും; പാരിഭദ്രകം-ദേഖതാരത്തേ 

യ, അരീകാമേചേക്ഷെരം-പുളിമരത്തേയും ഇലവിനേയും, ശാല്ല 
ലീംമുദ്ളിലപിനേയും, ശണം-- ചണച്ചെടിയേയും, സാദ്വ്രുലവ 
ണം--രധുരം അമു, ഉല്ല ഈ രസങ്ങളുട്ള മറ൨ സാധനങ്ങളേയുയം. 
ശുഷ്ട്ര ൭ ണങ്ങി ചതിനേയും., സുഷിരം പൊള്ള യുള്ള തിനയും, പൂ 

തികടട൪ഗ്ഗുന്ധമുഭ്ള തിനേയം, പിച്ല്ലിലം--വഴുഴുത്തതിനേയും, ന 

പലവ (അമദ്യാല്‍) പല്ലു" തയ്്്ന്നതിശ തീരെ ഉപയോഗപ്പെടുത്തി 
ക്ര്ൂടാ. 



ി 
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ന ണം വ യ്‌ യ ത്താ പാം ജ്‌ 

സു. ൯൭--- 

പാലോശമാസനം ദന്തധാവനം പാദടുകേ തൃജേല്‍ 

സൂ. ൯൮:--- 
ദന്താന്‍ പൃവമധോ ഘഫേല്‍ പ്രാതസ്സ്ിഞ്ചേച്ച ലോചനേ 

തോയപൂണ്ണുമുഖോ ഗ്രീഷ്‌ മശരദോഗശ്ലീതവംരിണാ 

സൂ. ൯൯: 
പ്രണമ്യ ദേവാന്‍ വൃഭ്ധാംശ്ച മംഗലാഷ്ട്രശതം൫ം 

ശൃഅ്വന്‍ കാഞ്ചനുധിന്ൃസ്തം സപ്പ്ിഃ പര്യേദനുന്തരം 

൯൭. അത്വഥം;.- 

പാലാശം--പ്യാശുകൊണ്ടുള്ള, ആസനം. ദന്തധാവനം പ്പാ 

കേടടപീാര്‍ത്തേയും. പല്ലുദത്ക്കിനേയും, മെതികടിയേയും, ത്യജേല്‍.-.. 

പ്ലാതുുമരംകൊണ്ടു" ഇരിക്കുന്നതിനു പിഠമോ മെതിയടിയോ മ 

ണ്ടാക്കി ഉൃപയോശിക്കയോ പല്ല തയോ ചെയ്യരുതെന്നു താല്ലയ്യമ. 

൯൮. അത്ഥം ; -- 4 

പൂവം അധ? ദന്താന്‍ ഘഷോേല്‍ മുന്‍പേ കിഴത്തേ പല്ലുകളാ 
ണു തേയ്യേയണ്ടതു്‌, പ്രാതഃ തോയം റ്റുമഖംരാപിലേ വായില്‍ വെ 
മം നിറപ്പുകൊണ്ട്‌, ലോചനേസിബ്ചേല്‍ ചടകണ്ണു രണ്ടും വെള്ള 

മൊഴിച്ചു കഴുകുകയും പേണം. ഗ്രീഷ്ടശരദോഃ ശീതവാരിണാ--ഗ്രീ 

ഷിമം ശരത്തു്‌ ഈ രണ്ടു ജുരൂക്കളിലുമാണെയ്കില്‍ ശിതജലംകൊണ്ടാ 

ണു കഴുകേണ്ടത്‌, മഠ൨ കാലങ്ങളില്‍ ഇന്ന ജലംകൊണ്ടു എന്നു പറ 

ഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തതിയാല്‍ ആവശ്യമെന്നു തോന്നിയാല്‍ ചെരചൂടുള്ള വെ 

കള കൊണ്ടും കുട്്നുകഴുകന്നതി.ര വിരോധമില്ല ഏന്നു ഗ്രഫിക്കേണ്ട 
തരാദര്‌. 

൯൯. അത്ഥം;--- 

ദേവാന്‍ വൃഭ്ധാ൯ ച പ്രണമ്യ--ദേവന്മാരേയും വൃദ്ധന്മാരേയും 
നമസ്തരിച്ചിട്ട്‌ , ഗൂഭം മംഗലാഷ്ടരശതംശ്ൃണ്വന്‍ -- ശുഭകരങ്ങളായ ൯൬ 

റെറട്ട മംഗലശബ്ദങ്ങളേ കേട്ടകൊണ്ടു', അനന്തരം കാഞ്ചനവിന്ൃസ്ലം 

സഭ്്വിഃ പശ്വേല്‍---പിനീടു പൊന്‍പാത്രത്തില്‍ വച്ചിിക്കുന്ന ന്നെയ്‌ 
നോക്കിക്കാണണം. ൬റെഠ്ടു മംഗലവസ്തുക്കളേ ശാരീരസ്ഥാനം ദ്രൂതാ 

ദ്രിപിജ്ഞാനീനത്തില്‍ പിവ്വരിദുന്നതാകുന്നു, 
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സൂ. ൧൧൧: 

സൌലീമമഞ്ജനംനിത്യം ഫി തമഷ്യ്്രോസ്തുതോദജേല്‍ 
ലോചനേ തേന ഭവതാ സുസ്തിശ്ധംലനുപക്ഷൂണീ 
വൃക്തരിപണ്ണ്ണനേ വിമലേ മനോജേഞ്ഞ സൂക്ഷൂദരനേ 

സൂ. ൧൦൧: -- ] 
ചഗ്ധുദസ്ലുജോമയം തസ്യ വിശേഷാദ്ലേഷ്‌ മരോ ഭയം 
യോജയേല്‍ സഛ്ൃരാത്രേസ്താല്‍ സ്്രവണാത്ഥം രസാഞ്ചുന്നം. 

൧൧൦. അത്ഥം:.-- 
തത. അനന്തരം, അഷ്ക്േഫിതം-കണ്ണ്ുകറംക്കു പഥ്യമായു 

കള, സൌവിരം അഞ്ജനം സൌവീരാഞ്ജനത്തേ നിത്യം ഭജേല്‍ --പ 
തിയായിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കണം. തേന ലേചേനേ സുസ്ത്റിശ്ധംഘനുപക്ഷ്ൂ 

. ണീ--ഞ വിധം മഷി എഴുതുന്നതുകൊണ്ടു കന്്സുകഠം നല്ലവണ്ണം മെ 
ഴുത്ത്‌ ജടതുന്ന ഇമകളോ; കൂടി, വൃക്തത്രിപണ്ണേ വിമലേ---മണിയി 

ലുര്മു. കവല വെളുപ്പ്‌, അരുണം ഈ മൂന്നു വണ്ണങ്ങളും തെളിഞ്ഞു 
നിമ്മലങ്ങളായിട്ടു,, മനോജേഞ്മ സൂക്ഷൂദഗനേ ഭ൮വ൭൫൭.-മ നേഹേരങ്ങ 
മൂം സൂക്ഷമായ ദശ ൯ശക്യിയുള്ള വയുമായിത്തീരുന്. 

൧൧0൧ അത്ഥം:---- 
ചു രേജോമയം കനറ അഗ്നി ഗുണഭ്ൂധിഷ്ടുമായുള്ള താ 

ണര്‌, തസ്യ) വിശേഷാല്‍ റ്റേഷ്‌മര ഭയം (അതുകൊണ്ട്‌ ) അതിനു 
വിശേഷിച്ചും കഫത്തില്‍നിന്നു ഭയമുണ്ട്‌, അസ്ലാല്‍ ---ഈ കാരണ 
ത്താല്‍, സഹരാത്രേ (വൃതീതേ).--ഏഴുടിവസം കടക്കുമ്പോറം, സ്റ്രാവ 
ണാത്ഥം രസാഞ്ജനം യോജയേല്‍-കഫത്തേ സ്രവിപ്പിച്ചുകളയുന്ന 

തിനായി്ടു രസാഞ്ജുനം ഉ പദയോഗിക്കണം. 9 

കണ്ണ്‌ അഗ്നിഗുണ്ഭൂയിഷ്‌ ഠമായുള്ള താണെന്നു പറയ പ്പെടുന്നു. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ അതിനു ദശ നശക്തിയുണ്ടായിരിക്കനാതും. അതി 
നാല്‍ അത്രിനു കഫത്നേ ഭയപ്പെടേണ്ടതുണ്ടു്‌. എന്തെന്നാല്‍ ക 
ഫം ജലാത്മകമാണ്ട്‌ . ശിരസ്റ്റ കഫ്മത്തിനേറ സ്ഥാനവുമാണ്‌; കഫ 

ത്തിന്‌, അവിടെ വര്‍ദ്ധിച്ചു ക്്ിനെറ ദശന്ശക്തിയേ നശിപ്പിക്കാ 
നോ കന്്ില്‍ പലതരം വികംരങ്ങളേ. ജനിപ്പിക്കാനോ എളുപ്പത്തില്‍ 
സാധിക്കുന്നതുമണ്ട്‌. ഈ കാരണത്താല്‍. ശിരയ്ത്രില്‍ വര്‍ദ്ധികകാനിട 
യുള്ള കഫത്തേ ഏഴേഴുടിവസം ചെല്ലന്വോഠം സ്രപിപ്പിച്ഛുകളയേ 
ണ്ടതും അതിനായിട്ട്‌" അപ്പം രസാഞ്ജനം പ്ലശോഗിക്കേണ്ടയും ആ 
വൃശ്യമാശന്നു, 



ദിനചയ്യ] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്ട്യം ൧൬൧ 

സുഃ ൧. 

അണുതൈലം തതോ നസ്യം തതോ ഗന്ധൂഷധാരണം, 

സൃ. ൧൧൩; --- 

ഘനോന്നതപ്രസന്നത്വക്‌ സ്തുന്ധഗ്രീവാസ്യവക്ഷസഃ 
സുഗന്ധി വദനാഃ സ്ത്രീശ്ധനിസ്വനാ വിമലേദ്്രിയാഃ 
നിവ്ലീപലിതധ്യംഗാ ഭവേയൂര്‍നസ്യശീലിനഃ 

സു. ൧ാര്‌:.- 

ഓഷ്‌ റസ്‌ ഫുടനപാരുഷ്യമുഖശോഷദ്വിജാമയാഃ 
] ഴ്‌ റ [ സൃൂസ്ലവരോപഘാതാശ്ച സ്റ്റേ ഫഗണ്ഡുഷധാരണാല്‍, 

൧൧൨. അത്ഥം:. 
തതഃ അണുതൈലം നസ്യം (യോജദയേല്‍)-.പിന്നീടു' അണു 

തൈലത്തേ നസ്യമാഷിട്ടുപയോഗിക്കണം. അണുതൈലംകൊണ്ടു ന 
സ്യം ചെയ്യണമെന്നു താല്ലയയം. അണുതൈലം നസ്വയവിധിയില്‍ പി 
വരിക്കുന്നതാണു്‌. തതഃ ഗണ്ഡ, ഷധാരണം---അതിനുശേഷം ഗണ്ഡ, 

! ഷധാരണത്തേയും ചെയ്യണം. ഗണ്ഡൃഷധാരണംടകവിറംക്കൊഠംക, 

൧൧൩. അത്ഥാ:---- 

നസ്ൃൃശീലിനഃട-പതിവായി നസ്യം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നലര്‍, 
ഘനോന്നതച്പസന്നത്വക്‌സ്തന്ധഗ്രീവാസ്യവക്ഷസഃ-- കഴുത്തും മാറി 
ഭവും കൊഴുത്തു ചുമലുകഠം ഉയന്ന തൊലി നേത പ്രസന്നമുഖന്മാ 
രായും., സുഗന്ധിവദനാഃ--മുഖസൈരരഭ്യത്തോടുക്രടിയവരായും, സ്ത്ിശ്ധ 
നിസ്വനാഃ--സുശ്രവമായ സ്വരത്തോടു ക്രടിയവരായും, വിമചേന്ദ്രി 
യാ9--ഇന്ദ്രിയവൈമല്യയത്തോടുക്രടിയവരായും, നിദ്ധലീപലിതല്യാംഗാ% 
(൧) ഭവേയുഃട-ജര, നര, കരിമുഖം ജവയില്ലാത്തവരായും തീരുന്നു, 

ഹാര്‌. അത്ഥം;--- 

സ്റ്റേഫഗണ്ഡൂഷധാരണാല്‍--സ്റ്റേഹം കവിറാക്കൊള്ളുന്നതുകൊ 

ണ്ട്‌, ഓധദ്യിസ്‌ ഫടനപാരുഷ്യമുഖശോ ഷദ്ധിജാമയാഃ സ്വരോപ്പഘാ 
താഃചന സ്യൂഃ--ചുണ്ടുകഠംക്കു കീറല്‍, പരുപരുപ്പ്‌, വായ്‌ വറംംച്ഛ, 

ദന്തരോഗം, സ്വരഹാനി ഇവയൊന്നും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 

൧൧൫, അത്ഥം:--- 

ഖദിരക്ഷീരിവ്ൃക്ഷാരിമേദാംബുകബള ഗ്രഹ --- കരിങ്ങാലിക്കും 
തല്‍, നാല്ലാമരപ്പട്ട, കരിവേലപ്പടു ഇവയിട്ടു വെന്ത വെള്ള കവിം 
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൧൬)൨ സൃത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൩. 

൩. ൧൧൫.---- 
൭ 

ഖദീിരക്ഷീരിവ്ൃക്ഷാരിമേദാംബുകബളഗ്ര ഫഃ 
അരോചകാസ്തുവൈരസ്പ) മലപൃതിപ്പസേകജില്‍. 

സൃ. ൧൧൬:--- 
സുഖ ഷ്‌ ണോദകഗ്ധൃഷൈര൪ജ്ളായതേ വര്‍്രൂലംഘവം. 

സൂ: ൧൧൭9--- 
പ്രായയാഗികം തതോ ധൂമം ഗന്ധമാല്യാദിചാചരേല്‍ 

ധൂമാദസ്യയോര്‍ദ്ധപവജത്രൂത്ഥാ നസ്ധൂവാതകഫാമയാഃ. 
സൂ. ൧ാ൮:--- 

അഞ്ജനേല്‍ക്രേശിതം നസ്വ്യൈഃ കബളൈ൪നാവനേരിതം 
ധൂമേന കബളോല്‍കഗ്ലിഷ്ടം ക്രമാദ്വാതകഫം ജയേല്‍ 
ഗന്ധമാല്യാദികം വൃഷ്ടയമലക്ഷ്മീഘ്‌ നം പ്രസാധനം. 

ക്കൊള്ളുന്നതു'; അരോചകാ സ്്യവൈരസ്യമലപൂതിപ്പസേകജില്‍ -ര 
രുചി, വായ്മ് വൈരസ്യം, വായിലേ അഴുക്ക്‌, ദൃശ്ശന്ധം, വായില്‍ 
വെള്ളം തുരവക ഭഈവയേ ശമിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു. 

൧൧൬. അത്ഥം; --- 

സുഖോഷ്ലോദകഗണ്ഡു ഷൈു_.ചെവചൂടുള്ള വെള്ളം കവിം 
ക്കൊള്ളുന്നതുകൊഴണ്ടു', വ(്തലാഘപം ജായതേം-വായ്മ്ച്ച ലഘൃത്വമു 
ണ്ടാകുന്ന. 
൧൧൭. അത്ഥം:.-- 

തതഃ അനുന്തരം, പ്രായോഗികം ധൂമം ഗന്ധമാല്യയാടി ച ആ 
ചരേല്‍ം-പ്രായോഗികമായ ധൂമത്തേയും ഗന്ധമാല്യാദിയേയും ത്തച 
രിക്കണം. പുകവലിച്ഛുകൊണ്ടു ഗന്ധമാല്യാദികളേ ധരിക്കണമെന്ന 
താല്ലയ്കും. ്യായോഗികധൂമത്തേ ധൂമപാനവിധിയില്‍ പി) 
റയും. ധൂമാല്‍ അസ്തയ--ധൂമപാനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു്‌' അതു ചെയ്യ 
നനവ്‌ ഉ൪ദ്ധജ്രരത്ഥാ? വാതകഫാമയാഃ ന സ്തൂഃടജത്രുവിനുമേല്‍ 
കണ്ഠത്തേയും ശിരയ്റ്ിനേയും ആശ്രയിച്ചു വാതകഫങ്ങറം നിമിത്തമു 
ണ്ടാകാവുന്ന രോഗങ്ങാം ഉണ്ടാകയില്ല. 

൧0൮. അത്ഥം;-- 

അഞ്ജനോല്‍ക്ശ്ശേശിതം --വാതകഫം നാസ്പ്യൈഃ-അഞ്ജനുപ്രയോ 
ഗത്താല്‍ ഇളകിശ്ൂടടുന്ന വാതകഫങ്ങളേ നസ്യം പ്രയോഗിച്ചും, നാ 
വനേരിതം വാതകഫം കബളൈ॥ടനസ്യയംകൊണ്ടു്‌ ഇളകുന്ന വാതക 



ഭിനുചയ്യ്യ] ലി അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫദാഷ്യം ൧൬൩. 

സൂ. ൧൧൯:--- 
വാസോ ൯ ധാരയേജ്ജീണ്ണം മലിനം രക്തമുല്‍ബണം 
മാല്യം ന ലംബം നബഫിര്‍ന രക്തം ജലജാദ്ദതേ 
നൈവചാന്വയേനു വിധ്ൃതം വസ്ത്രം പുഷ്‌ പമുപാനുഫൌ. 

ഫങ്ങളേ കബളം പ്രയോഗിച്ചും, കബളോല്‍ക്ലിഷ്ടം വാതകഫം ധൂ 
മേന--കഖളത്താല്‍ ഉല്‍ക്ലിഷ്ടങ്ങളായ വാതകഫങ്ങളേ ധൂമം പ്ര 
യോഗിച്ചും, ക്രമാല്‍ ജയേല്‍.--ക്രമേണ നി൪ഫരിക്കണം. ഗന്ധമാല്യ 
ദികം--ഗന്ധം മാല്യം മുതലായവ, വൃഷ്യം അലക്ഷ്മീഘ്‌ നം പ്രസാധ 
നു വൃഷ്യവും അലക്ഷ്യിയേ തീക്കുന്നതായുമു്കു അലങ്കാരമാകുന്നു. 

ദന്തധവേനംകൊണ്ടു മുഖശുഭ്ധിവരുത്തിയതിനുശേഷം ക്രമേ 
ണ അഞ്ജനം, നസ്യം. ഗണ്ഡൃഷം, ധൂമം ഇവയെ ഉപയോഗിക്കണമെ 
ന്നും, അവ കഫവാതശമനങ്ങളാണെന്നമാടിവിടെ പറഞ്ഞതു്‌. ദന്ത 

ധാവനം മുഖശോധനമായിരിക്കുന്നതുപോലെ അഞ്ജനാദിപ്പയോഗ 
്ങറം ശിരശ്ശോധനങ്ങളാണ്ട്‌. ശിരസ്സു കഫത്തിനെറ സ്ഥാനമാണെ 

ന്നറിയാമല്ലോ. അതുപ്പോലെ പ്രാണവായുവിനേറയും സ്ഥാനമാണ്ട്‌. 
വിഷമങ്ങളായ ചിന്തനാദികാഠം. ഇന്ദ്രിയപ്രവത്തനം; രാത്രി, ഉറക്കം 
ഇവയാല്‍ ഉത്തമാംഗമായ ശിരസ്സില്‍ കഫവാതങ്ങറം വികൃതങ്ങളാ 
കാനിടയുണ്ട്‌. അവയെ അപ്പഴപ്പോഠം ശോധനുംചെയ്ത് ശരിപ്പെടു 

ത്തിയില്ലെങ്കില്‍ ക്രമേണ സഞ്ചയിച്ചിട്ട മുഖനേത്രാഭിജങ്ങളായ 
പലതരം ജത്രൂ൪ഭദ്ധവരോഗത്ങറംക്ഴ അതു കാരണമായിത്തീരും. അതി 
നാൽ ദന്തധാവനുത്തെപ്പ്യോലെ അഞ്ജു നാദികളേയും .പ്രതിടിനം ശീ 

ലിക്കേണ്ടതാവശ്യംതന്നെ. ശരീരസംബന്ധികളായ ഈ അവശ്യകാ 
ങ്ങളെ നിവഫിച്ചുകഴിത്തൊല്‍ പിന്നീട വേണ്ടതു ശരീരസാസ്തര 
ണമാണ്‌. ഗന്ധദ്രഡ്യങ്ങളെ ക്കൊണ്ടും, പുഷ്‌ പമാല്യങ്ങഠംകൊണ്ടും, 
വസ്ത്രധാരണം കൊണ്ടും മറവം അത്ത നിവഫിക്കുകയും വേണം. 

൧൧൯. അത്ചഥം. ള 

ജീണ്ണും മലിനം രക്തം ഉല്‍ബണം--പഴകിപ്പ്യൊടിഞ്ഞതും, 

അദഴുക്കുപിടിച്ചതും, ചുവന്നതും, ആഡംബരപ്രായത്തിലുള്ള തുമായ, 
വസേ! ന ധാരയേത്‌വസ്രൃത്തേ ധരിക്കരുതു്‌, മാല്യം ലംബം ന ധാ 

രയേല്‍-- തു അജി ടിടക്കുന്ന നിധത്തില്‍ മാല്ൃത്തേ ധരിക്കരുതു”, ബഹിഃ 

ന ധാരയേല്‍ പിന്‍ഭാഗത്തായി ധരിക്കരുത്‌, പുറത്തു വല്ലടത്തും കി 



൧൬൭ സൃത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൩. 

സു ൧൧ഠ:-- 
രുചിവൈശഭ്യസൌഗസ്ധൃമിച്തുന്‍ വത്രേണ ധാരയേല്‍ 
ജാതീിലവംഗകര്‍പ്പരകം കോലകടുക്രൈസ്ത്രഫ 
താംബൃലീനാംകിസലയം ഹൃദ്യം പുഗഫലാന്വിതം 

സൂ. ൧൧൧:--- 
രക്തപിത്തക്ഷതക്ഷീണ രൂക്ഷോല്‍ കുപിതചക്ഷുഷാം 
വിഷമൂര്‍ച്ഛൂാമദാത്താനാമപ്പഥ്യം ശോഷിണാം ച തല്‍. 

ടക്കുന്നതിനെ എടുത്തു ധരിക്കരുതെന്നും പറയാം. ജലജാല്‍ ടൂതേ 
രക്തം ന ധാരയേല്‍--താമരപ്പ വിനെ ഒഴിച്ചു (റോസാപ്പൂവിനേയും ഒ 
ഴിച്ച്‌' എന്നുക്രടി ഗ്രഹിക്കണം) ചുവന്ന മാല്യത്തേയും ധരിക്കരുത്‌. 
അന്യ്യേനവിധ്ൃതം-മറെറാരാറം ധരിച്ചിരിക്കുന്ന, സ്തരം പുഷ്പം 
ഉപാനഫൌ ഏവ ന (ധാരയേല്‍) --- വ്ര ത്തേയും പുഷ്ണുത്തേയും 
ചെരിപ്പുകളേയും തീച്ചയായിട്ടും ധരിക്കുരുതു്‌ . 

൧൧. അര്‍ത്ഥം:--- 
രുചിവൈശദ്യസൌഗസ്ധ്ൃം ഇട്ല്ഛന്‍--രുചി, പായ്മഛ വൈശദ്ദം 

സെരരഭ്യം ഇവ വേണമെന്നു വിചാരിക്കുന്നപന്‍, ജാതീലവംഗകര്‍ 
രകംകോലകടുകൈഃ സഹ-.ജാതിക്ക. ഗ്രാന്, കര്‍പ്പൂരം തക്കോലം, 
കടു്രയാദി ഇതുകളോടുക്രടെ, ഹൃദ്യം താംബൃലീനാം കിസലയം--എ 
ഭൂമായ തളിര്‍ വെറഠിലയെ, പൃഗഫലാന്പിതം-അടയ്യ്രായുമൊ 
ന്നിച്ചു', വത്രേണ ധാരയേല്‍ വായില്‍ ധരിക്കണം, ചവച്ചുതുപ്പണ 
മെന്നു താല്ലയ്യം. 

൧൧൧. അത്ഥം:--- 

രക്തപിത്തക്ഷതക്ഷീണ്‌ രൂക്ഷോത കുപിതചക്ഷുഷാം-- ക്തപി 
അം എന്ന ശരാഗമുള്ള വക്കം. ഉരുക്ഷതംകൊണ്ടു ക്ഷീണിപ്പിരി 
ക്കുന്നവക്കും, രൂക്ഷന്മാകം, നേത്രരോഗമുള്ര വക്കം, വിഷമൂര്‍ല്ലൂാമദാ 
ത്താനാം--വിഷം, മൂര്‍ച്ഛു, മദം ഇവയാല്‍ ആത്തരായവക്ക , ശോഷി 
ണാം ച--രാജയക്ഷൂംവോ മറവവിധത്തില്‍ ശരീരക്ഷയമോ ഉളത്കുവ 
കളം, തല്‍ അപധഥ്യം--അതുള്‌ (താംബൃലചവണം :മുവക്ക്‌ ) അപഥ്ൃ 
മാകന്നു. 

൧൧൨. അത്ഥം:--- 

മാനദവേ സുഛ്യോത്ഥിതേ ഭക്തേ സ്ത്റാതേ വാന്തേ ചം മനുഷ്യന്‍ 

ഉുറങ്ങിയെഴുന്നേററതിന ശേഷവും, ഈണെകഴ്ടിഞ്ഞതിനുശേഷവും, കു 
ളിച്ചുതിനുശേഷവും. രര്‍ദ്ദിച്ചതിനുശേഷവും, സചുണ്ണ്യഖദിം--വേ 
ണ്ടത്ര ചുണ്ണാമ്പോടുക്രടിയ, ദ്വിപത്രം ഏകം പൃഷഗം ച തല്‍ രണ്ടു 



ദിനചയ] അഷ്‌ ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൬൫ 

സു, ൧൧൨.- 
പഥ്യം സുഭ്യോത്ഥിതേ ഭൂക്കേ സ്ത്റാതേ വാന്തേ ച മാനവേ 
ദ്വിപത്രമേകംപൃഗം ച സചുണ്ണ്ണഖടിരം ച തല്‍. 

വെററിലയും, ഒരു പാക്കും ഉറംപ്പെട്ട അമ്പ്‌ (തംംണബൃല.ചവണം) 
പ്രഥം --ഫിതമായിട്ടുള്ള താകന്ന. 

ഇവിടെ രണ്ടു പെററിലയ്യ്ഛ' ഒരു പാക്കു കുറച്ചു ക്രടുതലല്ലയോ 
എന്നൊരു ശങ്കായ്യച്ഛ അവകാശമുണ്ട്‌. കേരളത്തിലെ വെററിലയും പാ 
ക്ഷം മാത്രം കണ്ടിട്ടുള്ള വക്ക്‌ ഇങ്ങനെയൊരു ശങ്കയുണ്ടാകുന്നതില്‍ അ 
ത്തൂതത്തിനവകാശമില്ല. ഈ രണ്ടു സാധനങ്ങളും ഇവിടെ സുലഭങ്ങ 
ളാണ്ട്‌. എന്നാല്‍ വെറഠിലക്കൊടി നല്ലവണ്ണം ശ്രമിച്ചാല്‍ മാത്രം 
ചില ഭൂപ്രദേശങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. കമുക്‌ അങ്ങനെയല്ല. തെങ്ങു 
ഞ്രാകുന്ന സ്ഥലങ്ങളിലെല്ലാം പാക്കു കഴിച്ചീടുകയേ വേണ്ടു. അതു 
ണ്ടായി വളന്നര മുറപ്രകാരം കാല്പുകൊള്ളം. തെങ്ങ കേരളത്തിലെ 
പ്പോലെ മറെറങ്ങും ഉണ്ടാകാത്തതിനാല്‍ കമുകിന്‍െറ സ്ഥിതിയും 
ഏതാണ്ട്‌ ആവപിധമാണെന്നു വിചാരിക്കാം. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ 
കേരളത്തിലുണ്ടാകുന്ന പാക്കു മറവസ്ഥലങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതിനെ 
അപേക്ഷിച്ചു വലുത്രായിരിക്കണം. അതുകൊണ്ടായിരി ദം രണ്ടു വെ 

ററിലയ്മുച ഒരു പാക്ക്‌ അധികമാണെന്നു നമുക്കു തോന്നുന്നതു്‌. സാമാ 
സ്തം വലിപ്പമുള്ള രണ്ടു വെററിലയ്യു, തീരെ ചെറുതും വളരെ വലുതു 

മല്ലത്തേ ഒരു പാക്കു വേണ്ടതാണെന്നു മുവക്കി ശീലിച്പിട്ടുള്ള വക്കറി 
യാ. നല്ല വെററിലയും നല്ല പാക്കും നല്ല ചുണ്ണാമ്പും കണക്കിനു 
ചേത്തു മുവക്കിയാല്‍ പുണ്ടുഠംപ്പുടെയുമ്ള വദനാവയവങ്ങറം കമനീ 
യമായ വിധത്തില്‍ ചുവക്കുകയും, ആസ്വാദ്യതരമായ രുചിയും സ്വാ 
ദും ആകവ്പ്ു:ടെ ഒരുന്മേഷവും പ്രസന്നതയുമെക്കെ ഉണ്ടാകയും ചെ 

യ്യും. അതിന്‌ ഇവ ഒരോന്നും എത്രത്തോളം ചേണമോ അത്രത്തോ 
ളം ഉപയോഗിക്കണം എന്നേ ആലായ്ക്കന്‌ അഭിപ്പായമുള്ള. അതി 
ലേയ്യും” ഒരു മധ്യമാനമാണ്‌” ഇവിടട പറഞ്ഞത്‌. പാക്കിനേറയും 
വെററിലയുടേയും വലിപ്പച്ചെവപ്പുവും ഗുണഭേദങ്ങളുമനസരിച്ചു” 

ഈ കണക്കിനെ വ്ൃുദ്പയാസപ്പെടുത്തിക്കൊറംവാന്‍ നമുക്ക്‌ അവകാശ 
മുണ്ടു്‌. മുവക്കുന്നതു വളരെ രസകരമായിട്ടുള്ള താണെങ്കിലും ലാലയാ 
യിട്ടും സ്വേദമായിട്ടും ശരീരത്തില്‍നിന്നും അബ്‌ ധാതൂവിനേ ധാരാളം 
സ്രവിപ്പീക്കാന്‍ കഴിയുന്ന മാദകരക്തിയുക്ള ഒന്നാണത്‌. അതു രക്ത 

പിത്താദി രോഗമുദള വക്ക്‌” അപഥ്ലുവും സുഘ്യോത്ഥീതനും മറവും 
പഥ്യുവുമാണൈ. പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു” അതുകൊണ്ടാണ്‌. 



൧൬൬ സൃത്രസ്ഥാനും [അദ്ധ്യയേം ൩. 

സൂ. ൧൧൩. :--- 

ഉത്തിഷദയേത തതോത്യത്ഥമത്ഥേഷ_ത്റാനുബന്ധിഷു 
നിന്മിതം ദീഘമപ്പ്യായുരസന്നിഫിതസാധനം 
കൃഷിം വണിജ്യാം ഗോരക്ഷാമുപായൈര്‍൪ഗുണിനം ഡൃപം 
ലോകദ്വയാവിരുദ്ധാം ച ധനാത്ഥീ സംത്രയേല്‍ ക്രിയാം. 

൧൧൩. അത്ഥം:... 

തതഃ അത്ഥാനുബന്ധിഷു അത്വേഷും--അനുന്തരം ധനമുണ്ടാകു 

ന്നതിനു പയ്യ്യാപ്ൂമായ കായ്യയങ്ങളില്‍, അത്ചൃത്ഥം ഉത്തിഷ്ടേത--നുല്പവ 

ണ്ണം ഉുറ൨ ശ്രമിക്കണം, ദീരഘം അപ്പി ആയുഃ--ജീ ചിതം ദീ൪ഘകാ 

ലത്തേയ്യുച്ഛണ്ടായിരുന്നാലും, അസന്നിഫിതസാധനം നിന്ദിതം.ജീവി 

ക്കുന്നതിനാവശ്യമുള്ള. ആഹാരാദിസാധനങ്ങളില്ലാത്തിരുന്നാല്‍ നിന്ദ) 

മഃയിത്തീരുന്നു. (തസ്താല്‍) ധനാത്ഥീ.- അതുകൊണ്ടു ധനും വേണമെ 

ന്നുള്ള വന്‍, കൃഷിംവണിജ്യം ഗോരക്ഷാ -കൃഷി, കച്ചവടം, കുന്നുകാ 

ലിപളത്തല്‍ ഇവയേയോ, ഉ പായൈഃ ഗുന്നിനും യൃപ്പംടംഉപ്പായങ്ങറം 

കൊണ്ടു ഗുണവാനായ രാജാവിനേയോ, ലോകദ്വയാവിദ്ധാം (അ 

ന്യം) ക്രിയാം ച-ഇഘപരലോകങ്ങറംക്കു വിരുദ്ധമല്ലത്തേ മറര പ്ര 
വൃത്തിയേയോ, സംഗശ്ര യേല്‍--സേധിക്കണം. 

ഇനി ധനസമ്പാദനാത്ഥം പ്രവത്തിക്കണമെന്നാണു പറയന്ന 

ത്‌. ധനസമ്പാദനത്തിന്‍െറ മുഖ്യമായ ഉദ്ദേശം ആഷഹാരനിവ്വഹണ 

മാണ്ട. ശരീരം അന്നമയമാകയാല്‍ ശരീരരക്ഷയെപ്പുററി പറയുന്നിട 

ത്തു്‌' ആഫാരകായ്യം ഒഴിപ്പുവയ്ഛാന്‍ പാടില്ലാത്തതു തന്നെ. എന്നാലും 

സുഭ്യോത്ഥിതന്‍ പല്ലുതേപ്പും മറ൨ം കഴിച്ചുകൂട്ടിയാല്‍ പിന്നെ കുളി 

ചണ്ണുകയാണു വേണ്ടതു. അതു ചെയ്യാതെ അതിനമുന്‍പേ തന്നെ 

ധനസഖാദനാത്ം ശ്രമിക്ണെമെന്നു പറയുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ അടുത്ത 

തവണത്തേക്കെ്കിലും ആഹാരത്തിരള്ള, വക കരുതിക്കൊണ്ടുവേണം 

തയാറാക്കിയ ആഹാരവും കഴീക്കേണ്ടതെന്നും, അവരവരുദട ആഹാര 

കായ്ക്യം അവരവര്‍തന്നെ സ്വപ്പയത്തത്താല്‍ നിവഹഫിക്കണമെന്നും ആ 

ചായ്യ്യന്‌ അഭിപ്പായമുണ്ടെന്ന വി ചാരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. എന്നു മാ 

ത്രമല്ല, ധന്ുസയ്ധാദനം വളരെ ശ്രമസാഭധ്യമായ ഒന്നായിത്തീന്നിരിക്കു 
നനു. അതിന്റെ അഭാവത്താലുണ്ടാകുന്ന ദാരിദ്്രമോ അത്ൃൃന്തദുസ്ത്ൃഫവു 

മന്ന. അതിനാല്‍ ധനസമ്മാദനത്തിനു നിശ്ധിതമായ ഒരു വ്യവസ്ഥ 

മുണ്ടായിരിക്കണം. തദനുസ്തൃതമായ പ്രുവൃത്തിയാല്‍ ജീവിതത്തേ ക്ലേശ 



ദിനചയ്യ] അഷിടാംഗസധഗ്രേ ഫഭാഷ്യം ൧൬൭ 

രഫഹിതമാക്കിത്തിക്ക്ടേത്ള്‌ ഓരോരുത്തരുടേയും കടമയാണ്‌ , എന്നൊ 
ക്കെ ആചചായ്യന്‍ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നതുപോലെ തോന്നുന്നു. ഈ വസ്തുത 

സൃക്തത്തിലേ ഓരോ പടത്തിലും ല്ൃയഞ്ചിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഉ 
ത്തിഷ്ടേരു, എന്നതിന്‌ ഏഎഴുനേല്‍ക്കണം ഏന്നാണത്ഥം. എന്നവ 
ച്ചാല്‍ ഉരിക്കുവാ൯ അവസരമുണ്ടാകാത്ത വിധത്തില്‍ ഒട്ടം പിശ്രമ 
മെടുക്കാതെ ശ്രമിക്ക ന ന്നും. പ്രവൃത്തിക്കു തുടങ്ങുമ്പോഴേള്ള സന്നഭ്ധ 

തയും താല്ലയ്യാതിശയവും എത്രനേരം പ്രവത്തിക്കുമോ അത്രയും നേര 
മുണ്ടായിരിക്കണമെന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. മറേറതുകായ്യത്തിലുമുമ്ള തീ 

നേക്കാറം ക്രടുതല്‍ ശ്രമം ധനസമ്പാദനകായ്ുത്തില്‍ വേണമെന്നാ 
ണ്‌ അത്യത്ഥ'ശബ്ദും വെളി പ്പെടുത്തുന്നത്‌. അത്വേഷു" ഏന്ന ബ 

ഹുവചനുപ്രയോഗംകൊണ്ടു ധനസമ്പാദനകായ്യങ്ങഠം പലതുണ്ടെന്നും, 
ഒന്നിനെ മാത്രം ആശ്രയിച്ചിരുന്നാല്‍ വല്ല കാരണത്താലും അതിനു 
വിഘാതമുണ്ടാകമ്പോഠം ജീവിതക്സേശം നേരിടുമെന്നും അതിനാല്‍ ഒ 
ന്നിലധികം കായ്യയങ്ങളില്‍ ഏപ്പെട്ടിരിക്കണമെന്നും വൃക്തമമക്കുന്നു. 
അറിയപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഏതു പ്രവൃത്തിയും എപ്പോഴും ആദായകരമായി 
രിക്കുന്നില്ല. ലാഭമെന്നപ്പോലെ നഷ്ടവും പല പ്രുവൃത്തികളുടേയും ഫ 
ലമായിട്ടുണ്ടാകുന്നു. ചിലപ്പ്യോഠം സവസ്വനാശത്തിനും കാരണമായി 
ത്തീരുന്നു ചില പ്രവൃത്തികഠം. അങ്ങനെയുള്ള. പ്രുവൃത്തികളൊന്നും 
അംഗീകായ്ക്ുങ്ങളല്ല. ധനുസമ്പാദനാത്ഥം ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികറം എ 
പ്പോഴും ആദായകരങ്ങളായിത്തന്നെ ഇരിക്കണം; അല്ലെങ്കില്‍ എ 
പ്പോഴും ആദായകരങ്ങളാകത്തക്കവണ്്ണം വ്ൃവസ്ഥിതരീതിയില്‍ അവ 

യേ നിവഫിക്കണം എന്ന്‌ “അത്ഥാന൯ുബന്ധിഷു' എന്നതില്‍ നിന്ന 
വെളിപാകുന്നു. ഇപ്പകാരം ധനസമ്പാദനുശ്രമം എങ്ങനെ വേണുമെ 

നനു ന്ിര്‍ദ്ദേശിച്പുകൊണ്ടു" അതിന്‍െറ ആവശ്യകതയേ അനന്തരം പ 
റയുന്നു. ജീധിക്കുന്നതിന്‌' ആവശ്യമുള്ള സാധനങ്ങറം സന്നിഫിതമാ 

യിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ആയുസ്സു ദീരഘമായിരുന്നാലും നിന്ദിതമത്രേ. ഏത്ര 

വയസ്സു ചെന്നാലും ഏതിനും കഴിയാതായിപ്പ്യോയാലും മരണം സ്വ 

ഭാവേന ആരും ഇഷ്ടരപ്പെടുന്നതല്ല. ജീവിച്ചിിക്കണമെന്നു തന്നെയാ 
ഞ്‌' എപ്പഴും എല്ലാവക്കും എല്ലാററിനും മേലായുള്ള ആശ. ഈ 

സലജീപിസമാസ്ത്മയേ ആശയേ യെൌവനമധ്യത്തില്‍വച്തൂ തന്നെയും 

തട്ടിത്തകത്തുകളയുന്നതാണ്‌' നിന്ദനം. പരനിന്ദനം മനുഷ്യനേ സ്വ 
യം ആതമഘാതിയാകന്നതിനു പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. ന്ദിന്യങ്ങളായിട്ടു പല 

തുമുണ്ടെദ്മിലും ദാധിദ്ൂപൃത്തോളം ഗിന്മ്യമായിട്ട്‌” അതിന്‍െറ കൈവശ 

ക്കാ൪ക്രടി സമ്മതിക്കുന്ന മറ൮ യാതൊന്നും ലോകത്തില്ല. അതിനെല്പ 
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ററി നിന്ദ്യം എന്നല്ല നിന്ദിതം എന്നാണു പറയുന്നതു്‌. സവഥാ ന്ദി 
ന്ദിക്കപ്പെട്ടുകഴി ത്തിരിക്കുന്നതാണുതു്‌. അതുകെണ്ടോണ്‌” അതു്‌ ജീപി 

താശയേക്ര്ടി ധ്വംസിക്കുവാന്‍ ശക്തമായിരിക്കുന്നതും. ആയുസ്സിനു 
പലയിധത്തില്‍ ദൈര്‍ഘ്യമുണ്ട്‌. ജീഷിതത്തില്‍ കഴിഞ്ഞുപോകുന്ന 
സംവത്സരങ്ങളുടേയും, നിവഹഫിക്കപ്പെടുന്ന കായ്യ്യങ്ങളുടേയും ബഹുല 

തയാണ്‌ അതിനേ ദീ൪ഘമാക്കിത്തീക്കുന്നതള്‌. ആകയാല്‍ ആയുസ്സ്‌, 

ചയോദീ൪ഘമെന്നപോലെ യശോദീര്‍൪ഘവും വിജ്ഞാനദീര്‍ഘവുമൊ 
ക്കെയായിത്തീരുന്നുണ്ടു. അങ്ങനെ ഏതു വിധത്തില്‍ ദീ൪ഘമായിരു 

ന്നാലും ഭാരിദ്ര്ൃയുക്തമായാല്‍ നിിതമത്രേ. അഹോ! അത്യുന്തദന 
നീയം!! ലോകക്ഷേമത്തേ ജിചിതോദ്ദേശമായികരെതി നീസ്ത്കന്ദ്രം പ്രവ 
ത്തിക്കുന്ന സവലോകാരാധുനായ ഒരു മഫാശാസ്രൂജ്ഞഭ൯റയും സ്ഥി 
തി ഇതാണെയില്‍ ഹാ! ഖോകമേ! നീ എന്തിന്‌? ഇതിനോ നിന്നെ 
സേവിക്കുന്നതു? എന്നിങ്ങനെ തിരിഞ്ഞു നിന്നു ചോദിക്കാതിരിക്കു 
വാന്‍ ഇയ്യാളൂകറംക്കെങ്ങനെ കഴിയും? ഒരു പക്ഷേ ഇപ്പകാരമുള്ള. 
ജീവിതക്സേശം അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ ആചായ്യന്‍ ഇങ്ങനെ പറയു 
ന്നതെയില്‍ അതിനെ അനു ചിന്തനം ചെയ്ത്ാനും കഴിയുന്നതല്ല. പി 

ന്നെയും പറയുന്നു; ജീപിതോപകരണങ്ങറം എപ്പോഴും അടുത്തുതന്നെ 
ഉുണ്ടായിരിക്കണമെന്ന്‌ ; ഭൂസ്വത്തിനെയാണിതുകൊണ്ടു ന്ിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
ന്നതു്‌. ഭൂസ്വത്തുണ്ടായിരുന്നാല്‍ അത്യവശ്യം വേണ്ട ആഫാരസാധ 
നങ്ങളേ അവിടെ ശൃഷി ചെയ്ത്ുണ്ടാക്കുകയോ കൃഷിചെയ്ത കിട്ടുന്നവ 

യേ കൈമാററം ചെയ്ത്‌” ആഫാരസാധനങ്ങളേ സംഗ്രഫിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നതിന്‌” എളുപ്പമുണ്ട്‌. ജൂല്ലെകില്‍ത്തന്നെയും പരാശ്രയം ക്രടാ 

തെയും ശീത വാതാടികളേ സഫിച്ഛൂ രാപ്പുകലില്ലംതെ അങഞ്ങുമിങ്ങും 
അലഞ്ഞുതിരിയുന്നതിനിടയാകാതെയും യഥേഷ്ടം താമസിക്കുന്ന 

തിനു ചെറുതായൊരു പറമ്പും അതില്‍ തപായത്തിലെങ്കിലുമൊരു 
വീടും സ്വന്തമായിട്ടുണ്ടായിരിക്കുന്നതു" എന്തൊരു” അനുഗ്ര ഹമാണ്ഞ്‌. 
അങ്ങനെയല്ലാതെ മറവയിധത്തില്‍ ജീപിതം ഗയിക്കുന്നതിനു 
കള, ഏര്‍പ്പ്യാടുകഠം “*പുസ്ലകസ്ഥാ ച യാ വിദ്യയാ പരഫസ്നകേചയ 
ധനം കായ്യ്യകാലേ സമായാരതേ നസാധിദ്ദാംനതദ്ധനം?? എന്ന മ 

ട്ടില്‍ പ്രയോജനതശ്രുന്യങ്ങളായിത്തീരാനിടയുണ്ടു്‌. ഇജതിനനശുണട 
മായ ചില ജീവിതോപായങ്ങളെയാണിനി പറയുന്നതു്‌. അതാ 

യതു കൃഷി, കച്ചവടം, രെകത്തൊഴില്‍ ഇവയേയാണു ജീപിതേം 
പായങ്ങളായി കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. ഇക്കാലത്തു അധികം ജനങ്ങളും 

കാലക്ഷേപമാര്‍ഗ്ലമായിട്ടംഗീകരിച്ചിരിക്കുന്നതും ജുവയെത്തന്നെയാ 
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ണ്‌. എന്നാല്‍ ഇതിലെന്നിനേയും പൃണ്ണുമായി ധിശ്വസിക്കു 
വാന്‍ ന്രിവവാഛമില്ല, അനാവൃഷ്ടി, അതിവ്ൃഷ്‌ ടി മുതലായ കാരണ 
ങ്ങളാല്‍ പലപ്പോഴും ശകൃഷിചെയ്യാനോ കൃഷി ചെയ്താല്‍ വിളവെടു 

ക്കാനോ സാധിക്കാതെ വരുന്നു. ുര്‍ബുദ്ധികളും ഭൂരാഗ്ര ഹികളൂുമായ 

ആമൂകഠം ടടവ്യയവഫാരത്തില്‍കുടുക്കി കൃഷിഭൂമിയെ അസ്രധീനു 
പ്പെടുത്തിക്കളയുന്നു. ലീതിപരിപംലനം പ്രായേണ സാക്ഷിമൊഴിയെ 
പ്രമാണീകരിച്ചാകയാല്‍ സത്യം ജയതി നാനൃതം" എന്നതു” ഒരു യു, 
പ്ല്ലികസംഭവമായിട്ടേ ഇക്കാലന്ത്ര്‌' അനുഭവപ്പെടുന്നുള്ള. കച്ചവടമം 
ണെങ്കില്‍ അതു വളരെ ആദായകരമായിട്ടുള്ള താണെമ്കിലും അന്തുപോ 
ലെയുക്കു നഷിടം സംഭവിക്കു എന്നുമ്മു തും അതില്‍ സാധാരണമാ 
ണര്‌. എന്നു മാത്രമല്ല, കച്ചവടത്തില്‍ പലതരം തന്ത്രങ്ങഠം പ്രയോ 
ഗിക്കുകയും അസ്ലായമായ ലാഭമെടുക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നതി 
നാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായ വളര്‍ച്ചുയേ ബലമായി പ്രതിരോധിക്കുന്ന 
താണതു. ഇതുപോലെയുള്ള, പല ദോഷങ്ങറം കൈത്തൊഴിചുകളി 
ലും കണ്ടുവരുന്നുണ്ടട്‌. അതിനാന്‍ ഇതൊന്നും സ്ഥിരമായി വിശ്വ 
സിക്കത്തക്ക ജീവിതോപായങ്ങളല്ലെന്നു കണ്ടിട്ട്‌: പിണ്ടും പറയുന്നു. 
ഉപായൈറ്റുണിനും യൂപം" രജേസേവനം ചെയ്യുണമെന്നാണതു്‌. ഉ 

ദ്യോഗം മുതലായവയും അതിനുതകുന്ന വിദ്യാഭ്യസവുമാണിവിടത്തെ 
ഉപയേം. (ഗുണ്ടിനം ഡൃപം' എന്നു പറഞ്ഞിഥിക്കുന്നതില്‍നിന്നു' പ്രാ 
യേണ രാജാക്കന്മാര്‍ ഗുണഫീനന്മര്‍രായിഞീന്രചേോയി എന്നും, സവ 
ഥാ നരപാലകത്വമാണ്ട മുഖ്യമായ രാജധമ്മമെന്നുമുമുതു്‌ അവര്‍ മറ 
ന്നിരിക്കുന്ന എന്നും ഗ്രഫിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്ന. അതിനാല്‍ മറവു 
പോഠവഴിയില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ ഉപായങ്ങറംകൊണ്ടു പേണം രാജസേ 
പനം ചെയ്യേണ്ടതു്‌. എന്താണുചായം? മനസ്സാക്ഷിയെ പാടേ പറ 

ച്ചെടുത്തുകളഞ്ഞിട്ട്‌' എല്ലാവിധത്തിലും രാജഫിതത്തെ അനുവത്തി 
ക്കുകയാണമ്, പക്ഷേ തതെല്ലാവക്കും കഴിയുന്നതല്ല. മനസ്സാക്ഷി 
യെ കലദൈധമായിട്ടാരാധിക്കുന്ന അനുഗൃഫീതനാമാക്കറം അവയവ 
മായിട്ടെങ്കിലും എല്ലാക്കാലത്തും ഉണ്ടായിരിക്കുമല്ലോ. അവക്കു പിന്നെ 
എന്താണു ഗതി? അവര്‍ അവക്കിണങ്ങിയ മറെറന്തെങ്കിലും വൃത്തി 
യില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട കൊള്ള. ണമത്രേ. അതിന്നതാണെന്നു പറയാതെ എ 
ന്തായാലും ലോകദ്വയായിരുഭ്ധമായിരിക്കണം എന്ന നിര്‍ബന്ധിക്കു 
കയാണ് ചെയ്യുന്നതു്‌. ഇതില്‍നിന്നു ജീചിതം നഷിക്കുന്നതിനു ലേകേ 
ദ്വയവിരുദ്ധമായ ക്രിയചെയ്യാ൯ ആളുക നിര്‍ബന്ധിതരായിത്തീ 
ന്നിരിക്കുന്നു എന്നുവേണം വിചാരിക്കാന്‍, ഇന്നത്തെ സ്ഥിതി നോ 
ഒടിയാല്‍ ഇത്ത്‌ അക്ഷരാപ്തതി ശരിയുമാണ്ട്‌, അങ്ങനെയല്ലാതെ 

ളി 



൧റെ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യയേം ൩ 

ഉത്തമമായ വിധത്തില്‍ ജീവിക്കാന്‍ യാതൊരു ക്രിയകളും സഫായി 
ക്കുന്നില്ല. പിന്നെ ഉപായങ്ങറംകൊണ്ടു ക്രിയകളെ. നന്നാക്കിത്തീക്കാ 
മെന്ന്‌ മുപായത്തില്‍ ആചായ്ക്യന്‍ ലോകത്തെ അറിഷിക്കുന്നു. ആതു 
പായങ്ങളോ, അഖരപര്‍തന്നെ അവരവക്കു വണ്ടി കണ്ടുപിടിച്ചുകൊ 
കള ണമെന്നാണ്ട്‌. ഇതു സാധിച്ചാല്‍ നമുക്കു നമ്മുടെ ആയുസ്സിനെ 
സന്നിഫിരുസാധവവും അനിന്ദിതവുമാക്കിത്തീക്കാം. 

ധനാഗമമാഗ്ലങ്ങളില്‍ ഏടപ്പിട്ട പ്രവത്തിക്കാന്‍ മനുഷ്യ്യര്‍ ബി 
൪ബന്ധിതരായിത്തിന്നത്‌ ആഹാര സാധനങ്ങളുടെ സംഗ്ര ഫത്തിനാ 
ണര്‌, ആഫാരം ജീചികഠംക്ക്‌ ഒഴിച്ചുപയയ്യാന്‍ പാടില്ലാത്തതാണല്ലോ. 
ജീപിതമത്സരം പവര്‍ദ്ധിച്ചി ക്കുന്ന ഇക്കാലത്തു' ആഹാരസാധനം പ്പ 
കൃതിസുലമെല്ലാതായി.രാന്നി ദിക്ഷന്നതിനാല്‍ അതിനുമ്ള വക ഓരോ 
രത്തരും സാഗ്ശര ഫിക്കേണ്ടതായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ ആവ 
ശ്ൃത്തിലധികം സംഗ ഫിക്കുന്നതെന്തിനെന്നു ചോദിക്കുന്നപക്ഷം സ്വ 
സന്താനങ്ങാംക്ക്‌' ജീചിതക്ശരേശം ന്േരിഭാതിഴിക്കാന്‍ എന്നേ സമാധാ 
നമുള്ളൂ.. അവക്കു തന്നെ അതു ന്ദിവഫിക്കരുതോ എന്നാണെങ്കില്‍ 
അതിസംഗ്രഫം അനാവശ്യം എന്നുതന്നെ പറയണം. സംഗ്രഹിച്ച 
ആളിനെറ കാലത്തു തനെ യോ അത്തിനുടുത്ത കാലത്തേ അതെല്ലംം 
നശിച്ചു സന്താനുങ്ങഠം ദരിദ്രരായി ത്തിന്നകാണുടന്നതില്‍ിന്ന്‌ ഉതു 
ധ്യൃക്തമാകുന്നു, സംഗ്ര ഫത്തെപ്പ്പോലെ സ്പംരക്ഷണവും സംഛക്ഷണത്തെ 

പ്പോലെ സംഗ ഹവും നിധഹി ഓന്‍ സാധിക്കായ്ക്കയാലാണിങ്ങനെ 
സംഭവിക്കുന്നതു. ഈ സംഗ്രഫസംരക്ഷണങ്ങളേ യോഗക്ഷേമങ്ങറം 
ഏന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞുകാനെന്നു. സകലരുടേയും സവധിധമാ 
യ യോഗമകക്ഷേമങ്ങളും രാജാധീനമാകയാലും രാജാക്കന്മാക്ക്‌ അരല്ലം 

തെ മറവ കൃത്യങ്ങളില്ല?സ്കൂയാലും രാജാധീനത്തില്‍ യേഗഗക്ഷമങ്ങറം 
സുസ്ഥിരങ്ങളാണ്ട്‌. ഗവമ്മെന്‍വകറം തങ്ങളൂടെ ഭാരത്തെ ലഘ 
കരിക്കുന്നരിനാദയാ കൃത്യറ്യുതിചലനത്താലോ അതില്‍ ചിലതിനേ 
ജനങ്ങളില്‍ ദരമേല്പിച്ചതു മുതല്‍ക്കാന്മ്‌' ജനങ്ങറം നിഷ്ട്ലിഞ്ചനുന്മാ 
രായയ്തം, രാജാക്കന്മാര്‍ ചോവം കറിയും വച്ലൂ സഭ്യകൊടുപ്പിക്കാ൯ 
നിര്‍ബന്ധിതരായതും. അതിനാല്‍ ശാസ്ര്രേ:ക്തപ്പകാരം യോഗക്ഷേമ 
ങ്ങളേ സാവത്രികമാചി ഗവമ്മെന്‍൭കാം തന്നെ സ്വന്തം അധീനത 
യില്‍ വല്ലുകൊണ്ടു' ജനങ്ങളില്‍ ഓരോരുത്തരേയും അവരവക്കീണ 
ങ്ങിയ വൃത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട പിജയികളാകുന്നതിനു സകല സൌ 
ക്യയങ്ങളും കൊടുത്തു പ്പേരിപ്പിക്കുകയും അവക്‌ഃ വിഹിതമായ വിധ 
ത്തില്‍ ആഹാരോപകരണങ്ങറം കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നതായാല്‍ 
സ്വത്തുകായം നിസ്വരുമാകാതെ സകലശ്ഒം സുഭിക്ഷതയോ$ കൂടി 



ദിനചയയ] അഷ്‌ ഭാംഗസാഗ്ര ഫദാഷ്യം ൧ഛ൧െ 
ലി 

സൂ. ൧൧൪:--- 
മുക്തവേഗശ്ച ഗമൌസ്വപ്‌നാഹാരസഭാസ്സ്്രിയഃ 

സൂ. ൧൧൫. 

പാണിനാലഭ) നിഷ്‌ ക്രാമേദ്രത്നപൂജ്യാജ്യമംഗലം 
സാതപത്രപദത്രാണോ വിചരേദൃഗമാത്രദ്ദക 
നിശിചാത്യയികേ കായ്യ്യേ ദണ്ഡീ കൌലീ സഹായവാന്‍ 
പ്രാവൃത്യ പയ്യുടേദ്രാത്രൌ ൯ൂ പ്രാവൃത്യയ ശിരോഫനി. 

ജീവിക്കുവാന്‍ കഴിയും. രാജ്യത്തു ക്ഷേമവും സമാധാനവും നിലനിച്ല, 

കയും വിശേഷാല്‍ ശാസ്ത്രീയമായ അഭിവൃദ്ധി ശോഭായമനേമായിത്തീ 
രുകയും ചെയ്തും, സാമുദായികമായോ അല്ലാതെദയാ ഉള്ള സംഘങ്ങ 

മൂം കുടുംബങ്ങളും ഇ ഭായ്ക്ത്തില്‍ ശ്രദ്ധവയ്യുന്നതു്‌ ശാവിത്രേയഃപിശ്തു 
നശകുര'മാകുന്നു. രാജമസവൌഈത്തിനും ലോകദവയാവിരുദ്ധമായ ക്രി 
യയ്യുച്ഛം സമുചിതമായ തുപ്പായവും ഇതുതന്നെയാകുന്നു. 

ഫഛ൧ര്‌. അത്ഥം:.--- 

ഗമനസ്വപ്‌ നാഹാരസഭാസ്്രിയഃ--വഴിപോവുക, ഉറങ്ങക., ഉ. 
ണ്ണുക, സഭകളില്‍ സന്നിഫിതനാവുക. സ്ര്രിസേവചെയ്യു ഇതെല്ലം 
മുക്തവേഗഃ ച--അധോവാതാദി ധേഗത്ങളേ പോക്കീട്ടുതന്നെ വേ 
ണ്ടതാകുന്ന, ഴു 

൧൧൫. അത്ഥം: ---- | 

രത്നപൃജ്യജ്യേമംഗലം--രത്നം, പൂജ്യൻ, നെയ്‌, മംഗലയസ്ത് 
ക്കം ഇവയേ, പാണിനാ ആലഭ്യ--കൈകൊണ്ടു പൃജാപ൪വം 
സ്‌പര്‍ശിച്ചിട്ട്‌, നിഷ്‌ ക്രമമേല്‍ യാത്ര പോകണം, സാതപ്പത്രപദ 

തൂരംണഃ--കുടപിടിച്ചു ചെരിപ്പമിട്ടകൊണ്ടം, യുഗമതത്രദ്കം-തന്‍െറ 
ചവുട്ടടിയില്‍ സിസ്‌ ഒരു നകത്തോളും വഴിയില്‍ നോക്കിക്കൊണ്ടും, 
വിചരേല്‍- സഞ്ചരിക്കണം. ആത്യയികേ കായ്ക്കുംഒഴിച്ചുവ യ്യാന്‍ 

പാടില്ലാത്ത കായ്യയങ്ങളില്‍, ദണ്ഡീ മൌലീ സഹായവാന്‍ വടിയും 
പിടിച്ചു തലക്കെട്ടുംവച്ഛു ക്രട്ടുകാരുമായിട്ട്‌, നിശിച(പിചദരതാരംത്രി 
യിലും സഞ്ചരിക്കണം. ആത്യയി കമായ കായ്യയത്തിലല്ലംതെ രാത്രി 

യില്‍ സഞ്ചരിക്കരുതെന്നുക്രടി ധരിക്കണം. രാത്രെഴ ശിരഃ പ്രാവൃത്യ്യ 
പയ്യടേല്‍ -രായ്രി തല മൂടിപ്പൊതിഞ്ഞിട്ടചേണം സഞ്ചഭിക്കാ൯, 
അഫി ശിം? പ്രാവൃത്യ ന പയ്ത്കടേല്‍ പകല്‍ തല മൂടിപ്പ്ൊതിഞ്ഞു 
കൊണ്ടു സഞ്ചരി ക്കരുത്‌, 



൧൦൨൨. സൃത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൩. 

സ്യൂ. കാഹ൧ന്യ:-- 

ചൈത്യപൂജ്യധ്പയാശസ്ത്ലായോഭസ്തതുഷാ ത്തു ലീന്‍ 
നാമ്രാമ്്്ഛക്കരാലോഷ്ണു ബലിസ്റ്റാനളവോപി ച. 

സ. ൧൧൭: 
മധ്യാഫ്ഥേ സന്ധ്യയോ രാത്രാ വര്‍ദ്ധരാത്രേ ചതൃദ്യഥം 
ന സേവേത ന ശവ്വയ്യാം വൃക്ഷചൈത്ചം ൯ ചത്വരം 
സൂനാടവീശുൂനയഗ്ൃഫമ്മശാനാനി ദിപാപ്പി ൯. 

സു. ൧൧൮. 
ന ഫുംകയ്യാപ്ലുവം പൂജ്യം പ്രശസ്താന്മംഗലാനി ച 
നാപസപ്വും പരിക്രാമേന്നേതരാണ്യനുദക്ഷിണം 
ചതുഷ്ലഥം നമസ്‌ കയ്ക്കാല്‍ പ്രയ്ഞാതാംശ്വ വന്ുസ്‌പതീന്‍, 

൧൧൬. അത്ഥം; 

ചൈനസ്തപൃജ്യധവജാശസ്ത്്ലൂയാഭസ്തുതൂഷാശ്ു ചീന്‍--ആല്‍ത്തറ 
പൂജ്യ ൪-- (പൂജ്യവസ്തുക്കഠം) കൊടിമരം, അമംശലവസ്തക്കറം---പതിത 
രായ ൪ ---തുവരുടെ നിഴല്‍. ഭസ്തും, ഉമി, അശുദ്ധ വസ്ത്ുക്കറം ഇ 

വേ, ൯ ആക്രാമേല്‍ം മറികടക്കരുത്‌, ശക്രാലോഷ്ടബലിസ്റ്റാനു ഭവഃ 
ച ന ആതക്രാമേല്‍.... ചരല്‍ക്കല്ല്‌; മണ്‍കട്ട, ബലിയിടുന്ന സ്ഥലം, കു 

ളിക്കുന്ന സ്ഥലം ഇവയേയും മറികടക്കരുതു ----ചറുട്ടരുതെന്നും അത്ഥ 
മുണ്ടു്‌. ] 
൧൧൭. അത്ഥം:..... 

മധ്യാഫോ സന്ധ്യയോഃ രാത്രൌ അര്‍ങ്ധരാത്രേട-മധ്യാഫാത്തി 
ലും, പ്രാതസ്തരയംസന്ധയകളിലും, രാത്രിയിലും, അര്‍ഭ്ധരാത്രിഡിലും, ച 

ത്ഥം ൯ സേവേത--നാലുമുക്കില്‍ (നാലുവഴികഠം ഒന്നില്ല ചേരുന്ന 
സ്ഥലത്തു്‌ ) പോയിരിക്കരുത്ത്‌. ശര്‍വയ്യ്യം വ്ലക്ഷചൈത്യം ന സേവേ 
തംരാത്രി ആല്‍ത്തറയില്‍ പോയിരിക്കുരുത്ള്‌. ചത്വരം ന സേവേതംം- 
മൂന്നു മുക്കിലും (മുന്നു വഴികറം ഒന്നിച്ചുചേരുന്ന സ്ഥലത്തു) രാത്രി 
പോയിരിക്കരുതു്‌, ഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന നിരത്തുവഴിയില്‍ ചെന്ദചേ 
രുന്ന സ്ഥവമാണു ചത്വരം. ഇതിനേ ത്രിപഥമെന്നും മൂന്നമുക്ക്‌ എ 
ന്നും പറയും, ഗ്രാമവാസികഠം സഭക്ൂടുന്ന മവളിപ്പദേശമാണു ചത്വ 

രം എന്നും അടിപ്പഠയമുണ്ടു്‌ . സുസനാടവീശൂന് ഗൃഹശ്മൃശാനാനിട-വധ 
സ്ഥലം, ആളൂപാപ്പ്ില്ലാത്ത വീട്‌, ചുടുക” ഇവിടെ, ദവാ അപി 
ന സേവേതം-പകലും പോയിരിക്കുരുത്ത്‌, 



ഭിനചയ്യ] അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഹദാഷ്യം ൧൭൩ 

നൂ ൧൧൯... 

ന വ്യാളറ്യാധിതാശസ്യലൈര്‍നാദാന്തക്ഷുല്‍പിപാസിതൈഃ 
ന ച്ഛ്ിന്നപുല്ല്ൈന്നൈകാക്ഷൈര്‍ഗോപ്പഷ്ടേനന ച ന വ്രൂജേല്‍ 
നാതിപ്രഗേതിസായം വാ ന നഭോമധ്യഗേ രവൌ 
നാസന്നിഹിതപാനീയോ നാതിതൃണ്ണം ന സന്തതം 
ന ശത്രുണാ നാവിമിതൈനൈകോ നാ ധാമ്മികൈസ്സ്റഫ 
വം കിടി പച ഡ്സിി് 

൧൧൮. അര്‍ത്ഥം: 

ശവം ന ഹലുംകയ്യാല്‍ശവത്തേ ഹും എന്ന ശബ്ദത്താല്‍ ദര്‍ത്സ 
നം ചെയ്യരുതു്‌ ; പൃജ്യം പ്രശസ്തന്‍ മംഗലാനി ചപൃയ്യമായുള്ളതി 
നേയും, പ്രശസ്ത്ങ്ങളായവയേയും, മംഥലവസ്ത്ുക്കളേയും, അപസഡ്യയം 
നു പരിക്രാമേല്‍ട.ഇുടത്തോട്ടൊഴിഞ്ഞിട്ടപ്ലാതെ കടന്നു പോകരുത്‌, 
പയൂജ്യാദികഠം നമ്മുടെ മുടത്തു൨ശത്താകാത്തവിധത്തില്‍ അവയുടെ 
ഇടന്തുവശത്തേയ്യുച ഒഴിഞ്ഞു മാറിപ്പോകണമെന്നത്ഥം. ഇതരാണി 
അപദക്ഷിണം (ന പരിക്രാമേല്‍)--നിന്യങ്ങറം, അപ്രശസ്ലങ്ങഠ., അ 
മംഗലങ്ങറം ഇവയേ വലത്തോട്ടൊഴി ഞ്ഞിട്ടല്ലാതെയും കടന്നുപോക 
രത്‌, ചതുഷ്ഥം പ്രജ്ഞാതാ൯ വനുസ്‌ പതീന്‍ ചം.പതുദ്ണഥത്തേയും 
ദേവതാധി വാസാകൊണ്ടും മറവം പ്രസിദ്ധങ്ങളായ വൃക്ഷങ്ങളേയും 
നമസ്‌ കയ്യാല്‍ നമസ്കരിക്കണം. 

൧൧൯. അത്ഥം;..... 

വ്യാളവ്യാധിതാമസ്യ്റൈഃ (വാഹൈഃ) ന വ്രജേല്‍-ദു്ഠസ്വഭാ 
വമുട്ള വയും, രോഗമുഭ്ള വയും, മറ൨ വിധത്തില്‍ നിന്ദ്ൃങ്ങറ്ൂുമായ കു 
തിര മുതലായ വാഫാങ്ങളിലം അവയേ പൂട്ടിയ വണ്ടി മുതലായ 
വയി ലോ കയറി യാത്രപോകരുത്ള്‌; അദാന്തക്ഷല്‍പിചാസിതൈഃഃ 
നാ (വ്രജേല്‍)--മെരുകി ഇണക്കീട്ടില്ലംത്തപയും വിശപ്പ്പോ ദാഹമോ 
തുള്ള വയുമായ വാഫനങ്ങളി ൪ കയറിയും യാത്ര പോകരുതു്‌, ഛിന്ന 
പുവ്ലൈ്ൈഃ ന (വ്രജേല്‍)--വാലു മുറിഞ്ഞ വാഹനങ്ങളില്‍ കയറിയും 
പോകരുതു്‌ ; ഏകാക്ഷൈഃ നൂ (വ്രദജല്‍)ംടഒററക്കണ്ണു മാത്രമുള്ള വയി 
ഭും കയറിഃപ്പാകരുത്്‌, ഗോപ്പഷ്ടന ച ന (വ്രജേല്‍) കാളപ്പുറത്തു 
കയറിയും പോകരുയ്ക്‌, അതിപ്പഗേ അതിസായം വാ ന (വരല്‍) 
അതിരാവിലേയോ വെവം സന്ധയയ്യയോ യാത്ര പോകരുള്‌; രവൌ 
സഭോമധ്യഗേ ന-- സൂയ്തുന്‍ ആകാശ ധ്യത്തെത്തിയിരിക്കുമോഠം (ന 
ടുച്ുഡൂളി പോകരുതു; അസന്നിഫിതപാനീയഃ ന--വെള്ളം സ്വാധീ 
നമ്തിലില്ലംതെ പോകരുത്‌. അതിതുണ്ണം ന-- അതിവേഗത്തില്‍ 



൧6൦ ര്‌ ) സൃത്രസ്ഥാനു [അദ്ധ്യായം ൩. 
ടട. 

സു ൧൨ഠ:-- 

ഒദ്യാദ്വര്‍ത്മാത്തവൃദ്ധസ്ധ്രീദാരിചക്രദ്പിജന്മനേ 
സ്റ്റാനഭോജനുപാനാനി വാഫേഭ്യേോ നാചരേല്‍ പുരഃ 

നദീം തരേന്ന ബാഹുഭ്യാം നാഗ്നിസ്തന്ധമഭിവ്രജേല്‍ 
നാരോഫേദ്വിഷമം ശൈലം നാവം സംശയിതാം തരും 
നിപാതയയേന്ന ലോഷ്ട്േന ന ഫടലന ഫലം ദ്രമാല്‍ 

നു വായ്യമാണുഃ പ്രവിശേന്നാദ്വാരേണ ന ചാസനേ 
സ്വയം തിപ്വേല്‍ പരഗ്രദഫ യുക്തനിദ്രം ന ബോധയേല്‍ 
നാ ചരേല്‍ പാണ്ടിചാക്പാദദ്ുങ്‌ മേഡ്‌ റോദരചാപലം 
ത്രിഃ പക്ഷസ്യ കചശ്ൃത്ര,നഖരോമാണി വര്‍ദ്ധയേല്‍ 
ന സ്വഫസ്നറേന ദന്തൈവാ സ്റ്റാനംചനേ സമാചരേല്‍, 

യാത്ര ചെയ്യരുതു”, സന്തതം ന--ഇടയ്യ വിശ്രമിക്കാതെ എപ്പോഴും 

യാത്ര ചെയ്യരുത്‌, ശത്രണാ ന--ശത്രുവിനോടുക്രടി യാത്ര ചെയ്യരുതു്‌ ; 
അവിദിത്ൈ നം- അറിഞ്ഞുക്രടാത്ത ആളുകളോടുക്രടി യാത്രചെയ്യരു 

തു, ഏകഃ നംഏകനായിട്ടു യാത്രചെയ്യരുത്ക്‌, അധാമ്മികൈ? സഫ 
ന (വ്ൂജേല്‍) ധാമ്മികന്മാരല്ലാത്തവരോടുക്രടിയും യാത്ര ചെയ്യരുതു്‌. 

൧൨൦0. അത്ഥം: --- 

ആത്തമൃദ്യാസ്ത്രീദംഭിചക്രദ്വിജന്മനേ വര്‍ത്മ ദദ്യാല്‍ --രേ ഗി 

വൃദ്ധന്‍, സ്രീ, ചുമടെടുത്തിരിക്കുന്നവര്‍, വണ്ടി മുതലായ വാഹന 

ങ്ങാം, ബ്രാഹ്മണന്‍ (പണ്ഡിതന്‍ എന്നു മാത്രം അത്ഥം) ഇവര്‍ ഏ 
തിരേ വരുന്നപക്ഷം അവക്കു വഴി ഒഴിഞ്ഞുകൊടുക്കണം. സ്റ്റാനഭോ 
ജനുപാനാനിടടകളിക്കുക, ഉണ്ണുക, കടിക്കുക ഇതൊന്നും, വഹഫേഭ്യഃ 
പൂര ന തആആചരമേല്‍ംംകുരിര മുതലായ സ്വന്തം വാഹനങ്ങറംക്കു 

മുന്‍പേ ആചരിക്കരുതു സ്വന്തം വാഫനങ്ങളേ കളിപ്പിച്ചു” അവ 
യ്മ അന്നപാനങ്ങറം കൊടുത്തിട്ടവേണം താന്‍ അവയെ നിവഹി 
ക്കുവാന്‍ എന്നു താല്ലയ്യ-, നദീം ബാഹുഭ്യാം ന തരേല്‍.--നദിയേ കൈ 

കൊട്ടു നീത്തിക്കടക്കരുതു, അഗ്രിസ്തന്ധം ന അഭിവ്രജേല്‍--അശഗ്നീ 
.കാണ്ഡ ത്തിനു നേരേ പോകരുതു, പിഷമം ശൈലം-പാറകളും മ 
റ൨൦ കൊണ്ടു വിമ്ലോന്നതങ്ങളായ പവ്വതങ്ങളിലും, സംശയിതാം നാ 

ഖം തരും--മുങ്ങിപ്പപോകമെന്നോ വെള്ള ംകേവമെന്നോ സംശയിക്കാവു 
ണ വള്ളങ്ങളിച്ും വൃക്ഷങ്ങളിലും, ന ആരോഫേല്‍--കയറരുതു്‌; ലോ 
ഷ്യേന ദ്രമാല്‍ ഫലം ന നിപാതയേല്‍--കല്ലോ കട്ടയോകൊണ്ടു മര 
ങ്ങളില്‍നിന്നു ഫലങ്ങളേ ഏറിഞ്ഞിടരുതു്‌. ഫലേന (ന നിപാത 



ദിന ചയയ] അഷ്‌ ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൫൪ 
ത ടട 

സൂ. ൧൨൧:-- 
അഥ ജാതാന്നപാനേമകച്ഛ്യോ മാരുതഘ്‌ നൈസ്സഗന്ധിഭി; 
യഥത്തു സംസ്‌ പശസുഖൈസ്റ്റൈലൈരഭ്യംഗമാചരേല്‍. 

യേല്‍) മറ്റൊരു ' ഫലംകൊന്ടും എറിഞ്ഞിടരുതു്‌; പരഗ്ൃഫേ--അന്മൃ 
നെറ ഗൃഹത്തില്‍, ചായ്യമാണഃ ന പ്രുവിശേല്‍ --പ്രവേശിക്കരുതെന്നു 
തടുത്താല്‍ പ്രധേശിക്കരുതു്‌, അദ്വാരേണ(ന പ്രവിശേല്‍).-നേര്‍വഴി 
യേയല്ലാതെയും പ്രവേശിക്കരുത്‌, ആസനേ സ്വയം ന രിഷ്ടേല്‍ ല്യം 

അനുവാദമില്ലാതെ ആസതത്തിലിരിക്കയുമരുതു്‌, യുക്തനിദ്രം ന ബോ 

ധയേല്‍.-൭ റങ്ങിക്കിടക്കന്നവനെ ഉണത്തരുതു്‌, പാണിവാക്പാദ 
ദൂങ്‌ മേഡ്‌ റോദാചാപലം ന ആചരേല്‍ം-കൈകൊണ്ടും, വാക്കുകൊ 

ണ്ടും, കാലുകൊണ്ടും, കണ്ണുകൊണ്ടും, മേഡ്‌ റംകൊന്ടും, വയറുകൊ 

ണ്ടും ചപപലകമ്മത്തെ ചെയ്തുരുമ്ത്‌. പക്ഷസ്തയ രിഃ--പതിനഞ്ചുദിവസ 
ത്തില്‍ മൂന്നു പ്രാവശ്യം കചശ്മൃത്രരസഖരോമാണി വര്‍ഭ്ധയേത്‌--തല 
മുടി, മീശ, 2൨൨ രോമങ്ങറം, നഖം ഇവയേ കേമദിക്കണം---ആകപ്പ്യാ 

ടേ ക്ഷൌരം ചെയ്യിക്കണമെന്നത്ഥം, സ്വഫഹസ്നേന ദന്തൈഃ വാന 
(യര്‍ഭ്ധയേല്‍)ട-തനന്‍െറ കൈകൊണ്ടോ, പല്പുകഠംകൊണ്ടോ ക്ഷെൌര 
കമ്മം ചെയ്യുരുത്‌. അനു സ്ത്റാനം സമാചരേര ചടക്ഷൌരം ചെയ്തു 
യൊ നഖം മുറിക്കയോ ചെയ്തതിനു ശേഷം കുളിക്കയും വേണം. 

൧൨.൧. അത്വഥം;-.... 

അഥ ജാതാന്നപാനേഷ്ല്! -- അനന്തരം അന്നപാനത്തില്‍്‌' ആ 
ഗ്രഹം ഉണ്ടായിത്തുടങ്ങി ലാര, മാരുതഘ്‌ ഷൈ ചാരുശമനങ്ങളും, 
സുധന്ധിഭിഃ-സഗന്ധമുള്ള. വയും, യഥത്തുസംസ്‌ പശസുഖൈഃം-ുതു 
ഭേദമനുസരിച്ചു സുഖസ്‌ പശമുമ്ള വയുമായ, തൈലൈ॥--.എണ്ണ്ുകഠം 
കൊണ്ടു, അഭ്ുംഗം ആ ചരേത്‌ ടമെുക്കുതേപ്പു്‌ ആചരിക്കണം---എ 
ലൂ ദേഹത്തു തേയ്യൃതണമെന്നത്ഥം. ്ം 

ശന്ദസമവ്മാദനകായ്യ്യങ്ങളില്‍ ഏപ്ലൊട്ടു കുറേക്കഴിയുമ്മോഠം ത്ത 
ചാരം കഴിക്കേണ്ട ആവശ്യകത ന്നേരിടും. ഏന്നു വച്ചാല്‍ വിശപ്പം 
ദുഹവും മുണ്ടായിത്തുടങ്ങും. എന്നാല്‍ പിന്നെ ഉരണുകഴ്ിക്കയാഖു 
വേണ്ടതു്‌. ഉണ്ണുണമെങ്കില്‍ അതിനു മുന്‍പേ കളിക്കണം. കളിക്കുന്ന 
തിരു. ദേഹത്തു മെഴുക്കിടുകയും വേണം, അഭ്ുംഗത്തിനു സാസ്ലൃരിച്ചു 
ഏള്ളെ ണ്ലയംണുപയോഗിക്കേണ്ടയ്ക്ക്‌. വാതശമനങ്ങളായ ഒഓഷധ 
ങ്ങഠം ചേത്തുദവണം എണ്ണ സംസ്കരിക്കാന്‍. എന്തുതന്നെയായാലും 
ഏതരെണ്ണുയായാലും അതില്‍ സുഗസ്ധദ്രധ്യങ്ങാം കരടി ചേത്തിരിക്കേ 



൧൭൩൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 

സൂ. ൧൨൨:--- 

അഭ്യഗോ വാതാ പുഷ്‌ ടിസ്വച്‌ നദാര്‍ഡ്യയബ്ദഫത്വകൂല്‍ 
ദശ്ധഭഗ്നക്ഷതരുലാഷ്ണൂമശ്രമജരാപഫഃ 
രഥാക്ഷചമ്മഘടവല്‍ ഭധന്ത്യഭയംഗതോ ഗുണാഃ. 

തത അം പപ 

ണ്ടതാവശ്യമാണ്ട്‌ . അതുപോലെ ശീതകാലത്തേയ്ു്” തുഷ ണവീയ്ക്ക 
ങ്ങളും ഉഷ ണുകാലത്തേ്കക' ശിതധിമ്ലുങ്ങളുമായ ഒരഷധങ്ങറം ചേ 
ത്തു സംസ്കരിച്ച .എണ്ണുയാണുപയോഗിക്കേണ്ടതുളു്‌. ശീചിച്ചുപോയതു 
കൊണ്ടു രാറേറാ൯ ിച്ലത്തിയില്ലത്തേ എണ്ണുയാണെ്കില്‍ ശീതകാല 
ത്തു” അല്ലമൊന്നു ചൂടുപിടിപ്പിച്ചുപയോഗിക്കുന്നതും കൊള്ളം, 

൧൨൨. അത്ഥം;--- 

അല്ലംഗഃ--എണ്ണതേയ്‌ പു, വാതഫാ--വാതത്തേ ശമിപ്പീക്കു 
ന്നതാണ്‌, പുഷ്ി സ്പപ്പ്‌ നഓാ൪ഡ്യയബ്ൃഹത്വകൃല്‍ടടപുഷ്ടി, റല്ലു്‌, തൂ 
റക്കം ജവയെയുണ്ടാക്കി ശരീരത്തേ തടിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌, ദശ്രാഭഗ്ന 
ക്ഷതരുജാക്സുമത്രമജരാപഫഃ -- വെന്തുപോവുക, ഒടിഞ്ഞോ ചത 
ഞ്ഞോ പോവുക, മുറിയുക ഇതുകളില്‍ ഫിതുമായിട്ടു്ളതും, പലവിധ 
വേദനകാം, ക്ഷിണം, തളവ്വ ജര ഇവയേ ശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ര 

ഥാക്ഷചമ്മഷടവല്‍ വണ്ടിയുടെ കുടം, തോലു", മണ്‍കടം ഇവയ്യെം 
ന്നപോലെ., അഭ്യംഗതഃ ഗുണാഃ ഭവന്തി--അഭ്യംഗംകൊണ്ടു (ശരീര 
ത്തിനു) ഗുണങ്ങളുണ്ടാകുന്നു, ി 

എണ്ണയിടുന്നതുകൊണ്ടു രഥാക്ഷം തേഞ്ഞുപപോകാതെ ഗ്ലൃദ്യ്്ൂമം 

യും കമ്മക്ഷമമായും തീരുകയും, തോലിന മാര്‍ദവവും ബലവും. മ 
ണ്‍കുടത്തിനു ദാര്‍ഡ്യയവും ഗുണവും വര്‍ദ്ധിക്കയും ചെ്രുന്നു. ഇതിലേ 

യല രഥാക്ഷത്തിഡ്‌ എണ്ണ പുരട്ടിയാല്‍ മതി. തോലിന്‌: എണ്ണയിട്ടു 
മര്‍ട്ടിക്കണം. മണ്‍കടത്തിനാണെമ്മില്‍ എണ്ണയില്‍ പഴക്കണം. ഇ 
തുകൊണ്ട്‌ അഭ്യംഗം, അഭ്ുംഗമര്‍ദ്ദനം, തൈലസേകാവഗാഫങ്ങറം 

ഇവയേ സുകിപ്പിക്കയാണു. ഇപ്പകാരം വിവിധരൂപത്തിലുള്ള തൈ 
ലോപയോഗംകൊണ്ടു രഥാക്ഷവലമ്മഘഭങ്ങറംക്കുണ്ടാകുന്ന ഗുണങ്ങ 

ളെല്ലാം ശരീരത്തിനുണ്ടകയും, കേടുപാട്ടകളെന്നും ക്രടാതെ ദീര്‍ഘ 
കാലം ശരിരം ബലിഷ്ടുമംയും കമ്മക്ഷമമായും നിലനില്‍ക്കയും ചെ 
യ്യും: അതിനു പുറമേ ക്ഷതഭംഗാദിവി കാരങ്ങളേ തീത്തുകൊള്ളു.കയും 
ചെയ്യുന്നത്രാകുന്നു, 



ദിനചയ്യ] അഷ്ടരാംഗസംഗ് ഫഭാഷ്യം ൧൭ 
ത 

സു. ൧൨൩; 
സ്‌ പശ നേഭുധികോ വായുഃ സ്‌ പശനും ച ത്വശാശ്രയം 
ത്വച്ചൃശ്ച പരമഭ്യംഗോ യസ്ത്രാത്തം ശീലയേദതഃ 

൧൨൩. അത്ഥം:...... 

യസ്താല്‍ യാതൊന്നു ഫേതുവായിട്ടു്‌ , സ്‌പശമന വായുഃ അഭയ 
ധികഃ--സ്‌പശനത്തില്‍ വാതം പ്രവത്ത കനായിരിക്കുന്മ, സ്‌പരനം 
ത്വഗാശ്രയം ച--സ്പഠരനം ത്വക്കിനേ ആത്രയിച്ചുമിരിക്കുന്നു, അ 
ഭൂയംഗ ച ത്വ ല്ൃ-ട അഭ്ംഗമാകട്ടേ ത്വക്കിനു ഫിതമായിട്ടുമ്ളതാകു 

ന്നു, അതഃ: ഈ കരേണത്താല്‍, രം ശീലയേല്‍-അഭ്യംഗത്തേ പതി 
വായിട്ടപയോഗിക്കണം. 

! മസ്തിഷ്ടത്തില്‍ നിന്നും സുഷുമ്ലാകാണ്ഡത്തില്‍ നിന്നും അനേകം 
നാഡികഠം (1462൬0൨8) പുറപ്പെട്ട ശാഖോപശാഖമായിപ്പിരിഞ്ഞു 
ശരീരമെങ്ങും റ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന. ഈ നാഡികളണു വാതത്തി 
ഒെറ സഞബ്ചാരപദ്ധതികറം. ഇതിനേ ആതശ്രയിച്ചുകൊണ്ടാനണു വാതം 
സകല ശരീഠകരണവ്യാപാരങ്ങളേയും ന്ദിവത്തിക്കുന്നതു്‌. ശദീരത്തില്‍ 
വേദന്ാദിവിവിധവികാരങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഇതിനെ ആശ്രയി 
കലൂകൊണ്ടുതന്നെ, ഈ നാഡികഠം സംജ്ഞാവഫകറഠം എന്നും ചേ 
്്രാവദ്ഥകറം എന്നും ചുരുക്കത്തില്‍ രണ്ടു വിധത്തിലുണ്ട്‌. സംജ്ഞാവ 
ഫനാഡികളൂടെ പ്രാന്തങ്ങറം പഞ്ചേന്ദ്രിയാധിഷ്ടാനങ്ങളിലും ചേഷ്ക് 
വഫനാഡിപ്പാന്തങ്ങറം പേശികളിലും പ്രാധാന്യേന ബന്ധിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങാംക്കു വിഷയിഭവിക്കുനാ ലൌകികകായ്കുങ്ങളെപ്പു 
ററിയുള്ളു ബോധം ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ ചൈരുന്മയസ്ഥാനത്തെത്തിക്കുന്നതാ 
൪ സംജ്ഞാവഫനാഡികളുടെ കൃത്യം. ഇന്ദ്രിയങ്ങഥം ഓരോന്നും ഒ 
രോധിധത്തില്‍ പ്രാധാന്മുമുമ്ള വയാണെമിലും സ്‌പശനേന്ദ്രിയത്തി 
നൂ മറെറാന്നിനുമില്ലത്തേ ഒരു വിശിഷ്‌ടതയുണ്ട്‌. എന്തെന്നാല്‍ അ 

തു” സവശരീര വ്യാപിയാണ്മ്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ മറവുള്ള. ന;ലു ഇസ്രി 
യസ്ഥാനമ്ങളിലും അതു വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്‌പഗബോധമുണ്ടാക്കാ 
ത്ത യാത്രൊരു ഭാഗവും ശരീരത്തിന്‍െറ എത്ര ക്ഷുദൂമായ പ്രദേശത്തും 
കാണുകയില്ല, അത്രമേല്‍ സവ്യാപിത്വമുള്ള താണു” സ്‌പശന്നേന്രി 
യം, അതുപോലെ, സ്‌പശവഫനാഡികളെന്നവണ്ണും സംജഞാവഫ 
കളാണ്‌ , മററിയ്രിയനിബദ്ധങ്ങളായ നാഡികളുമെരിലും, സകല 
നാഡ്ധികളൂടേയും അധിഷ്‌ ഠാര വു വതേം തന്നെയെങ്കിലും വാതത്തി 
നെറ പ്രധാനഗുണം സ്‌പര്‍ശമാകയാല്‍ സ്‌പര്‍ശവഫനാഡികളില്‍ 
വാരുത്തി൯്‌ അധികം പ്ലവത്മകത്വുമുണ്ടു്‌, സ്‌പര൪ശലഫനാഡീച്ച 
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൧൭൮) സൂത്രസ്ഥാനം അദ്ധ്യായം ൩ 

സൂ. ൧൨.൪; 

ശിരഃശ്രവണപാദേഷു- തം വിശേഷേണശിലയേല്‍ , 
സകേശ്ൃശ്ലീലിതോമൂര്‍ഭധ്‌ നി കപാലേന്ദ്രിയതപ്പുണഃ 

ഫനുമസ്ത്ാശിരഃകണ്ണുശൂലഘ്‌ നം കല്ല്റ്റപൂരണം 
പാടാദ്യംഗസ്ത് തല്‍ ഒെ സ്ഥയ്യന്നിദ്രാദൃഷ്ടിപ്പസാദക്ൃല്‍ 
പാദസുഹ്ലിശ്രമസ്തംഭ സംകോചസ്‌ഫൃടനപ്പണ്ടല്‍. 

സൂ. ൧൨൫..--- 
വദജ്യോഭ്യംഗ? കഫഗ്ര സ്ലതൂതസംശുദ്ധ്യജിണ്ണിടിഃ 

താനങ്ങളാല്‍ നീരഡ്രരമാകംവണ്ണും വലയിതമായ സ്‌്പശനോന്ദരിയം 
ത്വക്കിനെ ആശ്രയിച്ചാണല്ലോ ഇരിക്കുന്നതു. അഭ്ുംഗംകൊണ്ട സ്റ്റി 
ശ്ധതയും തജ്ജന്തയങ്ങളായ മറ൨ ഗുണങ്ങളും നേരേ ലഭിക്കുന്നതു ത്വ 

മടിനാണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അഭ്യംഗം ത്വച്ൃയമായിരിക്കുന്നത്ത്‌. ത്വ 
ക്കിനുണ്ടാകുന്ന ഈ ഗുണങ്ങറം ത്വശ്ടിനോടു അഭേദതാദ്രൂപൃം വഹി 
ക്കുന്ന സ്പര്‍ശനേന്ദ്രിയത്തിനു ലഭിക്കുകയും, അതുവഴി സ്‌പര്‍ശവ 
ഫനാഡികളൂം മറ൨ സകല നാഡികളും സ്ത്റിശ്ധമസ്തണങ്ങളും വേം 
സമീകൃതവുമായിട്ടു ശരീരം സ്വസ്ഥവും സുസ്ഥിരവുമായിത്തീരുന്നു, 

൧൨൪. അത്ഥം;---- 

ശിരഃ ശ്രവണപാദേപു ശിരസ്സിലും, ചി പാദങ്ങ 
ളിലും, തം--അതിനേ (അഭ്യംഗത്തെ,) വിശേധഷണശിലയേല്‍ -- 
വിശേഷിച്ചും ശീലിക്കണം. സ--അതു" (അഭ്യംഗം) മൂര്‍ദ്ധനി 
ശീലിതഃ--ശിരസ്ത്റില്‍ പതിവായിട്ടുപയോഗിച്ചാല്‍, കേശ്യഃ--തലമു 
ട്ടീക്കു പലവിധത്തിൽ ഫിതകരമായിരിക്കും. കപാലേന്ദ്രിയതപ്പു 
ണ---തലയോട്ടിക്കും ഇന്ദ്രിയ ങ്ങറംക്കും ബലവും പ്രസാദവുമുണ്ടാ 
ക്കം. കണ്ണുപൂരണം- കാതിനുള്ളില്‍ നിവത്തുന്നതായാല്‍, ഫാനുമന്യ്യാ 
ശിരഃ കര്‍ണ്ണശൂലഘ്‌നം--൭ ചകിട്ടിലും പി൯കഴുത്തിലെ ഞരമ്പുകളി 

ലും ശിരസ്റ്റിലും കര്‍ണ്ണ്ുങ്ങളിലുമമ്ള വേദനകളെ ശമിപ്പിക്കും, പാ 
ഭാഭ്യംഗഃ തുത ള്ള കാലില്‍ എന്റ തേയ്യചന്നതുകൊണ്ടാകട്ടേ, തല്‍ 

സ്ഥൈയ്യയനിദ്രാമൃഷ്ലിപ്ര സാദകൃരംപാടങ്ങറം. സ്ഥിരത, ഉറക്കും, 
ദൃഷ്ണിപ്പസാദം ഇവ ഉണ്ടാകം. പാദസുഹ്ലിശ്രമസ്തംഭസംകോചസ്‌'ഫ, 
ഭനപ്രണാല്‍കാല്‍തരിപ്പ്‌, തളര്‍ച്ച, സ്ലുംഭനം, കോല്ലല്‍, തുട്പ്പ്‌ ഇ 
വയെ ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്തും, 



നചയ്ക്ു] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൭൯ 
കി കള്‍ 

സു. ൧൨൬... 
ശരീരായാസജനനം കമ്മ വൃയായാമ ഉച്യതേ. 

റിന്ന യയ, നന യന്ന ഇയ യായ. ത മിന 

൧൨൫. അത്ഥം:;... 

കഫഗ്ര സ്ത്ൃമൃതസംശുദ്ധയജീ൪ണ്ണിിദടകഫം വളരെ വര്‍ദ്ധിച്ചി 
രിക്കുന്നവ൪, വമനുവിധരചനാദി ശോധനകമ്മങ്ങം ചെയ്തിരിക്കുന്ന 
വര്‍, അജിര്‍ണ്ണ്ണമള്ള പര്‍ ഇവരാത്‌. അഭ്യംഗം എണ്ണതേപ്പ്‌; വ൪ 

ജയടവര്‍ജിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു. ] 

അഭ്ൃംഗത്തിനെറ ഗുണം നോക്കിയാല്‍ അതു ബ്ലുംഫണമാ 
ണെന്നു കാണാം. ബ്ലംഫണമോ ഗ്രേഷ്ടസാന്നിധൃത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
തുമാണ്‌. ആകയാല്‍ റ്റേഷ്ടം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവരും ്രേഷ്ടവൃദ്ധി 
ജങ്ങളായ രോഗങ്ങളുള്ള വരും അഭു-ഗം ആചരിക്കുന്നതായാല്‍ കഫ 
വും കഫജങ്ങളായ വികാരങ്ങളും വര്‍ഭ്ധിക്കാനിടയള്ള തുകൊണ്ട്‌ അ 
ങ്ങനെയുക്ളൂ വര്‍ അഭ്യംഗം ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതു്‌ നന്നാണ്‌. ശോധ. 
നാകമ്മങ്ങറം ചെയ്തിരിക്കുന്നവക്കും അജിണ്ണ്റികഠംക്കും അപ്പോം അ 
ഗ്നി മന്ദിച്ചിരിക്കയംകുന്നു. അഗറിയേ ജ്വലിപ്പിക്കാന്‍ സ്റ്റേഫം സമ 
ത്ഥമാണെങ്കിലും സ്റ്റേഫത്തേ ഇന്ധനമായി സ്വീകരിച്ചു പചിപ്പ്ി 
ക്കാന്‍ ശക്തിധില്ലായ്ക്കുയാല്‍ ജ്വലിക്കാതിരിക്കുന്ന അഗ്നിയേ അതു മ 
ന്ദിപ്പിക്കുകയേ ഉള്ള. അതിനാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള വരും അഭ്യംഗം 
ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതു കൊള്ള ഠം. 

൧൨൯൬. അത്വഥം:.. ധ.... 

ശരീരായാസജനനം കമ്മടദേഫത്തിനാകപ്പാഭേ ഇളക്കമു 
ണ്ടാക്കുന്ന അതിനെറ പ്രവൃത്തി, വ്യായാമ ഉ ച്യതേ-വ്യയോമം എ 
ന്നു പറയപ്പെടുന്നു, 

മനുഷ്യര്‍ ഒരു കാലത്തു്‌ തിയ്ക്യഗ്‌ ജന്തുക്കളെ ല്പ്യോലെ അവരവരു 
ടെ ആഹാരകായ്യം അവരവര്‍ തന്നെ സ്വപ്രയത്തത്താല്‍ ന്ദിവഫിച്ചു 
പോന്നിരുന്നു. ആഫാരത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ആ രആൃയാസത്താല്‍ ക്ഷയി 
ചൂപോകാനിടയുള്ള ശരീരാവയവങ്ങളേ അതിന്റെ ഫലമായിട്ട കിട്ടുന്ന 
പരിമിതമായ ആഹാരത്താല്‍ പരിഫരിച്ചും പോന്നിരുന്നു. അങ്ങനെ 
സശ്ലൃധിസഗ്ഗുരൂപത്തിലുള്ള ശരീരത്തിന്റെ ൨രവുചെലവുകഠം സമമാ 
യിര ന്നതിനാൽ അസ്സ അധ ക്ട ധാതുവൈഷമ്യമോ അതിന്റെ ഫല 



൧വ്വറ സുത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യയം ൩. 
ത്തി 

മായ രോശാക്രമണമോ ഉണ്ടായിരുന്നുമില്ല. എല്ലവേരും അരോഗ 
ദൂഡധഗാത്രന്മാരും ടീഘായുസ്സുകളൂമായിരുന്നു. ഇന്നാണെങ്കില്‍ ശരീരം 
കൊണ്ടു യാതൊരു വേലയും ചെയ്യാതെ വിവിധങ്ങളായ ഭോജ്യപ്പേയാ 
ദീകളേ സുഖമായിട്ട തിന്നും കടിപ്പുംകൊണ്ടിരിക്കാനാണു്‌ ആളൂക്ഠം 
ക്ജ മോഹം. തു സാധിക്കുന്നതിനായുള്ള ത്രമത്തിനെറ ഫലമായിട്ട 
വിള ഭൂമി മുഴുവനും ഏതാനുംപേരുടെ അധീനുത്തിലായിത്തീന്ന. അതു 
കൊണ്ടു മത്തിയാകാത്തിട്ടു പണം? എന്നൊരു ദുര്‍ദ്ദേവതയേക്രടടി സ്ത 
ഷ്ലിച്ചുവിട്ടിട്ട” അതിനെ ആരാധിക്കാനും തുടങ്ങി. പണം പ്രത്യക്ഷപ്പെ 
ട്ടതോടുക്രടി മനുഷ്യർ മാത്രമല്ല മനുഷ്യരോടും പണരത്താടും സത്ത 
അഅില്‍ യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലത്തേ ഭൂഥിയും അതിലുള്ള. ല്ലി 
പണത്തിനധീനുമായി. പണത്തേ സേവിക്കുന്നതോ, ;ചാത്തനേ?! സേ 
ിക്കുന്നതുപോലെ കത്സിതമഗ്റുങ്ങളില്‍ക്രടിയാകയാല്‍ അന്തരംഗം 
പികടമായി പ്രവത്തിക്കാന്‍ നിബന്ധിതമായിറ്റ ശരീരത്തി" അത്രത 
ന്നെ പ്രവൃത്തിയില്ലംതായിയ അങ്ങനെ ശരീരയാത്ര വിഷമവുമായി. ഇ 
വീടെയാണു രോഗത്തിന്‍െറ ആവ്‌'ദാവം. ഇസിയും ശദീരയാത്ര സമ 
സ്ഥിതിയില്‍ വരണമെങ്കില്‍ പണ്ടത്തേപ്പോലെ ശരീരത്തിന്‍െറ വര 
വുചെലവുകളേ തൃല്യമാക്കണം. ഭൂരി ആഫഹാരസാധനങ്ങളേ വിളയി 

ക്കാനുള്ള തും, ആഹാരം സകലക്കം ഒരുപോല്ലെ ആവശ്യമുള്ള തൂമാക 
യാല്‍ ഭൂമി മുഴുവന്‍ എല്ലാവരുടേതതമാക്കിവച്ചു അവര ൨ ക്രവശ്യമുള്ള 
ആഫാരസാധനങ്ങളേ അവരവര്‍ തന്നെ പ്രയത്തിച്ചുണ്ടാക്കുകയു, പ്ര 
യത്നത്തിനുനസഭിച്ചു” ആഹാരം കഴിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതായാല്‍ ശീ 
രയാത്ര സമസ്ഥി തിയിലാകം. എന്നുവച്ചാല്‍ ആയാസംകൊണ്ട ശരീ 
രാവയവങ്ങറംക്കു എഏത്രത്തേളം ക്ഷയമുണ്ടാകുന്നുവോ ൫ ക്ഷയത്തേ 

പരിഫടരിക്കാന്‍ വേണ്ടിടത്തോളം ആഹാരം കഴിക്കണം. ആഫരേം 
കൊണ്ടു ശരീരാവയവങ്ങറംക്്‌' എത്രഭത്താളം പരിപൃഷ്ടി ഉുണ്ടാകന 
വോ ആ പരിപുഷ്ഠികൊണ്ടു സാധിക്കാവുന്നിടത്തോളം പ്രയത്നവും 
ചെയ്യണം. ആയാസത്തിനുവേണ്ടി ആഫരിക്കണം. ആഹാരത്തി 

നുവേണ്ടി -- അല്ലെങ്കിൽ ആഫരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു പ്രയത്നിക്കണം. 
അങ്ങനെയുള്ള പ്രയത്നമാണ്‌" യഥാത്ഥത്തിലുള്ള, വ്യായാമം. ഇ 
ന്ന്‌” ആയാസത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമുഭ്ക വെറും കമ്മത്തേയാണു 
വ്്രായാമമെന്നു പറയുന്നതു. അതിനാല്‍ വേലയൊന്നും ചെയ്തത്തെ 

മണിക്കണക്കിന്ന കണക്കുനോക്കാതെ തിന്നു കൊഴുത്തിരിക്കുന്ന പ്രദ 
ക്കന്മാക്കായി വിധിച്ചിട്ടുള്ള താണ്‌ ഈ വ്യയയോമം. ഈ മിനക്കെട്ട 
വേല, വേലചെയ്ത്പജീ ചിക്കുന്നവക്കു പരിഫാസ്യമാന്നെ ലും സ്വ 

യം പ്രുയത്തിക്കാതെ മറവുള്ള വരുടെ പ്രയത്നഫലത്തെ അനുഭവിച്ചു 



നി അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യയം ൧൮൧ 

സൂ, ൧൨൭9--- 
ലഘേവം കമ്മസാമത്വ്യം ദീഫ്യോഗ്നിര്‍മേദസഃ ക്ഷയ$ 
പിഭക്തഘനഗാത്രത്വം ല്യായാമാടുപജായതേ. 

ശരീരത്തേ രോഗഭാജനമാക്കിത്തിക്കന്നവക്ക്‌', അതിനു പ്രകൃതി നിശ്ച 
യിപ്പിട്ടുള്ള. ശിക്ഷയാണിതെന്നുള്ള തുകൊണ്ട്‌” അവരത്‌” അനുഷ്ഠിക്കുക 
തന്നെ വേണം. വ്യാ യാമം പലതരത്തിലുണ്ട്‌. കരചരണാദികളായ 
ഒരോ അവയവങ്ങംക്കും, മുഴുപ൯ ശഡീരത്തിനും ആയാസമുണ്ടാക്കുക 

യാലാഡെ്‌ അതു പല്തരത്തിലായിരി ദേന്നതു”. കാലിനുമാത്രം ആയാ 
സമുണ്ടാക്കണമെങ്കില്‍ നടക്കുകയോ സൈക്കിഠംസവാരി ചെയ്കയോ 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍. അതു സാധിക്കും. അത്പോലെ കൈയ്‌, കണ്ഠം, 
മുരുപ്പദേശം, കോഷ്ടം, കടിപ്രദേശം ഈ അവയവങ്ങംക്കു പ്രത്യേക 
വും മുഴുവന്‍ ശരീരത്തിനും ആയാസമുണ്ടാക്കുന്ന വ്യായാമങ്ങളും 

ഉണ്ട്‌. അവയേ തിരിച്ചറിഞ്ഞു” ആവശ്യമുള്ള തിനേ യഥായോശ്യം ഉ 
പയോഗിച്ഛുകൊള്ളേ ണ്ടതാണ്‌. 

൧൨൭. അത്ഥം:--- 

'ലാഘവം-ശധീരത്തിനു ലഘ,ത്വം, കമ്മസാമത്ല്ലം--പ്രവൃത്തി 
ചെയ്യുന്നതിനു സാമത്വ- ദീപ? അഗ്നിഃ..ജഠരാഗ്നിക്കു ടീപനശ 
ക്തി, മേദസ്‌ ക്ഷയഃ--ടുമ്മേദസ്സിന്ന്‌' ക്ഷയം, വിഭക്തേഘനഗാ( 

ത്വം -അലയവയങ്ങഥം വേര്‍തിരിഞ്ഞു നിബിഡങ്ങളായിരിക്കക ഇ 
തെല്ലാം, വ്യുയോമാല്‍ ഉപജായതേംവ്യയോമം കൊണ്ടുണ്ടകുന്നു. 

ശരീരത്തിന്‌ രണ്ടുതരം പൃഷ്ടിയുണ്ടു. ശധീരത്തിന്‍െറ ഉപ്പാദാ 
നങ്ങളയ സകല 'ധരതുക്കളും ഒരുപോലെ പോഷിക്കുക, ചില ധാതു 
ക്കഠം മാത്രം പോഷിക്കുക ഇതാണു്‌ ആ രണ്ടുതരം. എല്ലാധാതുക്കഠംക്കും 

ഒരുച്ചോലെ പുഷ്ിയുണ്ടാകന്നരാണു്‌ ശരിയായ പുഷ്ടി, ആരോഗ്യ 

വും ബലവും ഈ പുഷ്ടിയേ ആത്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നത്ള്‌. ചില ധാതു. 

ക്കം പോഷിക്കുകയംണെങ്കില്‍ അവിടെ ധാതു വൈഷല്യമണുണ്ടാവു 

ക. ധാതുവൈഷമ്യം രോഗമെന്നാണല്ലോ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്്‌. ആ 

തേ! തടിച്ചു കൊഴുത്തു ആരോഗ്യവാന്മാരാണെന്മ്‌ സാധരരണക്കാക്കു 

തോന്നത്തക്കവണ്ണമിരിക്കുന്നു ആമൂകഠം വാസ്ത്രവത്തില്‍, രോഗികളാണ്ട്‌. 

മേഭോധാതുവിഡെറ അതിവ്ൃഭദ്ധിയാണു്‌' അവരെ അപ്പുകാരം കുടവയറ 
ന്മാരാക്കിത്തീക്കുന്നതു്‌. കാഴ്ചക്കാക്ക്‌ ഒരു /ശുപ്പാതറവു"? ഉണ്ടാക്കിത്തീ 



൧൮൨. സുത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 

സു. ൧൨൮:--- 
വാതപിത്താമയീ ബാലോ വൃദ്ധോജീ൪ണ്ണ്ീച തം തൃജേല്‍. 

ടട നട 

ക്രാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഈ കടവയവര്‌ ഒരു രോഗമാണെന്ന്‌ അവക്കും 

മറവള്ള വക്കും അപ്പ്യോഠം തോന്നുകയില്ലെങ്കിലും അചിരേണ ആ മനു 

ഷ്യനേ അതു രോഗിയാക്കിത്തീക്കും. രോഗലക്ഷണങ്ങളില്‍പെട്ട ആ 

ലസ്ം ശരീരഗൌരവം മുതലായ ഉപദ്രവങ്ങറം അപ്പ്പയോഠം തന്നെ ഉ 

ണ്ടായിക്കാണുകയും ചെയ്യം. മേദസ്സ്‌ ന്‍െറ ഈ അത്മിവൃദ്ധിയേയും ത 

ജജുന്യങ്ങളായ ഗൌരവാദയപദ്രവങ്ങളേയും രിത്ത്ത്‌ പൂദ്ണ്ാരോശൃത്തി 

നെറ അധിഷ്യാനുമായ ധാതു സാമ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ പ്വയ്യ്യാഎമായ 

താകന്തു വ്യായാമം. ഇതില്‍ നിന്ന്‌" ഒരു സംഗതി വിശേഷാല്‍ മനസ്സി 
ലാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. മേദസ്സിന്റെ അതിവ്വദ്ധിയേയും അതുകൊണ്ടുള്ള. ഉപ 
ദരവങ്ങളേയും തീക്കുന്നതാണല്ലോ വ്യായാമം. മേദോവൃഭ്ധികൊണ്ടുണ്ടാ 

കുന്നതു ധാതുവൈഷമ്യമാണ്ട്‌. ധാതു വൈഷമ്യം രോധവുമാണു്‌'. അതി 
നാല്‍ രോഗത്തേ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്ട്‌' വ്യയാമം എന്നു സിദ്ധമായി. 
പിന്നെ ശരീരായാസജനനമായ കമ്മമാണ്‌' വ്യയോമം എന്നും പഠ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. രോഗാവസ്ഥയില്‍ ശരീരത്തിന്റെ ചില ഭാഗങ്ങറം അപ്പവൃ 
ത്തങ്ങളായിപ്പ്യോകന്നു. അവ വിണ്ടും പ്രവത്തിച്ചുതുടങ്ങന്നതു' രോഗം ശ 
മിക്കസ്വോഴാണു. അവയെ പ്രവത്മിപ്പിക്കാന്‍ ആയാസജനുനമായ റ്്യാ 

യമേത്തിനു കഴി മുമെന്നുമ്ള തുകാണ്ടട്‌ പ്യായാമം രോഗശമനുസമത്ഥമ: 
ണെന്നു സിദ്ധിക്കയും ചെയ്യന്നു. ചില രോഗത്തിലും അളുകറംക്കും വ്യ്യാ 
യാമഃ നിഷേധിച്ചിട്ടണ്ടെകില്‍ ഒഷധത്തെ മാത്രമല്ല അന്നത്തേയും 
അപ്പകാരം നിഷേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അത്തിനാല്‍ വ്യായാമസമ്പ്യദായത്തേ 

 വേണ്ഭത്ര വിപുലമാക്കുകയും ശാസ്ര്രിയമായി വിഭജിച്ചുക്രമീകരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ സകല രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പി 
ക്കാമെന്നുതന്നെയല്ല ആരോഗ്യത്തെ നിലനിവത്തുകയും ചെയ്യാവുന്നതാ 
കുന്നു. ശരീരത്തിലെ ഓരേം അവയവങ്ങളും ധാതൂക്കളും അവയുടേ പ 

ടകങ്ങളും അതാതിനെറ പ്രവൃത്തികഠം ശരിക്കുചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നി 
ടത്തോളം യാതൊരു രോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നതല്ലല്ലോ, 

൧൨൮. അത്ഥം; --- 

' വാതപ്പിത്താമയീ--വാതപിത്ത ഭവങ്ങളായ രോഗങ്ങളുള്ള വരും 

ബാലഃ വൃദ്ധ അജീപ്ല്റിച--ബാലനും വൃദ്ധനും, അലീ്ല്റ്റമുള്ള വനും, 
തം തൃജേല്‍..അതിനേ (വ്യയോമത്തേ) ഉപേക്ഷിക്കണം. 



ദിനചയ്യ] അഷ്ടാംഗസാഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൮൩. 
തത റ ക 5 അട 

അര്‍ദ്ധശക്ത്യാ നിഷേവ്യയസ്സു ബലിഭി; സ്ത്റിശ്ധഭോജിഭിഃ 
ശിതകാലേ വസന്തേച മന്ദധമവ തതോന്പദാ. 

ി 

ശരീരത്തി ആയാസമുണ്ടാക്കുന്നതെല്ലാം വാതപിത്തങ്ങളെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാകകൊണ്ടും, വാതപിത്തങ്ങളുടെ യോജിച്ചുള്ള, വൃ 
ദ്ധി ശരീരത്തെ ക്ഷയിപ്പ്ിക്കുന്നതാകകൊണ്ടും വാതപിത്താമയിക്കു 
്യായാമം ഹിതമല്ല. ബാല൯ അപൂ൪ല്ല്ാംഗനാകകൊണ്ടും വൃദ്ധന്‍ 
ക്ഷീണധാതുവാകകൊണ്ടും അവരുടെ ശരിരം ആയാസക്ഷമമല്ല. ആ 
ജീര്‍ണ്ണിക്കു മന്ദിച്ചിരിക്കുന്ന ജാഠരാഗ്നിയേ ദീപിപ്പിച്ചു്‌ അമ്ീര്‍ണ്ണുത്തേ 
പാകപ്പെടുത്തേണ്ടി കി ിക്കുന്നതിനംല്‍ ജീവശക്തി കോഷ്‌ഠത്തില്‍ 
പ്രധാനമായി പ്രവത്തിരക്കണ്ടി മിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ അതു പ്രവത്തി 
കൂുകൊണ്ടുമാണിരിക്കുന്നതു്‌. ആ അവസരത്തില്‍ പ്യായാമം ചെയ്യുന്ന 
തായാൽ ജീവശക്തിയുടെ പ്രവത്തനം ശരീരത്തിന്‍െറ പല ഭാഗങ്ങ 
ളിലായി ചിതറിപ്പോകാനിടയുക്ള തിനാലും മമ്രിച്ഛിഴിക്കുന്ന അഗ്നി 

ക്ക്‌ ഇന്ധനത്തിന്‍െറ അതിചലനം നാശകരമഃകയാലും അജീര്‍ണ്ണി 
യും റ്യയോമത്തെ വ൪ജ്ജിക്കേണ്ടതാകുന്നു, ്‌ 

൧൨൯. അത്ഥം;-..- ൽ ം 

ബലിഭി സ്ത്റിശ്ധഭോജിഭ & --- ബലമുള്തു വരും സ്റ്റിശ്ധാംന്നത്തേ 
ദൂജിക്കുന്നവരുമായ ആളുകഠംക്ക്‌, ശീതകാലേ വസന്തേച--ഫേമന്ത 

ശിശിരങ്ങളിലും, വസന്തത്തിലും, സ്വ൦- അതു്‌ (വ്യായാമം), അര്‍ദ്ധശ 
ക്ത്യം നിഷേല്യഃ-തക്ങറംക്കുള്ള തില്‍ പകുതി ശക്തി ഉപയോഗിച്ച്‌ 
അനുഷ്ടരിക്കാവുന്നുമാണ്ട്‌. തതഃ അസ്മദാ--മറര കാലങ്ങളില്‍, മന്ദം 
ഏവ-- അല്പമായിട്ടുതന്നേ ആകാവു. 

. സ്ത്രീശ്ധാന്നഭോജികളായ ബലവാന്മാക്കാണ്ടു വ്യയാമം വിധിക്കു 
ന്നതു്‌. കാലവശാല്‍ ചയിക്കുകയും കോപിക്കുകയും ചെയ്യാനിടയുള്ള. 
കഫമത്തിനെറ ശമനത്തിനായിട്ടു ഫേമന്തശിശിരവസന്തങ്ങളില്‍ അ 
വ൪ ല്യായാമം ചെയ്യണം. അതുതന്നെ അപ്പോം അവക്കുള്ള ബല 
ത്തില്‍ പകതി ഉപയോഗിച്ൂവേണം വ്യായാമം ചെയ്യാന്‍. ശേഷം 
ളതുക്കാം വാതപിത്തങ്ങളുടെ ചയപ്രകോപകാലങ്ങളാകയാല്‍ അവി 
ടെ അല്ലമായിട്ടേ അവരും വ്യയാമം ചെയ്യാവു. ഇതില്‍നിന്നു ബലി 
കല്ലും സ്സ്‌ ശ്ധഭോജികളൂമല്ലത്ത൨൪ റൂയോമം ചെയ്തയരുട തന്നും, വേണ്ടി 



ടിനചയ്യു] അഷ്ടാംഗസംഗ്രഫഭാഷ്യം ൧൮൫. 

സൂ. ൧൩൩: - ി 
ഉദ്വത്തനം കഫഫരം മേദസഃ പ്രവിലായനം 
സ്ഥിരീകരണമംഗാനാം ത്വക്‌ പ്രസാദകരംപരം. 

സു. ൧൩൭൪.--- 

ദീപനം വൃഷ്യമായുഷ്യം സ്റ്റാനമൂര്‍ഴജാബലപ്രദം 
കണ്ഡുമലത്രമസ്വേദതന്ദ്രാതുംദാഫപാപ്‌ മജില്‍. 

 ആന്ദവളരെ വലതും ആനയെ അപേക്ഷിച്ചു” സിംഫം തീരെ 
ചെവതുമാകുന്നു. എങ്കിലും ആനയേ കൊല്ലാന്‍ സിംഹത്തിനു കഴി 
യൂം. സിംഫം ആനയേ കൊല്ലുന്നത്‌" ഒരു പ്രത്യേകസ സ്പ്രദായത്തി 

ലാണ്‌. അതു പോരാ ഒരു ബലപരീക്ഷചെയ്തിട്ടുതന്നെവേണം എ 
ന്നു കരുതീക്കൊണ്ടു സിംഹം ആനയുടെ നേരേചെന്ന്‌ അതിന്‍െറതു 
മ്ലിക്കൈയിലോ മറേറാ പിടിച്ചു പലിക്കയാണെമ്കില്‍ ആ പിടിത്ത 
ത്തില്‍തന്നെ ആനു സിംഫത്തേ. അടുത്തു വലിച്ചിട്ടു" ഒരു ചവിട്ടു ച 
പിട്ടുന്നതോടുക്രടി സിംഹത്തിന്‍െറ കഥ കഴിയും. അതുപോലെ ല്യം 

യാമാഭികഠം വേണ്ടവിധത്തില്‍ മിതമായിട്ടുപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ 
അവ ശരീരത്തിനു ബലകരങ്ങളും രോഗനാശകങ്ങളുമായിരിക്കുമെങ്കി 
ലും, വേണ്ട വിധത്തിലല്ലാതെയും അമിതമായിച്ടും മുപയോഗിക്കുന്ന 
തായാൽ ശദീരത്തേ, ക്ഷയിപ്പിച്ചും രോഗഭാജനമാക്കിയും നശിപ്പിക്കു 
ന്നതാകുന്നു. 

൧൩൩. അത്ഥം:--- 

ഉദ്വത്തനം തിരുമ്മു, കഫ ഫരംട-കഫത്തേ ശമിപ്പിക്കും, 
മേദസഃ പ്രവിലായ നും --മേദസ്സ്റിനേ ദ്രവിപ്പിച്ചുകളയും, അംഗാനാം 
സ്ഥിരീകരണം-- അവയവങ്ങാഠംക്കു ഉറവ്പുണ്ടമക്കും, പരം ത്വക്‌ പ്രസാ 
ഭകരം--തൊലിക്ക്‌' ഏററവും തെളിവുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തും. 

൧൩൪. അത്ഥം:---- . 

സ്ത്റാനും--കജി, ദീപനും--ജഠരാഗ്നിയേ ദീപിപ്പിക്കയും ജീപന്ശ 
ക്തിയെ തുത്തേജിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌”, വൃഷ്യം--സംഭോഗചചാ 

തൃയ്യുത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും, ആയുഷ്യം-.ആഴയുസ്സിനു ഫിതമായിട്ടുള്ളതാ 
ഞ്ഞ്‌, ഉ൪ര്‍ജ്ജാബലപപ്രദം--മനഃപ്പസാദത്തേയും ബലത്തേയും ഉണ്ടാ 
ക്കും, കണ്ഡുമലത്രമസ്വേദതന്ദ്രാതൃംദാഫപാപ്‌ മജില്‍ടകചൊറി 
ച്ഛില്‍, അഴുക്ക്‌, തളച്ച, വിഷര്‍പ്പ്‌, മടി, തണ്ണ്രീര്‍ദ്ദാഹം, ഉഷ്‌ണം, 
പാപ്പം ഇുവയേ ഇല്ലാതാക്കും. ി ല 
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പഞ്ചഭൂതാത്മകമായ ശരീരം ഭൌതികങ്ങളായ അന്നേരം ഘടക 
പദാത്ഥങ്ങളോടുക്രടിയതാണ്‌ . അതില്‍ ഏററവും ക്രടുതലായിട്ടുളുളൂ 
തു ജലമാകുന്നു. ശരീരമെങ്ങും സഞ്ചരിച്ചു (സകലശരിരഭാഗങ്ങളേയും 

പോഷിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അന്നസാരമായ രക്തത്തിന്‍െറ ഘഭ. 
കങ്ങളിലും ജലമാണു* മറൊല്ലാററിം ലയുംകാഠം അധികമായിരിക്കു 
ന്നത്‌. ശരീരത്തിനു ജലം എത്രദത്തോ? , സാത്മയമായിട്ടുള്ള താണെന്ന്‌ 
ഇതുകൊണ്ടു നിണ്ണണയി ദാം ശരീരത്തിലെ ഓരോ ഘടകങ്ങളും എ 
പ്പോഴും വ്യാപരിച്ചുകൊണ്ടും, ഓരോന്നും പാകവേന്നു മറെറാന്നായി 
പരി നമിച്ചുകൊണ്ടുമാണിിക്കുന്നതു്‌. ഘടകങ്ങളുടെ ഈ വ്യാപര 
പരിണാമനിഡ്ണാദകമായ ആ പരസ്‌ പരോപമര്‍ദ്ദം ശരീരത്തേ സദാ 
സന്തഘമാക്കിക്കൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു. അപ്പകുരം സന്തഛ്ൂമാകുന്ന ശ 
രീരാവയവങ്ങാംക്ക്‌ നിദ്വാപണമായ ജലത്തോടുള്ള സംസ്റ്റും എത്ര 
മാത്രം ആശ്വാസകരമായിരിക്കുമെന്ന്‌ ആലോചിച്ചാലറിയാം. ശരീ 
രമായ: സ മല വ്യാപാരങ്ങളും നാഡികളില്‍ നിന്നു കിട്ടുന്ന രണ്ടയ 
നുസരിച്ചു നടക്കുന്നതാന്നു്‌. നാഡികഠം പു പിരി 
ഞ്ഞു സവശരീരത്തിലും ല്യാപിച്ചു” അവയുടേ പ്രാന്തങ്ങാം പ്രതാന 
രൂപത്തില്‍ നീര പ്രമായിട്ടു ത്വക്കില്‍ നിബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. നാഡിക 
ളേ പ്രവത്തിപ്പിക്കന്നതോ അതിന്‍െറ അധിഷ്ഠാതാവും ഖരരൂക്ഷാദി 
ഗൂണങ്ങളോടുക്ൂടി ശോഷകാത്മാവുമായിരിക്കുന്ന വാതമാണ്‌. ആത്ത, 
കൊണ്ടും പ്യാപാരകരണംകൊണ്ടും ക്ഷിണിച്ചു ഗുണഫീനമായി 
ത്തീരുന്ന നാഡികഠംക്കു ജീപനമായ ജലത്തോടുള്ള യോഗം ബലാധാ 

നവും ഉ ത്തേജകവുമായിരിക്കുമെന്നുള്ള, തിനും സംശയമില്ല. ഈ കാര 
ണങ്ങളാല്‍ സ്റ്റാനം ദീപനത്വാദി ഗുണങ്ങളോടു ക്രടിയതായിരിക്കുന്നു. 
അതിനുപുറമേ ത്വക്കില്‍ പററിയിരുന്ന്‌' അതിന്‍െറ ധമ്മത്തിനു 
വിലോംപമുണ്ടാക്കുന്ന മാലിവ്യങ്ങളേ കളഞ്ഞു സ്രോതസ്സുകളേ തുറക്കു 
ന്നതിനാൽ സ്റ്റാനം കണ്ഡയമലശ്രമാികടെ ഇല്ലതോക്കുകയുംചെയ്തു 

നനു. ഇന്ദി ഒന്നുള്ള തള അതിന്‍െറ പാപശമനുത്വമാണ്‌. മുന്‍പറഞ്ഞ 
നാഡികളെല്ലാം സുഷ എന്നു പേരുള്ള മഹാനാഡിയില്‍നിന്നും 

സ്ലിഷ്ടത്തില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടുന്നവയാകുന്നു. ആ സുഷയും മസ്തി 
ഷ്ക്വുമത്രേ മനസ്സിന്‍െറ ആസ്ഥാനം. അതിനാല്‍ അവയും അവ 
യില്‍നിന്നു പ്ൃറപ്പെടുന്നു ചില നാഡികളും മനോവഹകളായിരിക്കുന്നു. 
മന്ദോവഫനാഡികഠംക്കുണ്ടാകുന്ന വൈഷമ്യത്താല്‍ മനസ്സു വിക 
തമായിട്ടു്‌ അതു പാപകമ്മം ചെയ്യാന്‍ മനുഷ്യനേ പ്പേരിപ്പിക്കയും; മ 
നോവഫഹനാഡികളുടെ സമതയംല്‍ അവികൃതമായിത്തീരുന്ന മനു 
പാപകമ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ അവനെ. നിപത്തിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു, 
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സൂ. ൧൩൦. 
തം കൃത്വാനുസുഖം ദേഹം മര്‍ദ്ൂയേച്ചു സമന്തതഃ. 

സൂ. ൧൩൧:-- 
തൂഷ്‌ ണാ ക്ഷയഃ പ്രതമകോ രക്തപിത്തഃ ശ്രമഃ ക്ല 
അതിവ്യയോമത? കാസോ ജ്വര? ഛര്‍ദ്ദിശ്വ ജായതേ, 

സൃ. ൧൮൨. 

ല്യായാമജാഗരാധ്വസ്ര്ര്രിഹാസ്യഭാഷ്യാടി സാഫസം 
ഗജം സിംഫ ഇവാകഷാന്‍ ഭജന്നതി വിനശ്യതി, 

വന്നാല്‍ ദൊമട്ലന്റെ ഉപദേശമനുസരിച്പു ചെയ്യണമെന്നും ഗ്രഫിക്കേ 
താണു. ഇതു സ്വസ്ഥനോേ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള വിധിയത്തേ. രോഗികളുടെ 
സംഗതിയില്‍ വ്യ്യായാമം ആകാമോ പാടില്ലയോ എന്നും, ആകാമെ 
കില്‍ ഏതുമാതിരി വ്യായാമം എത്രത്തോളമാണ്‌ വ്വേണ്ടതെന്നും 
വൈദല്യ൯ സനിശ്ചയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അങ്ങനെയല്ലാതെ യാതൊരു 

രോഗികളും ഡ്യായാമം-- എന്നവപ്പാല്‍ ശരീരത്തിന്ന്‌ ആയാസകര 
മയേ യാതൊരു കമ്മവും സ്വയം ചെയ്യുപാ൯ പാടുള്ള തല്ല, 

൧൩൦ അത്ഥം:.- 

തം കൃത്വാ--അതു ചെയ്തിട്ട്‌, ദേഹം സമന്തത--ശധീരത്തി 
൫൯൨ ഏല്ലാ ഭാഗവും, അശസുഖം മര്‍ദ്ദയേല്‍ ചം--സുഖകരമായ വി 
ധത്തില്‍ മര്‍ദ്ദിക്കയും വേണം. വ്യായാമം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ ശരീര 
ത്തിന്‍െറ ഏല്ലാ ഓഗവും കൈകൊണ്ടു സുഖകരമായ വിധത്തില്‍ 
തിരുമ്മണമെന്നത്ഥം. 
൧൩.൧ അത്ഥം; ൦ ഷു 

അതി വയയാമത---അതി വ്യയാമം നിമിത്തം, തൃഷ്ണാ ക്ഷ 
യര്‍ പ്രതമക? രക്തപിത്തം ശ്രമഃ ക്ലൂമഃ കാസ ജ്വരഃ ശര്‍ദ്ദി ച ജാ 
യതേം-തണ്ണ്1ിരദാഹവും, ക്ഷയവും, തമകശ്വാസവും, രക്തപിത്തവും, 
രളച്ചയും, ക്ഷീണവും, ചുമയും, പനിയും, ഛര്‍ദ്ദിയും ഉണ്ടകെന്നു. 
൧൩.൨. അത്ഥം;--- 4 

വ്യയോമജാഗരാധ്വസ്്രിഹാസ്യഭാഷ്ടയാദി സംഫസം--വ്യൂയാമും, 
ഉറക്കിളപ്പു്‌; വഴിടടപ്പി്‌; സ്്രീഴസവ, ചിരി, സംസാരം മുതലായ സാ 
ഫസകമ്മം, അത്തി ഭജന്‍. അധികമായിട്ടു ചെയ്യുന്നവന്‍, ഗജം ആക 
൧൯ സിംഹ? ഇവ--ആനയേ പിടിച്ചുചലിക്കുന്ന സിംഹമെന്നപപോ 
ലെ, വിനുശ്ൃതി-ടനശില്ലുപോകന്നു, ി ) 
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സൂ. ൧൨൩.:-- 
സ്പ നേഭയധികോ വായുഃ സ്‌പശനം ച ത്വശഗാശ്രയം 

ത്വച്ചശ്ച പരമഭുംഗോ യസ്ത്രാത്താ ശീലയേദത് 

൧൨൨൩. അത്ഥം:--- 

യസ്താല്‍.യാതൊന്നു ഫേതുവായിട്ടു്‌, സ്‌പശനേ വായുഃ അഭയ 

ധികഃ_സ്‌പരനത്തില്‍ വാതം പ്രവത്ത കനായിരിക്കുന്നു, സ്‌പശനും 

ത്വഗാശ്രയം ച-സ്പരനും ത്വക്കിനേ ആത്രയിച്ചുമിരിക്കുന്നു, അ 

ഭംഗ ച ത്വ ലയ അഭ്യംഗമാകട്ടേ ത്വക്കിനു ഹിതമായിട്ടുമ്ളത്താക 

ന്നു, അതഃ --ഈ കരേണത്താല്‍, രം ശീലയേല്‍--അഭ്യയംഗത്തേ പതി 

വായിട്ടുപയോഗിക്കണം. റ 

 മസ്തിഷ്ടത്തില്‍ നിന്നും സുഷുമ്യാകാണ്ഡത്തില്‍ നിന്നും അനേകം 

നാഡികഠം (1620൨3) പുറപ്പെട്ട ശാഖോപശാഖമായിപ്പ്ിരിഞ്ഞു 

ശരീരമെങ്ങും റ്യപപിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ നാഡികളണേ വേത്തി 

ണ്‍െറ സഞ്ചാരപദ്ധതികഠം. ഇതിനേ ആശ്രയിച്ഛുകൊണ്ടാണു വാതം 

സകല ശരീരകരണവ്യാപാരങ്ങളേയും നിവത്യിക്കുന്നതു്‌. ശരീരത്തില്‍ 

ചേഭനാദിപിവിധവികാരങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഇതിനെ ആശ്രയി. 

ച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ, ഈ നാഡികഠം സംജഞാവഥകംം കടന്നും ചേ 

ഷ്കാവഫ്ഥകഠം എന്നും ലുരുക്കുത്തില്‍ രണ്ടു വിധത്തിലുണ്ടു . സംജ്ഞാവ 

ഹനാഡികളൂടെ പ്രാന്തങ്ങറം പഞ്ചേന്ദ്രിയാധിഷ്ഠാനങ്ങളിലും ചേഷ്കാ 

വഫനാഡിപ്പഠന്തങ്ങം പേശികളിലും പ്രാധാസ്യേന ബന്ധിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു പിഷയിഭവിക്കുന്ന ലൌകികകായ്യയങ്ങളെപ്പു 

ററിയുള്ള ബോധം ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ ചൈരുന്ൃൃസ്ഥാനുത്തെത്തിക്കുന്നതാ 

ബ്‌ സംജ്ഞാവഫനാഡികളുടെ കൃത്യം. ഇന്ര്രിയങ്ങറം ഓരോന്നും ഒ 

രോധിധത്തില്‍ പ്രാധാന്യമുള്ള വയാണെങ്കിലും സ്പശനേന്ദ്രിയത്തി 
നൂ മറെറാനിനമില്ലത്തേ ഒരു വിശിഷ്‌ ടതയുണ്ട്‌. എന്തെന്നാല്‍ അ 

തു സവശരീര വ്യപിയാണ്ടമ്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ മറവമള്ള നല ഇന്ദ്ര 

യസ്ഥാനങ്ങളിലും അതു ല്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്‌പശബോധമുണ്ടാക്കാ 

ത്ത യാത്രൊരു ഭാഗവും ശരീരത്തിന്‍െറ എത്ര ക്ഷുദ്രമായ പ്രദേശത്തും 

കാണുകയില്ല. അത്രമേല്‍ സവറ്യയപപിത്വമുള്ള താണു” സ്‌പശനേന്ദ്രി 

യം, അതുപ്പോലെ, സ്‌പശവഫനാഡികളെന്നവണ്ണും സംജഞാവഫ 

കളാണ്‌, .മററിയ്രിയനിബദ്ധങ്ങളുംയ നാഡികഷ്ടുമെയ്ിലും, സകല 

നാഡ്ധികളൂടേയും അധിഷ്‌ ൪0൮) വതേം തന്നെയെങ്കിലും വേത്തി 

ന്‍െറ പ്രധാനഗുണം സ്‌ പ൪ശമാകയാല്‍ സ്‌പര്‍ശവഫനാഡികളില്‍ 

വാതത്തി൯ അധികം പ്രവത്തകത്വമുണ്ടു്‌, സ്‌പര്‍ശധഫനാഡീച്ചു 
98 
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സൂ, ൧൭൪; 

ശിരഃ ശ്രവണപാദേഷു- തം വിശേഷേണശിലയേല്‍ , 
സകേശ്ൃശ്ലീലിതോമൂര്‍ഭ്ധ്‌നി കപാലേന്ദ്രിയതപ്പുണഃ 
ഫനുമന്പയാശിരഃകണ്ണുശൂലഘ്‌ നം ക്ല്റ്റപൂരണം 
പാടാദ്യംധസ്തൂ തല്‍ ഒ൭ സ്ഥയ്യനിദ്രാദൃഷ്ടിപ്പസാദകൃല്‍ 

. പാദസുഹ്ലിശ്രമസ്തംഭ സംകോചസ്‌ ഫുൃടനപ്രണ്ടല്‍. 

സൂ. ൧൨൫..--- 

വാജ്യാഭ്യംഗഃ കഫഥ്ര സ്ലകൂൃതസംഗശ്ുദ്യൃജിട്ല്്റിിഃ 

താനങ്ങളാല്‍ നീരഡ്രമാകംവണ്ണ്ും വലയിതമായ സ്‌പശനേന്ദരീയം 
ത്വക്കിനെ ആശ്രയില്ചാണല്ലേം ഇരിക്കുന്നത്‌. അഭ്ുംഗംകൊണ്ട സ്റ്റി 
ശ്ധതയും തജ്ജസ്തയങ്ങളായ മറ൨ ഗുണങ്ങളും നേരേ ലഭിക്കുന്നതു ത്വ 

ക്കിനാണ. അതുകൊണ്ടാണു്‌ അഭ്യംഗം ത്വച്യൃയമായിരിക്കുന്നതു്‌. ത്വ 
ക്കിനുണ്ടാകുന്ന ഈ ഗുണങ്ങറം ത്വക്കിനോടു അഭേദതാദ്ദൂപ്യം വഹി 
ക്കുന്ന സപര്‍ശനേന്ദ്രിയത്തിനു ലഭിക്കുകയും, അതുവഴി സ്പര്‍ശവ 
ഫനാഡികളൂം മറ൨ സകല നാഡികളും സ്ത്റിശ്ധമസ്ലണങ്ങളും വാതം 
സമീകൃതവുമായിട്ട ശരീരം സ്വസ്ഥവും സുസ്ഥിരവുമായിത്തീരുന്നു, 

൧൨൪. അത്ഥം;--- 

ശിരഃ ശ്രവണപാദേ ശിരസ്സിലും, ക൪ദ്റ്റങ്ങളിലും, പദേങ്ങ 
ളിലും, തം--അതിനേ (അഭ്യയംഗത്തെ,) വിശേഷഷണശിലര്‍യേല്‍ -- 
വിശേഷിച്ചും ശീലിക്കണം. സ-അതു*" (അഭ്യംഗം) മൂ൪ഭ്ധ്‌നി 

ശീലിതഃ---ശിരഡ്ത്രില്‍ പതിലായിട്ടുപയോഗിച്ചാല്‍, കേശ്യഃ--തലമു 

ട്ടിക്കു പലവിധത്തില്‍ ഫിതകരമായിരിക്കും. കപാലേന്ദിയതല്പ 
ണം തലയോട്ടിക്കും ഇന്ദ്രിയ ങ്ങറംക്കും ബലവും പ്രസാദവുമുണ്ടാ 
ക്കം. കണ്ണുപൂരണം-- കാതിനുള്ളില്‍ നിവത്തുന്നതായാല്‍ ഘാനുമന്പ്യാ 
ശിരഃ കര്‍ണ്ണ്ുശൂലഘ്‌ നം ൭ ചകിട്ടിലും പ്പിന്‍കഴുത്തിലെ ഞരമ്പുകളി 
ലും ശിരസ്റ്റിലും ക൪ണ്ണങ്ങളിലുമമ്ള വേദനകളെ ശമിപ്പിക്കും, പ്പാ 

ഭാഭ്യംഗ?ഃ തൂടംഉള്ള കാലില്‍ എനണ്ണു തേയ്മചഛന്നതുകൊണ്ടാകട്ടേ, തല്‍ 

സ്ഥൈയ്യനിദ്രാദൃഷ്ലിപ്പ സാദകൃല്‍ -പാടങ്ങറം.ഒ സ്ഥിരത, ഉറക്കം, 
ദൂഷ്ലിപ്പസാദം ഇവ ഉണ്ടാകം. പാദസു്ലിശ്രമസ്തംഭസംകോചസ്‌ഫ, 
ഭനപ്രണല്‍കാല്‍തരിപ്പ്‌', തളര്‍ച്ച, സ്തംഭനം, കോല്ലല്‍, തുടിപ്പു ജു 
ലയെ ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്തും, 
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സൂ. ൧൨൬. 
ശരീരായാസജനുനം കമ്മ വ്യായാമ ഉച്യതേ. 

നാലി ത്ന [താണി നിര 

൧൨൫, അത്ഥം:... 

കഫഗ്ര സ്തകൃതസംശുദ്ധ്യജീ൪ണ്ണിക്ടകഫം വളരെ വര്‍ദ്ധിച്ചി 
രിക്കുന്നപ൪, വമനുവിമരചനാദി ശോധനകമ്മങ്ങം ചെയ്തിരിക്കുന്ന 
വ൪, അജീിര്‍ണ്ണൂമുള്ള വര്‍ ഇവരാത്‌., അഭ്യംഗഃടഎണ്ണരേപ്പു്‌, വ൪ 
ജൂടവര്‍ജിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു. 

അഭ്യൃംഗത്തിനെറ ഗുണം നോക്കിയാല്‍ അതു ബുംഫണമാ 
ണെന്നു കാണാം. ബ്ലംഫണമോ ഗ്രേഷ്ടസാന്നിധ്യത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 

തൃമാണു്‌. ആകയാല്‍ ശ്രേഷ്ടം പര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവരും ഗ്ലേഷ്ഠവൃഭ്ധി 
ജങ്ങളായ രോഗങ്ങളുള്ള വരും അഭ്യംഗം ആചരിക്കുന്നതായാല്‍ കഫ്ഥ 
വും കഫജങ്ങളായ വികാരങ്ങളും വര്‍ഭ്ധിക്കാനിടയുള്ള തുകൊണ്ട്‌ അ 
ങ്ങനെ യുക്ളൂ വര്‍ അഭ്യംഗം ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതു്‌ നന്നാണ്‌. ശോധ 

നുകമ്മങ്ങറം ചെയ്തിരിക്കുന്നവക്കും അജീണ്ണികഠംക്കും അപ്പോം അ 
ഗ്നി മന്ദിച്ചിരിക്കയംകുന്നു. അഗ്നിയേ ജ്വലിപ്പിക്കാന്‍ സ്റ്റേഫം സമ 
ത്ഥമാണെങ്കിലും സ്റ്റേഹത്തേ ഇന്ധനമായി സ്വീകരിച്ചു പചിപ്പി 
ക്കാന്‍ ശക്തി യില്ലായ്ക്കുയാല്‍ ജ്വലിക്കാത്‌രിക്കുന്ന അഗ്നിയേ അതു മ 
ന്ദിപ്പിക്കുകയേ ഉള്ള. അതിനാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള വരും അഭ്യംഗം 
ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതു കൊള്ള ഠം. ട 

൧൨൬. അത്ഥം:. ക 

ശരീരായാസജനനം കമ്മം--ദേഹത്തിനാകപ്പാഭേ ഇളക്കമു 
ണ്ടാക്കുന്ന അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തി, വ്യായാമ? ഉ ച്ൃയതേടടവ്യയോമം ൪ 
ന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

മനുഷ്യര്‍ ഒരു കാലത്തു തിയ്യ്ഗ്‌ ജന്തുക്കളെ പ്പോലെ അവരവരു 
ടെ ആഹാരകായ്യയം അവരവര്‍ തന്നെ സ്വപ്രയത്നത്താല്‍ നിവഹിച്ചു 
പോന്നിരുന്നു. ആഹാരത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ആ ഭ്തൃയാസത്താല്‍ ക്ഷയി 
ച്ചുപോകാനിടയുള്ള ശരീരാവയവങ്ങളേ അതിന്റെ ഫലമായിട്ട കിട്ടുന്ന 
പരിമിതമായ ആഹാരത്താൽ പരിഹരിച്ചും പോന്നിരുന്നു. അങ്ങനെ 
സഗ്ലൂധവിസഗ്ലുരൂപത്തിലുക്ക ശഭീരത്തിന്റെ ൨൪വുചെലവുകറം സമമാ 
ജിരന്നതിനാല്‍ അന്ന്‌ അധക്ട ധാതുവൈഷമ്യമോ അതിന്‍റെ ഫല 



1) സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൩. 

മായ രോഗാക്രമണമോ മുണ്ടായി രുന്നുമില്ല. എല്ലാവരും അരോഗ 
ദൂഡധഗാത്രന്മാരും ദീഡായുസ്സുകളുമായിരുന്നു, ഇന്നാണെങ്കില്‍ ശരീരം 
കൊണ്ടു യാതൊരു വേലയും ചെയ്യാതെ വിവിധങ്ങളായ ഭോജ്യപേയാ 
ദീകളേ. സുഖമായിട്ട തിന്നും കടിച്ചും കൊണ്ടിരിക്കാനാണു” തആആളൂക്ഠം 
ക്ക മോഹം. ഉതു സാധിക്കുന്നതിനായുള്ള ത്രമത്തിന്‍നെറ ഫലമായിട്ട 
വിള ഭൂമി മുഴുവനും ഏതാനുംപേരുടെ അധീനത്തിലായിത്തീന്ന. അത്ത 
കൊണ്ടു മത്തിയാകാടത്തിട്ടു പണം" എന്നൊരു ദുര്‍ഭ്ദേവതയേക്രഉടി സ്ത 
ഷ്ലിപ്പവിട്ടിട്ട്‌' അതിനെ ആരാധിക്കാനും തുഭങ്ങി. പണം പ്രത്യൃക്ഷപ്പെ 
ട്ടുതോടുക്രടി മനുഷ്യർ മാത്രമല്ല മനുഷ്യരോടും പണഴത്താടും സ്ത 

ത്തില്‍ യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലത്തേ ഭൂഗിയും അതിലുള്ള. ലി 
പണത്തിനധീനുമായി. പത്തേ സേവിക്കുന്നതോ, ! ചാത്തനേ' സേ 
വിക്കുന്നതുപോലെ കത്സിതമാഗ്ലങ്ങളില്‍കൂടിയാകയാല്‍ അന്തരംഗം 
പികടമായി പ്രവത്തിക്കാന്‍ നിബന്ധിതമായി്റ ശരീരത്തി അത്ത 
ന്നെ പ്രവൃത്തിയില്ലംതായിട്യ അങ്ങനെ ശരീരയാത് വിഷമവുമായി. ഇ 
ചിടെയാണു രോഗത്തിന്‍െറ ആവി ദാവം. ഇനിയും ശധീരയാതര സമ 
സ്ഥിതിയില്‍ ൨രണമെങ്കില്‍ പണ്ടത്തേപ്പ്യോലെ ശരീരത്തിന്‍െറ വര 
വുചെലവുകളേ തുല്യമാക്കണം. ഭൂമി ആഹാരസാധനങ്ങളേ വിളയി 

കരൊനുള്ള തും, ആഹാരം സകലക്കും മരുപോലെ ആവശ്യമള്ള തൂമാക 

യാല്‍ ഭൂമി മുഴുവന്‍ എല്ലാവരുടേതൂമാക്കിവച്ചു' അവര 2 ക്രാവശ്യമുള്ള 
ഞആഫാരസാധനങ്ങളേ അവരവര്‍ തന്നെ പ്രയത്തിച്ചുണ്ടാക്കുകയു., പ്ര 

യത്തത്തിനു സരിച്ചു” ആഹാരം കഴിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതായാല്‍ ശി 
'രയാത്ര സമസ്ഥി തിയിലാകം. എന്നുവച്ചാല്‍ ആയാസംകൊണ്ട ശരീ 
രാവയവങ്ങറംക്കു എത്രത്തോളം ക്ഷയമണ്ടാകുന്നുവോ ആ ക്ഷയത്തേ 

പരിഫടഴിക്കാ൯ വേണ്ടിടത്തോളം ആഹാരം കഴിക്കണം. ആഥാരം 
കൊണ്ടു ശരീരാവയവങ്ങഠംക്ക്‌ എത്രത്തോളം പരിപുഷ്ടി തുണ്ടാകസ 
വോ ആ പരിപുഷ്ഠികൊണ്ടു സാധിക്കാവുന്നിടത്തോളം പ്രയത്നവും 
ഷെയ്യുണം. ആയാസത്തിനവേണ്ടി ആഫാരിക്കണം. ആഹാരത്തി 
നുവേണ്ടി -- അല്ലെങ്കിൽ ആഫരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു പ്രയത്നിക്കണം. 
അങ്ങനെയുള്ള പ്രയത്നമാണ്‌” യഥാത്ഥത്തിലുള്ള. വ്യായാമം. ഇ 
ന്ന്‌” ആയസത്തിനുവേണ്ടി മത്രമു്ള വെവം കമ്മത്തേയാണു 
വ്യ്രായാമമെന്നു പറയുന്നതു”. അതിനാല്‍ പവേലയൊന്നും ചെയ്യാതെ 

മണിക്കണക്കിന്ന കണക്കുനോക്കാതെ തിന്നു കൊഴുത്തിരിക്കുന്ന പ്രദ്ട 
ക്കന്മാക്കായി വിധിച്ചിട്ടള്ള താണ്‌ ഈ വ്യയയോമം. ഈ മിനുക്കെട്ട 
വേല, വേലചെയ്ത്രപജീ ിക്കുന്നവക്കു പരിഫാസ്ചമാന്നെമ്‌ലും സ്വ 

യം പ്രയത്നിക്കാതെ മറവള്ള.വരുടെ പ്രയത്നഫലത്തെ അന്മഭവിച്ചു 



ന അഷ്ടരാംഗസംഗ്ര ഫദാഷ്യം ൧൮൧ 

ലഘേവം കമ്മസാമത്വ്യം ദീഷ്മോഗ്നിര്‍മേദസഃ ക്ഷയ$ഃ 
വിഭക്തഘനഗാത്രത്വം ല്യായാമാടുപജായതേ. 

ശരീരത്തേ രോഗഭാംജനമാക്കിത്തീക്കുന്നവക്ക്‌', അതിനു പ്രകൃതി സിശ്ച 
യിപ്പിട്ടള്ളു. ശിക്ഷയാണിതെന്നുളള തുകൊണ്ട്‌” അവരതു അനുഷ്ട്രീക്കുക. 
തന്നെ വേണം. വ്യാ യാമം പലതരത്തിലുണ്ട്‌. കരചരണാദികളായ 
ഒരോ അവയവങ്ങാംക്കും, മുഴുവന്‍ ശഴീിരത്തിനും ആയാസമുണ്ടാക്കുക 
യാലാഡ്‌ അതു പലതരത്തിലായിരി ദദന്നതു". കാലിനുമത്രേം തആയാ 
സമുണ്ടാക്കണുമെങ്കില്‍ നടക്കുകയോ സൈക്കിഠംസവാരി ചെയ്തയോ 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍ അതു സാധിക്കും. അതുപോലെ കൈയ്‌, കണ്ഠം, 
മുരുപ്പദേശം, കോഷ്ടം, കടിപ്രദേശം ഈ അവയവങ്ങാംക്കു പ്രത്യേക 
വും മുഴുവന്‍ ശരീരത്തിനും ആയാസമുണ്ടാക്കുന്ന ല്യായാമങ്ങളും 
ഉണ്ടു്‌. അവ്വയേ തിരിച്ചറിഞ്ഞു” ആവശ്യമുള്ള തിന്നേ യഥായോശ്യം ഉ 

പയോഗിച്ചുകൊടള്ളേ ണ്ടതാണ്‌. 

൧൨൭. അത്ഥം:--- 

' ലാഘവ൦ടശരിരത്തിനു ലഘൃത്വം, കമ്മസാമത്ല്യം--പ്രവൃത്തി 
ചെയ്യുന്നതിനു സാമത്ു-, ദീപു? അഗ്ന്‌ഃ..ജഠരാഗ്നിക്കു ടീപനശ 
ക്തി, മേദസഃ ക്ഷയഃ-ടടമ്മേദസ്സ്റിന്ന്‌' ക്ഷയം, വിക്തേഘനഗാത്ര 

ത്വം-അവയവങ്ങറം ലേര്‍ത്തിരിഞ്ഞു നിബിഡ ങ്ങളായിരിക്കുക. ഇ 
തെല്ലാം, വ്യൂയോമാല്‍ ഉപജായതേം.വ്യയോമം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു. 

ശരിരത്തി൯' രണ്ടുതരം പൃഷ്ടിയുണ്ടു. ശധീരത്തിന്‍െറ ഉപ്പാദാ 
നങ്ങളായ സകല 'ധാതുക്കളൂം ഒരുപോലെ പോഷിക്കുക, ചില ധാതു 
ക്കം മാത്രം പോഷിക്കുക ഇതാണു” ആ രണ്ടുതരം. എല്ലാധാതൃക്കറംക്കും 
ഒരുപ്പോലെ പുഷ്ണിയുണ്ടാകന്നരാണു്‌ ശരിയായ പുഴ്ടി, ആരോഗ്യ 

വും ബലവും ഈ പുഷ്ചിയേ ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നതു്‌. ചില ധാതു 
ക്കം പോഷിക്കുകയാണെമ്മില്‍ അവിടെ ധാതു വൈഷല്ലമംണുണ്ടാവു 

കം ധാതുവൈഷമ്യം രോഗമെന്നാണുല്ലേം പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്ള്‌. അ 
തേ! തടിച്ചു കൊഴുത്ത്‌ ആരോഗ്യവാന്മാരാണെന്മ്‌ സാധാരണക്കാക്ക 

തോന്നത്തക്കവണ്ണമിരിക്കുന്ന തആള്മൂകറം വാസ്തവത്തില്‍ രോഗികളാണ്ട്‌. 

മേമോധാതുവിസെറ അതിവൃഭ്ധിയാണ്്‌' അവരെ അപ്പകാരം കടവയറ 
ന്മാരാക്കിത്തീക്കുന്നത്ത്‌. കാഴ്ചക്കാക്ക്‌' ഒരു :പോതറവു'?? ഉണ്ടാക്കിത്തീ 



ദിനചയ്യ] അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൮ 1൨. 
തിനി പ്പി 

സൂ. ൧൨൯--- 

അര്‍ദ്ധശക്ത്യാ നിഷേദ്യയസ്ത്ര ബലിഭിഃ സ്ത്രിശ്ധഭോജിഭിഃ 
ശിതകാലേ വസത്തേച മന്ദമേവ തതോമ്പദാ, 

$ 

ശരീരത്തിശ്‌ ആയാസമുണ്ടാക്കുന്നതെല്ലാം വാതപിത്തങ്ങളെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാകകൊണ്ടും, വാതചിത്തങ്ങളുടെ യോജിച്ചുളളു വൃ 
ദ്ധി ശരീരത്തെ ക്ഷയിപ്പ്യിക്കുന്നതാകകൊണ്ടും വാതപിത്താമയിക്കു 
ല്യായാമം ഹിതമല്ല, ബാലന്‍ അപൂര്‍ല്ല്റാംഗന്ാകകൊണ്ടും വൃദ്ധന്‍ 
ക്ഷിണധാതുവാകകൊണ്ടും അവരുടെ ശരിരം ആയാസക്ഷമമല്ല. ആ 
ജീ൪ണ്ണിക്കു മന്ദിച്ഛിരിക്കുന്ന ജഠരാഗ്നിയേ ദീപിപ്പിച്ചു്‌ അമല്ിര്‍ണ്ണുത്തേ 
പാകപ്പെടുത്തേണ്ടി ചിടിക്കുന്നതിനംല്‍ ജീവശക്തി കോഷ്‌ ഠത്തില്‍ 
പ്രധാനമായി പ്രവത്തിരക്കണ്ടി മിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ അതു പ്രവത്തി 
ച്ഛുകൊണ്ടുമാണിരിക്കുന്നതു്‌. ആ അവസരത്തില്‍ പ്യൃയോമം ചെയ്യുന്ന 
തായാൽ ജീവശക്തിയുടെ പ്രവത്തനം ശരീരത്തിന്‍െറ പല ഭാഗങ്ങ 
ളിലായി ചിതറിപ്പോകാന്ിടയുമ്ള തിനാലും മാദിച്ഛിരിക്കുന്ന അഗ്നി 

ക്ക്‌ ഇന്ധനത്തിന്‍െറ അതിചലനം നാശകരമഃകയാലും അജീര്‍ണ്ണി 
യും വ്യുയോമത്തെ വ൪ജ്ജിക്കേണ്ടതാകുന്നു, 

൧൨.൯. അത്ഥം;---- ) റം 

ബലിഭിഃ സ്റ്റിശ്വഭോജിഭിഃ --- ബലമു്തുവരും സ്റ്റീശ്ധംന്നത്തേ 
ടൂജിക്കുന്നവരുമായ ആളുകറംക്ക്‌, ശിീതകാലേ വസന്തേച--ഫേമന്ത- 
ശിശിരങ്ങളിലും, വസന്തത്തിലും, സ്വ-- അമു (വ്യായാമം), അര്‍ദ്ധശ 
ക്ത്യാ നിഷേവ്യഃ-തങ്ങറംക്കുള്ള തില്‍ പകുതി ശക്തി പയോഗിച്ച്‌ 
അനുഷ്രിീക്കാവുന്നത്മാണ്ട്‌. തതഃ അന്മയദാ---മറവ കാലങ്ങളില്‍, നം 

ഏവ--അല്പമായിട്ടുതന്നേ ആകാവു. 

. സ്ത്റീശ്ധാന്നഭോജികളായ ബലവാന്മാക്കാണു വ്യയാമം വിധിക്കു 
ന്നതു. കാലവശാല്‍ ചയിക്കുകയും കോപിക്കുകയും ചെയ്യാനിടയുള്ള. 
കഫ്മത്തിന്‍െറ ശമനത്തിനായിട്ടു ഫേമന്തശിശിരവസന്തങ്ങളില്‍ അ 
വര്‍ വ്യായാമം ചെയ്യണം. അതുതന്നെ അപ്പ്യോഠം അവക്കുള്ള ബല 
ത്തില്‍ പകതി ഉപപയോഗിച്ുവേണം വ്യായമം ചെയ്യാന്‍, ശേഷം 
ജതുക്കഠം വാതപിത്തങ്ങളുടെ ചയപ്രകോപകാലങ്ങളാകയാല്‍ അവി 
ടെ അല്ലമായിട്ടേ അവരും വ്യയോമം ചെയ്യാവു. ഇതില്‍ന്ദിന്നു' ബലി 
കളൂം സ്സ്‌ ശ്ധഭോജികളൂമല്ല:ത്ത൨൪ റ്യൂയാമം ചെയ്തുരുട തന്നും, വേണ്ടി 



൧൮൨. സുത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 

സൂ. ൧൨൮:--- 

വാതപിത്താമയീ ബാലോ വൃദ്ധോജീ൪ഗ്ണീച തം തൃജേല്‍. 

ക്രാ൯ സഹായിക്കുന്ന ഈ കുടവയര്‍ ഒരു രോഗമാണെന്ന്‌ അവക്കും 

മറവള്ള വക്കും അപ്പ്ോഠം തോന്നുകയില്ലെങ്കിലും അചിരേണ ആ മനു 

ഷ്യനേ അതു രോശിയാക്കിത്തീക്കും. രോഗലക്ഷണങ്ങളില്‍പ്പെട്ട ആ 
ലസ്ം ശരീരഗൌരവം മുതലായ ഉപദ്രവങ്ങറം അപ്പ്യോഠം തന്നെ മ 

ണ്ടായിക്കാണുകയും ചെയ്യും. മേദസ്സിന്‍െറ ഈ അത്ധിവ്ൃഭ്ധിയേയും ത 
ഇജുസ്തങ്ങളായ ഗൌരവാദൂപദ്രവങ്ങളേയും രീത്ര്ത്‌ പുണ്ണാരോശ്യത്തി 

ന്‍െറ അധിഷ്ഠാനുമായ ധാതു സാമ്യയത്തെ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ പ്വയ്യ്യാഎമയേ 

താകുന്നു ല്യായാമം. ഇതില്‍ നിന്ന്‌' ഒരു സംഗതി വിശേഷാല്‍ മനസ്സി 
ലാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. മേദസ്സ്ിന്റെ അതിവൃദ്ധിയേയും അതുകൊണ്ടുള്ള. ഉപ 
ഭൂവങ്ങളേയും തീക്കുന്നതാണല്ലോ വ്യായാമം. മേദോവുദ്ധികൊണ്ടെണ്ടാ 
കുന്നതു ധാതുവൈഷമ്യമാണ്ട്‌. ധതുവൈഷമ്യം രോഗവുമാണ്‌. അതി 
നാല്‍ രോഗത്തേ ശമിപ്പ്ിക്കുന്നതാണു” വൃയോമം എന്നു സിദ്ധമായി. 
പ്രിന്നെ ശരീരായാസജനനമായ കമ്മമാണ്‌” വ്യായാമം എന്നും പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. രോഗാവസ്ഥയില്‍ ശരീരത്തിന്റെ ചില ഭാഗങ്ങറം അപ്രവൃ 
ത്തങ്ങള യിപ്പ്യോകുന്നു. അവ വിണ്ടും പ്രവത്തിച്ചുതുടങ്ങുന്നതു്‌' രോഗം ശ 

മിക്കുമസ്വോഴാണു. അവയെ പ്രവത്രിപ്പിക്കാന്‍ ആയാസജനുനമായ 00 
യാമത്തിനു കഴി യുമെന്നുള്ള തൂഴകാണ്ടു്‌ വ്യായാമം രോഗശമനസമത്ഥമാ: 
ണെന്നു സിദ്ധിക്കയം ചെയ്യുന്നു. ചില രോഗത്തിലും അളുകഠംക്കും വ്യ 
യാമം നിഷേധിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കി ല്‍ ഒഷധത്തെ മാത്രമല്ല അന്നത്തേയും 
അപ്പകാരം നിഷേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അത്തിനാല്‍ വ്യായാമസമ്പ്യദായത്തേ 
വേണ്ടത്ര വിപുലമാക്കുകയും ശാസ്ര്രീയമായി വിഭജിച്ചുക്രമീകരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ സകല രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പി 
ക്കാമെന്നുതന്നെയല്ല ആരോഗ്യത്തെ നിലനിവത്തുകയും ചെയ്യാവുന്നതാ 
കുന്നു. ശരീരത്തിലെ ഓരോ അവയവങ്ങളും ധാതൂക്കളും അവയുടേ പ 

ടരകങ്ങളും അതാതിനെറ പ്രവൃത്തികറം ശരിക്കുചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നി 
ടത്തോളം യാതെരു രോഗങ്ങളും ഉുണ്ടാകുന്നതല്ലല്ലോ. 

൧൨൮. അത്ഥം; --- 1൫ 

വാതപ്ിത്താമയീ--വംതപിത്ത ഭവങ്ങളായ രോഗങ്ങളുള്ള വരും 

ബാലഃ വൃഭ്ഥഃ അജിീ്ല്റീച--ബാലനും വൃദ്ധനും അജീ്്ുമുള്ള വനും, 

തം തൃജേല്‍..അതിനേ (വ്യായാമത്തേ) ഉപ്പേക്ഷിക്കണം. 



ഫവ്വ്ത്‌ സൂത്ര സ്ഥാനം [അഭ്്ായം ൩. 

സൂ. ൧൩0: 
തം കൃത്വാനുസുഖം ദേഹം മര്‍ദ്ദയേച്ചു സമന്തതഃ. 

സൂ. ൧൩൧:-- ) 
തൂഷ' ണാ ക്ഷയഃ പ്രതമകോ രക്തപിത്തട ശ്രമഃ ക്ല2ഃ 
അതിവ്യയോമത കാസോ ജ്വര ഛര്‍ദ്ദിശ്വ ജായതേ, 

സൃ. ൧൭ ൮. 
വ്യായാമജാഗരാധ്വസ്ൂരഹാസ്യഭാഷ്യാടീ സഫേസം 
ഗജം സിം ഉഇവാകഷാന്‍ ഭജന്നതി വിനശ്ചതി, 

വന്നാല്‍ ദൊമ്ലുന്റെ ഉപദേശമനുസരിച്ചു ചെയ്യണമെന്നും ഗ്രഫിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌, ഇതു സ്വസ്ഥനോ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള വിധിയത്തേ. രോഗികളുടെ 
സംഗതിയില്‍ വ്യായാമം ആകാമോ പാടില്ലയോ എന്നും, ആകാമെ 
ക്കില്‍ ഏതുമാതിരി വ്യായാമം എത്രത്തോളമാണ്‌ വേണ്ടതെന്നും 
വൈദ്യ൯ നിശ്ചയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അങ്ങനെയല്ലാതെ യാതൊരു 
രോഗികളും റ്യായമേം-- എന്തവപ്പാല്‍ ശരീരത്തിന്ന്‌ ആയാസകര 
മായ യാതൊരു കമ്മവും സ്വയം ചെയ്യുവാ൯ പാടുള്ള തല്ല. 

൧൩൦ അത്ഥം:. 

തം കൃത്വാ-അതു ചെയ്തിട്ടു, ദേഹം സമന്തതഃ---ശദീരത്തി 
൫൭൯൨ ഏല്ലം ഭാഗവും, അസുഖം മര്‍ദ്ദയേല്‍ ച-.സുഖകരമായ വി 
ധത്തില്‍ മര്‍ദ്ദിക്കയും വേണം. വ്യായാമം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ ശരീര. 

ത്തിനന്‍െറ ഏല്ലാ ഭാഗവും കൈകൊണ്ടു സുഖകരമായ വിധത്തില്‍ 
തിരുമ്മണമെന്നത്ഥം. 

൧൩.൧ അതുഥം; 
അതി വ്യായാമതഃ---അതി ൮)യോമം നിമിത്തം, തൃഷ്ണാ ക്ഷ 

യഃ പ്രതമക? രക്തപിത്തം ശ്രമഃ കൂ കാസ ജ്വരഃ ശര്‍ദ്ദി ച ജാ 
യതേം-തത്സ്ി൪ദംഹവും, ക്ഷയവും, തമകശ്വാസവും, രക്തപ്പിത്തവും, 
രുളച്ചയും, ക്ഷീണവും, ചുമയും, പനിയും, ഛര്‍ദ്ദിയും ഉണ്ടകേന്നു. 
൧൬൩൨. അത്ഥം;--- 

വ്യയോമജാഗരാധ്വസ്്രീഹാസ്യഭാഷ്യയാദി സംഫസം--വ്ൃയയോമും. 
ഉറക്കിളപ്പ്‌; പഴിടടപ്പു്‌; സ്റ്രീംസവ, ചിരി, സംസാരം മുതലായ സാ 
ഫസകമ്മം, അതി ഭജന്‍ അധികമായിട്ടു ചെയ്തുന്നപന്‍, ഗൃജം ആക 
ഷ൯ സിംഹ ഇവട-ആനയേ പിടിച്ഛവലിക്കുന്ന സിംഹമെന്നപോ 
ലെ; വിനുശ്യതി-ടനശില്ലുപോകന്നു, 
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സൂ. ൧൩൨൩: -- 
ഉദ്വത്തനം കഫഫരം മേദസഃ പ്രവിലായനം 
സ്ഥിദീകരണുമംഗാനാം ത്വക്‌ പ്ര സാദകരംപരം. 

സൂ. ൧൩൭൪.--- 

ദീപനം വൃഷ്യമായുഷ്യം സ്റ്റാനമൂര്‍ജജാബലപ്രദം 
കണ്ഡൂമലതശ്രമസ്വേദതന്ദ്രാതൃഠംദാഹപാപ്‌മജില്‍. 

ആനു വളരെ വലുതും ആനയെ അപേക്ഷിച്ചു” സിംഫം തീരെ 
ചെറതുമാകുന്നു. എങ്കിലും ആനയേ കൊല്ലാന്‍ സിംഹത്തിനു കഴി 
യൂം. സിംഫം ആനയേ കൊല്ലുന്നത്‌ ഒരു. പ്രത്യേക൩ സ്പ്രദായത്തി 
ലാണ്‌. അതു പോരാ ഒരു ബലപരീക്ഷചെയ്തിട്ടുതന്നെവേണം ഏ 
ന്ന കരുതിക്കൊണ്ടു സിംഹം ആനയുടെ നേരേചെന്ന്‌ അതിന്‍െറ തു 
വ്വിക്കൈയിലോ മറേറാ പിടിച്ചു പലിക്കയാണെമ്കില്‍ ആ പിടിത്ത 
ത്തില്‍തന്നെ ആനു സിംഫത്തേ. അടുത്തു വലി ല്ലിട്ടു' ഒരു ചവിട്ടു ച 
ിട്ടുന്നതോടുക്രടി സിംഹത്തിന്‍െറ കഥ കഴിയും. അതുപോലെ ല്യം 
യാമാദികഠം വേണ്ടവിധത്തില്‍ മിതമായിട്ടുപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ 
അവ ശരീരത്തിനു ബലകരങ്ങളും രോഗനാശകങ്ങളുമായിരിക്കുമെങ്കി 
ലും, വേണ്ട വിധത്തിലല്ലതെയും അമിരുമായിട്ടും ഉപയോഗിക്കുന്ന 
തായാൽ ശഭീരത്തേ, ക്ഷയിപ്പിച്ചും രോഗഭാജനമാക്കിയും നശിപ്പിക്കു 
ന്നതാകുന്നു. 

൧൩൩. അത്ഥം:---- പു 
ഉദ്വത്തനം തിരുമ്മു, കഫഫരം-കഫത്തേ ശമിപ്പിക്കും, 

മേദസഃ പ്രവിലായ നം--മേദസ്റ്റിനേ ഭരപിപ്പിച്ചുകളയും,, അംഗാനാം 
സ്ഥിരീകരണം--അവയവങ്ങഠംക്കു ഉറപ്പണ്ടാക്കും, പരം ത്വക്‌ പ്രസാ 
ഭകരം--തൊലിക്ക്‌' ഏററവും തെളിവുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 

൧൩൪. അത്ഥം:--- 

സ്ത്റാനം---കുളി, ദീപനം--ജഠരാഗ്ടിയേ ദീപിപ്പിക്കയും ജീചന്ദശ 
ക്തിയെ തുത്തേജിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌, വൃഷ്യം--സംഭോഗചചാ 
തുയ്യത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും, ആയുഷ്യം--ആയുസ്സിനു ഫിതമായിട്ടുള്ള താ 
ണര്‌, മ൪ജ്ജാബലപപ്രദം--മനഃപ്പസാദത്തേയും ബലത്തേയും ഉണ്ടാ 
കമം, കണ്ഡുമലശ്രമസ്വേദതന്ദ്രാതൃംംദാഫപാപ്‌മജില്‍ ചൊറി 
ച്ചില്‍, അഴുക്ക്‌, തല്ല, വിഷര്‍പ്പു്‌; മടി, തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം, ഉഷ്‌ണം, 
പപാപ്പം ഇവയേ ഇല്ലാതാക്കും. ാ ; 
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പഞ്ചഭൂതാത്മകമായ ശരീരം ദൌതികങ്ങളായ അന്നേകം ഘടക 
പദാത്ഥങ്ങളോടുക്രടിയതാണ്‌ . അതില്‍ ഏററവും ക്രടുതലായിട്ടുള്ള 
തു ജലമാകുന്നു. ശരീരമെങ്ങും സഞ്ചരിച്ചു സകലശരിരഭാഗങ്ങളേയും 

പോഷിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അന്നസാരമായ രക്തത്തിന്‍െറ . ഘഭ. 
കങ്ങളിലും ജലമാണു* മറൊല്ലംററിം ലയുംകാഠം അധികമായിരിക്കു 
ന്നതു്‌. ശരീരത്തിനു ജലം ഏത്രഭത്തോ? , സാത്മൂമായിട്ടുള്ള താണെന്ന്‌ 
ഇതുകൊണ്ടു നിണ്ണുയി ദരം ശരീരത്തിലെ ഓരോ ഘടകങ്ങളും എ 

പ്പോഴും വ്യാപരിച്ചുകൊണ്ടു, ഓരോന്നും പാകവന്നു മറെറാന്നായി 
പരി ണമിച്ചുകൊണ്ടുമാണി ിക്കുന്നതു്‌. ഘടകങ്ങളുടെ ഈ വ്യയപേരേ 

പരിണാമനിപ്ലാദകമായ ആ പരസ്‌പരോപമര്‍ദ്ദം ശരീരത്തേ സദാ 
സന്തഹമാക്കിക്കൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു. അപ്രകാരം സന്തഛ്മമാകുന്ന ശ 
രീരാവയവങ്ങാംക്ക്‌ നിധ്യാപണമായ ജലത്തോടുള്ള. സസേഗ്ലും ി എത്ര 

മാത്രം ആശ്വാസകരമായിരിക്കുമെന്ന്‌ ആലോചിച്ചാലറിയാം. ശാരീ 
രമായ സ ലല വ്യാപാരങ്ങളും നാഡ്ഡികളില്‍ നിന്നു കിട്ടുന്ന പ്ലേരണ്ടയ 
നുസ്രിച്ചു നടക്കുന്നതാന്ന്‌. നാഡികഠം ശാഖോപ്രശാഖമായി പിരി 
ഞ്ഞു സവശരീരത്തിലും വ്യാപിച്ചു” അവയുടേ പ്രാന്തങ്ങാം പ്രതാന 
രൂപത്തില്‍ നീര പ്രമായിട്ടു ത്വക്കില്‍ നിബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. നാഡിക 
ളേ പ്രവത്തിപ്പിക്കന്നതോ അതിന്‍െറ അധിഷ്ഠാതാവും, ഖരരൂക്ഷാദി 
ഗുണങ്ങളോടുക്രടി ശോഷകാത്മാവുമായിരിക്കുന്ന വാതമാണ്‌, ളി 
കൊണ്ടും വ്യാപാരകരണംകൊണ്ടും ക്ഷീണിച്ചു ഗുണഫീനമായ്‌ 
ത്തീരുന്ന നാഡികഠംക്കു ജീപനമായ ജലത്തോടുള്ള യോഗം ബലാധാ 

നവും ഉ ത്തേജകവുമായിരിക്കുമെന്നുള്ള, തിനും സശേയമില്ല. ഈ കാര 

ണങ്ങളാല്‍ സ്റ്റാനം ദീപനുത്വാടദി ഗുണങ്ങളോടു ക്രടിയതായിരിക്കുന്നു. 
അതിനുപുറമേ ത്വക്കില്‍ പററിയിരുന്ന്‌' അതിന്‍െറ ശധമ്മത്തിനു 
പിലോപമുണ്ടാക്കുന്ന മാലിന്പയങ്ങളേ കളഞ്ഞു സ്രോത്സ്സുകളേ തുറക്കു 
ന്നതിനാൽ സ്റ്റാനേം കണ്ഡുമലശ്രമാടികളെ ഇല്ലതോക്കുകയുംചെയ്തു 

ന്നു. ഇന്നി ഒന്നുള്ളതു' അതിന്‍െറ പാപശമനത്വമാണ്‌ . മുന്‍പറഞ്ഞ 
നാഡികളെല്ലാം സുഷ്മ എന്നു പേരുള്ള മഹാനാഡിയില്‍ന്ിന്നും മ 

സ്ലീഷ്ടത്തില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടുന്നപയാകുന്നു. ആ സുഷ്ുമ്ലയും മസ്തി 
ഷ്ലവുമത്രേ മനസ്സിന്‍െറ ആസ്ഥാനം. അതിനാല്‍ അവയും അവ 
യില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്നു ചില നാഡികളും മനോവഹകളായിരിക്കുന്നു. 
മന്ദോവഫനാഡികഠംക്കുണ്ടാകുന്ന വൈഷമ്യത്താല്‍ മനസ്സ യികൃ 
തമായിട്ടു' അതു പാപകമ്മം ചെയ്യാന്‍ മനുഷ്ടുന്ദേ പ്രേരിപ്പിക്കും, മ 
നോവഫനാഡികളുടെ സമതയാല്‍ അവികൃതമായിത്തീരുന്ന മന 
പാപകമ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ അവനെ നിവത്തിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു, 



ഭീനുചയ്യ] അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൮൭ 
5 ലായ വാര പ യ ളക ടാ 

സൂ. ൧൩൫; --- 

മുഷ്‌ ണാംബുനാധഃകായസ്യ പരിഷേകോ ബലാവഷഘാു 
തേനൈവതുത്തമാംഗസ്പ) ബലഹ്ൃല്‍ കേശചക്ഷുഷാം. 

നാഡികളുടെ വൈഷമ്യത്തെത്തീത്്തു്‌' അവയ്യച്ച സമതയുണ്ടാക്കുവാ൯ 
ജലത്തിനു കഴിയുമെന്നുള്ള തിനാല്‍ സ്ത്രാനം പാപശമനുധുമകന്നു. ക 

ളിക്കുമ്പോഴും കളിച്ചു കഴിഞ്ഞ മാത്രയിലും ഉണ്ടാകുന്ന ആ അനുഭ 

വൈകവേല്യമായ നിരവൃതിതന്നെ, പാപത്തേ ശമിപ്പിക്കാന്‍ സ്റ്റാ 
ത്തിനു കഴിയുമെന്നുമ്ള തിന ആക്കും മനുസ്തിലാക്കിത്തരുന്നുണ്ട്‌ . 

൧൩൫. അത്ഥം:-- 

മുഷ്‌ ണാംബുനാ--ചൂടുവെള്ള ംകൊണ്ട്‌, അധഃകായസ്പ) പരിഷേ 
കഃ--ദേഫം കളിക്കുന്നതു, ബലാവഫഃ--ബലവര്‍ദ്ധനമാകുന്നു, തേന 
ഏവ തു-ടഅതുകൊണ്ടു തന്നേ, ഉ ത്തമാംഗസ്ധ) (പരിഷേക)--തലകളി 
ക്ഒന്നതു, കേശചക്ഷുഷാം ബലഹൃല്‍ട-കേശത്തിന്‍േറയും നേത്ര 
ത്തിനേറയും ബലഭത്തേ നശിപ്പ്റിക്കുന്നതാകുന്നു. ലി 

സ്റ്റരാനനത്തേറ്റ്ൂററി പറയുന്ന ഈ ഘട്ടത്തില്‍ 'പരിഷേകശബ്ദും 
സ്ത്റാനത്തേയാണു്‌ പവിവക്ഷിക്കുന്നതെംകിലും ധാര? എന്നൊരു 
വിശേഷാത്ഥം അതിനുണ്ട്‌. സ്ത്റാനം ബവ്പപ്രദമാണെന്നു പറഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞു. ധാരയോ അതിദനക്കാഠം.ബലാവേഥമാകുന്നു, ധാരതന്നെ 

ചൂടുവെള്ള കൊണ്ടു തലയൊഴിച്ചുള്ള അധരാംഗത്തില്‍ പ്രയോഗിക്ക 
ന്നതായാല്‍ അതിലുമധികം ബലാവഹമാകുന്നു. ഇവിടേ ബലം എ 
ന്നതിശ ജീചശക്തി എന്നാണത്ഥമെന്നും, രോഗശമനാത്ഥം ജീവശ 
ക്തി പ്രവത്തി മൂകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അതിനേ അക്കായ്യയത്തില്‍ 

സഫാ യിക്കുകയാണു ചികിത്സയുടേ സ്വഭാവമെന്നും അതിനാല്‍ ധാര 
വൃയോമത്തേപ്പ്യോലെ നിരപായമായ മരു ചികിത്സയാണെന്നും അ 

റിയേണ്ട മാണ്‌. ശീതമാക്കിയും ഉഷ ണമാക്കിയും ജലംകൊണ്ടെന്ന 

പോല തതക്രകാഞ്ചികസ്റ്റേഹാദി കഠംകൊണ്ടും, വിവിധരീതിയില്‍ 
സ:സ്തൃരിച്ചെടുക്കുന്ന പലതരം ദ്രപസാധനങ്ങളേക്കൊട്ടും സവ്വംഗ 

ങ്ങളിലും പ്രത്യംഗങ്ങളിലും ശാസ്ര്രിയമായി പികല്ലിച്ചു പ്രയോഗിക്ക 
പ്പെടന്നുതയോല്‍ പരിഷേകാവഗാഹമത്ങറംകൊണ്ടും സകല രോഗങ്ങ 

ളേയും ശരിപ്പ്ി ശശപാന്‍ സാധി ഒന്നതാകുന്നു. എന്നാല്‍ ജലം സ്തംഭ 

നുമാനണൈനൊധ്മ എപ്പം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ചൂടുവെള്ളം 
' കൊണ്ടു ശിരസ്സില്‍ ശാരചെയ്ത്കാന്‍ പാടുമുളു തല്ല. അതു തലമുടിക്കും 



൧൮൮ സൂത്രസ്ഥാനം [ അഭ്ധ്യായം ൩. 

സു” ൧൩ ൬:-- 
നാനാപ്പ തൃ ശിരഃ സ്റ്റായാന്ന ജലേല്ലേ ന ശീതലേ 
സ്റ്റാനോദകാവരുരണു സ്വപ്‌ നാന്‍ നഗ്നോ ന ചചേരേല്‍ 
പബഞ്ചപിണ്ഡാനനുദ്ധ ത്യ ന സ്ത്റായാല്‍ പരവാരിണി 
നാത്മാനമീക്ഷേത ജലേ ന തടസ്ഥോ ജലാശയം 

“അബ പ്രതിസ്‌ ഫാലയേദംബു പാണിനാചരണേന വാ. 
സ. ൧൩ ൭-- 

സ്്ാതവാ ന മൃജ്യാല്‍ ഗാത്രാണി ധുനുയാന്ന ശിരോരുഹാന്‍ 
ന വസിതാര്‍ദ്ര ഏവാശു സോഷിണീഷേ ധൌതവാസസീ 

' നത്വംബരം പൃറ്ഡ്ൃതം ന ച തൈലവസേ സ്‌പ്പശേല്‍ 
വാസോന്മൃദന്ത്പ്ലുയനേ നിഗ്ലുമേ ദേവതാപ്പനേ. 

കണ്ണിനും കേടുവരുത്തുന്നതാണു്‌. (തേനൈവ തൂ" എന്നതിലേ തല്‍പദ 
പ്രയോഗവും; ഏവ കാരനിഷ്ടഷ്ധയും, തുശബ്ദുസിഭ്ധാന്തവുംകൊണ്ടു്‌ അ 
ധഃകായപ്പരിഷേകം ബലാവഫമാകുന്നതി.ര്‌ എത്രത്തോളം ചൂടുള്ള. 
വെള്ളം വേണമോ അത്രത്തോളം ചുടുള്ള വെള്ള കൊണ്ട്‌ ഉത്തമാംഗ 

പരിഷേകം ചെയ്കാലാണ്മ്‌ കേശചക്ഷുസ്സുകഠംക്കു ബലഹ്ത്തായിത്തീ 

രുന്നതെന്നും, സുഖകരമായ കോഷ്‌ ണോദകംകൊണ്ടായാല്‍ തത ദോ 
ഷം സംഭവിക്കയില്ലെന്നും പ്ൃഞ്ചി പ്പിക്കുന്നു, 

൧൩.൩൬. അത്ഥം:-- 

ശിരഃ അനാപ്പ ത്യ ൯ സ്റ്റായോല്‍-- തലനുനഡ്യയറതെ കുളിക്കരു 
തു്‌, അല്ലേ ജലേ ന--അല്ലജലത്തില്‍ കളിക്കരതു്‌ , ശീതലേ (ജലേ) 
നടതണുഃപ്പറിയ വെള്ളത്തില്‍ കളിക്കരതു്‌, സ്ത്റാന്ോദകാവതരണ 
സ്വപ്‌ നാന്‍--കളിക്കുന്ന റെ ഒ്ള ത്തില്‍ (കും മുതലായതി യ്‌) ഇറങ്ങു 
ന്നതും ഉറങ്ങുന്നതും, നഗ്ന? ന തആചരേല്‍ ച-- വസ്രൂം ധരി ച്യകൊണ്ട 

ല്ലാതെ ചെയ്യരയ്കക്‌, പര വാരിണി-- അസ്യത്റെ കുളം മുതലാ തി, 
,പ്രഞ്ചപിണ്ഡാ൯ അനുഭ്ധ, തൃ ന സ്ത്റായാര:ം അഞ്ചയരുള മണ്ണ്‌ എടുത്തു 
കളുയാതെ കളിക്കരുതു. അഞ്ചു ഷള മണ്ണ്‌ എടുത്തു കള യൂന്നതുകൊണ്ടു്‌' 

അതു താ൯ കുഴിച്ച കുളമാ യിട്ടു വിചാരിച്ചുകൊമ്കാമെന്ന്‌ ഗുന്ദു' അ 
ഭിപ്പായപ്പെടുന്നു. 4പഞ്ചദിഃപിംണ്ഡെ ദ്ധ തൈരാത്മനൈവസ്സ്ാ 
നാത്ഥം ചലാശയഃ കലതാ ഭപതി?? ജലേ ആത്മാനം ന ഈക്ഷേത- 
വെള്ളത്തില്‍ പ്രതിഫലിച്ചു കാണുന്ന തന്‍െറ ഛ:യധയ നോക്കരു 
യു, തടസ്ഥഃ ജലാശയം നൂ (ഈക്ഷേ ത)--ജലാശരയങ്ങളേ, അതിന്‍െറ 



ടിനചയ്യയ] അഷ്ട്രാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൮൯ 
ടു, കാനായി ടാനിയ 

വൂ ൧൩൮:-- 
സ്റ്രാനമര്‍ദ്ദിതനേത്രാസ്യകണ്ണുരോഗാതി ധാരിഷു 

ആധ്‌ മാനദപീനസാജിണ്ണുളക്തവത്സ, ച ഗര്‍ഫിതം, 

സൂ. ൧൩൨൯... 

അന്നപാനുവിധാനേനു ഭ്ജീതാന്നം വിന്ാത്യയാല്‍ 
അഭിനന്ദ്യ പ്രസന്നാത്മാ ഹൃത്വാ ദത്വാ ച ശക്തിതഃ 
പാകം സജലമേകാന്തേ യഥാസുഖമിതി ബ്രപന്‍ 

പ്രയല്ലേല്‍ സവമുദ്ദിശ്യ പാ ചയേന്നാന്നമാത്മനേ 

നാന്നമദ്യറന്മമുഷ്യണാം മൂതാനാം മുഃഖജീവിനാം 
സ്റ്രിജിതക്ലീബപതിതക്രുരദുഷ്‌ കൃതകാരിണാം 
ഗണാരിഗണികാസത്രധൂത്താനാം പ്ണിജാം ചന 

നോത്സംഗേ ഭക്ഷയേല്‍ ഭക്ഷ്യാ൯ ജലം നാഞ്ജലിനാ പിബേല്‍ 
സവ്വംച തിലസംബഭ്ധം നാദ്യാദസ്തമിതേ രവൌ 

“ന ഭക്ത "0൭ ആയസ്േന്ന നിഷിദ്ധം ഭജേല്‍ സുഖം 

ച 

തീര സ്ഥലത്തുന്ദിന്നുകൊണ്ടു നോശഥരെയത്തു്‌, പാണിനാ ചരണേന വാ-- 
കൈകൊണ്ടോ കാലുകൊണ്ടോ., അംബു ന പ്രതിസ്‌ ഫാലയേല്‍-ചപെ 
മ ത്തിലടി ക്കരുത്‌. 

൧൩൭. അത്ഥം; --- 

സ്ത്രതേവാ--കുളി ലിട്ട്‌, ഗാത്രാണി ന മൃൂജ്യാല്‍--അംഗങ്ങളേ മാജ്ളു 
'നംചെയ്യരുതു്‌ (തേല അഴുക്കിള ക്കരുതെന്നത്ഥം), ശിരോതഫാന്‍ ന 

ധുനുയാല്‍--തലമുടി കടയരുയ്ല്‌, ഭതൃശൂ-- ലളി കഴിഞ്ഞ ഉടനേ, ആര്‍ 
൫൫ ഏവ--നനവോടുക്രടിത്തന്നെ,-ശധിരത്തേതോത്തിഉ ണക്കാതെ എ 
ന്നത്ഥം ( ആര്‍ദ്ര ഏവം--നു ഗഞ്ഞുതന്നേയിരിക്കുന്ന) സോഷ്‌ ണീഷേ 
ധൌതവാസ സീം അലക്കിയ വസ്രൂങ്ങളും തലപ്പാവും, നു വസീത-. 
ധരിക്കരുത്‌, പുവധ്ൃതം അബരം തൂ ന വസീ൪ കളിക്കുന്നതിനു 
മുന്‍പൂടുത്തിരുന്ന പ്സ്രത്തേയും ധരിക്കരുത്‌, തൈലവസേനസ്‌പ്പ 
ശേല്‍ ചട(കളിച്ചതതിനശേഷം) എണ്ണയേയും ൨സയേയും സ്പശ്രി 
ക്കയുമരുത്ു്‌, വാസഃ അസന്പല്‍ --സാധാരണ ധരിക്കുന്നതിനായുള്ള വ 

സരം ഒന്നു വേദറയായിഴിക്കണം, ശയനേ നിദ്ഗൂുമേ ദേവതാല്പനേ അ 
സ്ത ഉറങ്ങു *വ്വാഴും, പുറത്തു വല്ലടത്തും പ്പോകുമ്ഖോഴും, ദേവാരാധന 

ചെയ്യുമ്പോഴും ധരിക്കുന്നതിനു വസ്രൃങ്ങറം വേവ്വേറേ ഉണ്ടായിരിക്കണം, 



൧൯൦ സുത്ര സ്ഥാനം [ അഭ്ധ്യായം ൩. 

സൂ. ൧൪ 0-- 
ധമ്മോത്തരാഭിരയ്റ്യാഭിഃ കഥാഭിസ്്രിഗുണത്മേഭി; 
മധ്യം ഭിനസ്ൃഗമയേ ദിഷ്ടശിഷ്ടസപായവഠന്‍ 

൧൩൮. അത്ഥം;.--- 

അര്‍ദ്ദിതനേത്രാസ്യയകന്സ്രോഗാതിസാരിഷു-- അര്‍ദ്ദിതം എന്നു 
'ലാതവ്യദധി , നേത്രരോഗം, മുഖരോഗം, കണ്ണരോഗം, അതിസാരം ഈ 
രോഗങ്ങളൂള്ള വക്കം, ആധ്‌ മാനുപീനദസാജീണ്ണളക്തവത്സൃ, ച--വയ൨ 
പെരുക്കവും പിനുസവും അജീണ്ണവുമുുള വക്കും മാണുകഴിച്ചിരിക്കുന്ന 
വക്കും, സ്റ്റാനം ഗര്‍ഹിതംകളി നിഷേധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

൧൩൯ അത്ഥം:--. 

 അത്യയാല്‍വിനാ-.നിവൃത്തിയില്ലം്ക്കുയൊന്നുമില്ലെങ്കില്‍, അന്ന 
പനേവിധാന്ദേനട- അന്നപാനുവിധിഷനുസരിച്ചു്‌, അന്നം ഉഞ്ചീതം- 
ആഹാരം കഴിക്കണം. അഭിനന്ദ്യ-- അന്നത്തേ അഭിനനിീച്ചിട്ട്‌', പ്ര 
സന്നാ'മാ--മനപ്രസാദത്തോടുക്രടി, ഹുത്വം ശക്തിതഃ ദതവാ ച 
ഫോമിക്കുകയും ശഭതിക്കുത ൧വെണ്ണം സാഗുക്കാംക്കു കൊടുക്കുകയും 
ചെയ്തിട്ടു (ഉനണ്ട കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌), സവം ഉദ്ദിശ്യ--പിതൃദേവാഭി 

കളെയൊക്കെ ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ടു, ഏകാന്തേ സജലം പാകടവിജ 
നുപ്രദേശത്തു” ആഹാരസാധനവും വെള്ള. വുംക്രടി, യഥാസുഖം ഇതി 
ബ്രുവന്‍ പ്രയക്കോല്‍--*യഥാസുഖ.എന്നു ചരിച്ചുകൊണ്ടു ദംനചൈ 
യ്യണം, ആതമനേ അന്നംനപാ ചയേല്‍-തന്നിക്കായിട്ട താന്‍ അന്ന 
ത്തേ പാകാചെയ്യരുതള്‌, മുമൂഷുണാം-മരിക്കാന്‍ പോകുന്നവരുടേ 
യൂം, മുതാനുംമരിച്ചവരുടേയും, ടുഃപ്വജീ വി നാംുഭഖിച്ചു ലീപിക്കു 
ണവരുടേയും, സ്ര്രിജിതക്ലീബപതിതക്രുരദുഷ്‌ കൃതകാരിണാ:-- സ്ര്രീജി 
തന്മാ൪. നപുംസകന്മാര്‍, നീചന്മാര്‍, ത്ൂന്മാര്‍, പാപകമ്മം ചെയ്യു 
വര്‍ ഇവരുടേയും, ഗണാരിഗണികാസത്രധുത്താനാം--ക്രട്ടം, ശ്ര 
ശരം, വേശ്യ, സത്രം, ധൂത്തന്മാര്‍ ഇവരുടേയും, അന്നം ൯ അഭ്യാല്‍ട. 
ആഥാരം ഭക്ഷിക്കരുത്‌, ചണ്ടിജാം ച ന-കല്പവടക്കാരുകട (ചോറു 
കച്ചവടം ചെയ്യുന്നവരുടെ . എന്നത്ഥം) അന്നവും ഭക്ഷിക്തെതു്‌, ഉ 
ത്സംഗേ ഭക്ഷ്യാന്‍ നു ഭക്ഷയേല്‍-മടിയില്‍വച്ചുകൊണ്ടു യാതൊരു ഭ 
ക്ഷണസാധനങ്ങളും ഭക്ഷിക്കരുത്‌. അഞ്ജലിനാ ജലം ന പിബേത്‌ 
കൈകൊണ്ടു വെള്ളം കുടിക്കരുതു”, രവൌ അസ്തമിതേ തിലസ-ബദ്ധം 
സവം ൧ ന അദ്യാല്‍ടസൂയ്യന്‍ അസ്സരമിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ എള്ളു. 



ഭിനചയ്യ] അഷ്ടാംഗസംഗ്രഫഭാഷ്യം ൧൯൧ 

ചേത്ര്ൃള്ള യാതൊന്നും ഭക്ഷിക്കരുതു, ഭക്തമാത്രേ ന ആയസ്വേല്‍ട- 
ണു കഴിച്ച തുടനേ ആയാസകരമായ കമ്മമൊന്നും ചെയ്യരുതു്‌ 
നിഷിദ്ധം സുഖം ന ഭംല്‍--സദാചാരപദ്ധതിഴാല്‍ നിഷേധിക്ക 
പ്പെടിട്ടുള്ള സുഖത്തേ അനുഭവിക്കയുമരുത്‌. 

൧൪0. അത്വഥം:--- 

ഇഷ്ലശിഷ്ടസഫായവാന്‍ --.ഇഷ്ന്മാരും ശിഷ്ടരന്മാരുമായ ക്രട്ടികം 
രോടുക്രടിയിരുന്നു, ധമ്മോത്തരാഭി-ധമ്മപ്രധാനങ്ങളും, അത്‌ച്ലം 
ദി%-_അനുകരണീയമായ അത്ഥമുള്ള വയും, ത്രിഗുണാത്മഭി;--വൃദ്ധി, 
ക്ഷയം, സമത എന്ന മുന്ന ഗൂണങ്ങളുക്ളവയുമായ കഥുാഭിഃ-കഥ 
കഠം പറഞ്ഞുകൊണ്ടു", ദിനസ്യമധ്യം ഗമയേല്‍-മധ്യാവനത്തേ ക്‌ 
ഴിച്ചു കൂട്ടണം, ) 

മധ്യഠ൨ നസമയം വിശ്രമത്തിനായിട്ടപയോഗിക്കണം എന്നം 
ണ പറയുന്നതു്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ മനുശ്ശൂരീരങ്ങളേ അവയുടെ സാധാര 
ണ വ്യാപാരങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ നിപത്തിപ്പിച്പിരിക്കണം എന്നു താല്ലയ്യം. 
മന്ശ്ശരീരങ്ങളുടെ ആ വ്യാപ്പാരനിവത്തനം ആഹാരപചനത്തിനു വള 
രേ സഹായിക്കുന്ന മാണു്‌. ശരീരപ്യാപാരം സ്വതന്ത്രം പരതന്ര്രം 
എന്നു രണ്ടു വിധത്തിലുണ്ടു്‌. ശരീരാവയവങ്ങറം നമ്മുടെ ഇഷ്ഠാനിഷ്ടു 
ങ്ങളെ അനുസരിക്കാതെ സ്വയം പ്രവത്രിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനേ 
യഞ്ട്‌ സ്വ തന്ത്രവ്യംപാരം എന്നു പറയുന്നുതു്‌. നമുക്ക്‌: ആവശ്യമുള്ള 
പ്പോഠം മാത്രം ആവശ്യത്തിനനസരിച്ചു പ്രവത്തിക്കുന്നതു” പരതന്ത്ര 
പ്യാപാരമകോന്നു. നടക്കുക, ഓടുക, ചാടുക, സംസാരിക്ക, ആലേ? 
ക്ക്‌ ലം നമ്മുടെ ഇഷ്‌ ടത്തിനനുസരിച്ചു' അതാതു അവയ 

വങ്ങഠം പ്യാപരിക്കുന്നതിനാല്‍ സംഭവിക്കുനനതാകകൊണ്ടു അതു പ 
രതന്ത്രപ്യാപംരമാണു്‌'. തആഹാരപചനം, രക്തപരിവത്തനം, ധാതുപ 
രിണാമം മുതലായവ അതങ്ങനെയല്ലാത്തതിനാല്‍ സ്വതന്ത്രവ്യപേരേ 
്ങളത്രേ. ഏല്ലാ ല്യാപാരങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നതു ഒരേ ഒരു ശ 
ക്തിതന്നെയാകയാല്‍ ഒന്നിലധികം കായ്യുങ്ങളെ ഒരു സമയത്തു വേ 
ണ്ടവണ്ണം നിവഹിക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ വരും. ഇവിടെ ഇപ്പ്യോഠം ഉര 
ണുകഴിച്ചിരിക്കയാണുല്ലോ. ആഹാരപചനമാഖര്‍്‌ (അപ്പോം അവശ്യം 
നടക്കേണ്ടത്‌. ആ സമയം നാം മറവ വല്ല പ്രവൃത്തികളിലും ശ്ശ 
പ്പെടുന്നതായാല്‍ ആഹാരപചനത്തിനു വിഘാതം നേരിടും. അതു വ 
രാതെ ആഹാരപചനത്തില്‍ പചനാവയയങ്ങളുടെ സ്വതന്ത്രവ്യം 
പരേം ശരിക്കു നിവഹിക്കുന്നതിനുധേണ്ടിയാണ്ട്‌ അപ്പോം വിത്രമി' 
ക്കണമെന്ന പറഞ്ഞതു്‌. ഈ വിശ്രമം മനസ്സിനും ശരീരാവയവങ്ങഴം 
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ക്കും ഉല്ലാസവും ഉന്മേഷവും ഉണ്ടാകത്തക്ക വിധത്തില്‍ ക്രമീകരിക്കുന്ന 

യ അധികം ഗുണകരമായി ടി ഭം. ക്രട്ടുകാരോടു കരടി യിരുന്നു കഥ 

കഠം പറയുന്നതു്‌ അപ്പകാരമുള്ള വിശ്രമമാണ്മ്‌. ആ ക്രട്ടുകാര തന്നോ 

ടൂം തനി ഒം ഇഷ്‌ ടമു്ള വരും സജ്ജനങ്ങളും സ്ഥാ തന്നെ സഫാ 

യിക്കുന്നചരുമായിഴിക്കണം, കഥകഠം തിക്കു അനുഷ്യേയമരയ ഒരു 

പാഠം പഠിക്കുവാന്‍ ഉതകത്തക്കവണ്ണം അത്ഥമുക്ള വയായിരിക്കേണ്ട 

താണു. ആ അത്ഥം ത്രിപറ്ലുങ്ങളായ ധമ്മം, അത്ഥം, കാമം ഇവദയ 

പ്രതിപാദിക്കുന്നമും, അതുതന്നെ കാമത്തേക്കാറം അത്ഥത്തേയും അ 

തിനേക്കാഠം സലപ്പധാനമായി ധമ്മത്തേയും വിപരിക്കുന്നതായിരിക്ക 

ണം. അതും പോരാ ഈ ധമ്മാത്ഥകാമങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിനുമുണ്ടാകു 

ന്ന വൃദ്ധിക്ഷയസമതകളേ. അതുാതിനുള്ളൂു കാരണത്തോടുക്രടി പ്രകാ 

ശിപ്പിക്കകയും വേണം. ഇപ്രകാരമുള്ള. കഥാശ്രുവണംകൊ്ടും സ്തീ 

ശ്ധാന്മാരായ സജ്ജുനങ്ങളോടുമുള സഫവാസംകൊണ്ടും കൃത്യാകൃര്്യ 

ബോധവും സവാംഗ ൩ ന്ത, ഫ്ലിയുമുണ്ടാകയും അതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടു 

ണ്ടാകുന്ന അകൃത്യവ൪ജ്ജനവും കൃത്ൃസേവനുവുംകൊണ്ടു പുരുഷാത്ഥം 

അഗശാഷയാസോൌോ സാധിക്കാന്‍ സംഗതിവരികയും തല്‍ക്കാലം ഭൂക്തപാ 

കം ശരിക്കു നിവഫിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യും. റ 

ഇവിടെ ഉണ്ണാനുള്ള സമയം ഏതാണെന്നുകൂടി ഒന്നു നിണ്ണ്ണയി 

ക്കേണ്ടതുണ്ടു . ഉ ണന്നെഴുന്നേല്‍ക്കേണ്ടതു മുഴന്നമുക്കാ൯ നാഴിക പൂ 

ലരാനുള്ള പ്പോഴാണെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. ആ സമയം ബ്രാശ്മമുഹു 

ത്തമാണെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കകൊണ്ടു അപ്പ്ോഠം ബ്രദേമോപാസനം 

ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. അതു പ്രണോയമേപൂവകമായി 

ട്രായാല്‍ ശരീരത്തിനും ഗുണകരമായിരിക്കും. അതിനാല്‍ ഒരു കാല്‍ 

യാമത്തോളം അല്ലെജ്കില്‍ അരമണിക്കു൪സമയം ഇതു ചെയ്യേണ്ട 

താണു. പിന്നെ അത്രയും സമയംകൊണ്ടു ശാചകമ്മങ്ങഠം അനു 

മ്ലിക്കണം. അപ്പോഴേയ്ക്ച അരുണാോദയമാകും, പിന്നെ ദന്തധാവ 

നത്തിന്‌ ആരംഭിക്കാം. എട്ടുമണിയോടുക്രടി പല്ലുതേപ്പും അനുന്തര 

മുള്ള നസ്യയധൂമാദികളൂം അനുഷ്ടിച്ുകൊണ്ട്‌ അത്ഥാനുബന്ധികളായ 

ഗൃഷ്യകായ്യയങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കയും പത്തുമണിക്ക്‌ അതില്‍നിന്നെല്ലാം 

നിഖത്തിക്കയും വേണം. അപ്പോഴേയ്്ച കഫകാലം കഴികയും മെയ്യും. 

പിന്നെ അഭ്യംഗമര്‍ദ്ദനങ്ങളൂം വ്യായാമവുംചെയ്ത് കളിച്ചിട്ടു പതിനൊ 

നനുമണിക്കു ഉരണ്ടകഴിക്കുകയും അതിനു ശഷം മധ്യം രണ്ടുമണി 

കൂര്ടറോളം വിശ്രമിക്കുകയും വേണം. ഇങ്ങനെയായാല്‍ തലേദ്ദിചസ 

ത്തെ ആഫാഠം നിശ്ശേഷം ദഫിച്ചു കോഷ്യവേയവങ്ങറം പരിശുദ്ധങ്ങ 

മാകയും പരിശുദ്ധമായ വിശപ്പൂതന്നെ ഉണ്ടകേയും ചെയ്യും. ഇതി 



ദിനചയ്യ] അക്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൯൨൩. 

സൂ. ൧ര്൧:-- 

ന ലോക്രഭ്ൂപപിദ്വിക്ലൈര്‍ന സംഗപ്ലേത നാസ്ത്റികൈ? 

കലിവൈരരുചിര്‍ ന സ്യാദ്ധീരസ്സ്ുന്വദ്വിപത്തിഷു. 

സൂ. ൧ര൨:--- 
ത്രതാദ സൃ സന്തൂഷ്ടസ്തുത്രെവ ച കുതുഫലീ 
ക്ഷാന്തിമാന്‍ ഭക്ഷിണോ ഒക്ഷഡ്സ്റൂസമീക്ഷിതകായ്കകടല്‍ 
ഫ്രീമന്‍ ധീമാ൯ മഫോത്സാഹഃ സംവിഭാഗീ പ്രിയംതിഥിഃ 
അക്ഷുദ്രവൃത്തിരഗംഭീരസ്ത്റംധുരാശ്രിതവത്സലഃ 

ഭാതാ പിതൃഭ്യഃ പിണ്ഡസ്പയ യഷ്ടാ ഹോതാ കൃപാത്മക? 
അനുജ്ഞാതാ സുവാത്താനാം ദീനാനാമനുകമ്പകഃ 

ആശ്വാസകാരീ ഭീതാനാം ക്രദ്ധാനാമനുനായക 

പൂവാഭിഭാഷീ സുമുഖഃ സുശീല? പൂജ്യപൂജകഃ 
പിത്തബന്ധുവയോവിദ്ദാവ്ൃത്തൈഃ പൂജ്യാ യഥോത്തരം, 

ടം ത 

നിടയ്യൂ ആവശ്യമെന്നുതോന്നിയാല്‍ ഗൃഘ്യകായ്യങ്ങളില്‍ ഏപ്ലെടുന്ന 

സമയത്തു കുറച്ചു ശുദ്ധജലം കടിക്കുന്നത'ന വിരോധമില്ല. 

൧൪൧. അത്ഥം:--- ച, 

ലോകഭ്ൂപവിദവിക്ലൈഃ--പൊതുജനങ്ങളാലും രാജക്കുന്മാരാ 

ലും വെക്കപ്പെട്ട ആമൂകളൊന്നിച്ചു്‌, ന സംഗച്ഛ്േത--സഹവസി 

ക്കരുത്‌, നാസ്തികൈഃ (സ്ഥ) ന സംഗച്റേത--നാസ്ത്റികന്മാരോടുക്ര 

ടിയും സഹവസിക്കുരുതു. കലിപൈരരുചിഃ ന സ്യ്യാത്‌ -_കലഹത്തി 

ലും വിരോധത്തിലും താല്ലയ്യമുണ്ടാകരുത്്‌ , സമ്പദ്വിപത്തിഷു ധീരഃ 

സ്യാല്‍--സമ്പരതിലും ആപത്തിലും ഒരുപോലെ ധീരനായിരിക്കണം. 

൧൪൨. അത്ഥം:--- 

ശ്രുതാല്‍ അസ്ത്ര സന്തൂഷ്ൂര്‍-ശാസ്രത്തേ ഒഴിപ്പു (മറവള്ളവ 

യില്‍) സന്തുഷ്ടനായിരിക്കണം, ത ഏവ കതുഫലീ ച--അതില്‍(ശാ 

സ്രത്തിരു ത്തന്നെ കൌതുകമുള്ള വനായിരിക്കയും വേണം. ക്ഷാന്തി 

മാന്‍ ദക്ഷിണഃ ദക്ഷഃ--ക്ഷമയുള്ള വനം, ആരോടും അനുക്രലഭാവമുള്ള 

വനും സമത്ഥനും, സുസമീക്ഷിതകായ്യക്ൃല്‍ നല്ലവണ്ണം സൂക്ഷിച്ചാലോ 

ചിച്ചിട്ടു വേണ്ടതു ചെയ്യുന്നവനും, ഫ്രീമാ൯.--ലജ്ജയുമ്ള വനും, ധീമാ൯ 

ബുദ്ധിയുള്ള വനും, മഫോത്സോഫഃ--വലിയ ഉത്സാഹമുള്ള വനം, സാം 

വിഭാഗീ_-ഗുണദോഷങ്ങളേ വിവേചിച്ചു കാണുന്നവനും, ച്രിയാതി 
2 



൧൯൪ സൂത്ര സ്ഥാനം [അഭ്ധ്യയേം ൩. 

സൂ. ൧൪൩ :--- 
ബആത്മ്രൃഹമ മമ്്യാദം മൂഡമുജദ്ധിതസല്‍പഥം 

സുതരാമനുകമ്വേത നരകാച്പിഷ്ഠടിന്ധനം. 

ഥിഃ--അതിഥികളിലും അതിഥിസ ധക്കാരത്തിലും പ്രിയമുള്ള വനും, അ 
ക്ഷുദ്രവൃത്തിഃ--നീചവൃത്തികളില്‍ ഫ്ലൂ ംപ്യടാത്തവനും, ഗംഭീരഃ--ആശ 
യം മറവുള്ളവക്ക്‌ എളുപ്പത്തില്‍ കാണ്മാന്‍ കഴി മാത്തവണ്ണം ഗംഭീര 

നും, സാധുഃട നല്ലവനും ആശ്രിതവത്സലഃം- ഞശ്രിതന്മാരില്‍ വാത്സ 
ല്യമുഭ്മ വനും, പിതൃഭ്യഃ പിണ്ഡസ്വ) ദാതാം-പിത്ൃക്കാംക്കു പിണ്ഡദാനും 
ചെയ്യുന്നവനും, യഷ്‌ ടാ ഹോരാ മൃപാത്മക--യാഗംചെയ്യുന്നവ ൪൦. 

ഫോമിക്കുന്നവരം, കൃപ്പയുള്ള വനുമായിരിക്കണം. സുവാത്താനാം 
അനുജ്ഞാതാ--നല്ല വൃത്തികളേ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നവനാമും, ദീനാ 
നാം അനുകമ്പകഃം-ദീ നന്മാരില്‍ അനുകമ്പയുള്ള വനായും, ഭീതാ 
നാം ആശ്വാസകാരീ.ഭയപ്പെട്ട്‌ രിക്കുന്നചരെ ആശ്വസിപ്പ്യിക്കുന്നപ 

നായും, ക്രഭ്ധാനാം അനുനായക--കോചിച്ചി റി ന്നവരേ നല്ലവാ 
ക്കു പറഞ്ഞു നേരേോയാക്കുനാവനായും, പൂവാഭിഭാഷീ-- ിരിച്ഛുകൊ 
ണ്ട്‌ മുന്‍ചേ സംസാരി ഭന്നവനായും, സുമുഖഃ.സെരമുഖ്യമുള്ള വനാ 
യൂം, സുശീലഃ-- നല്ലശീചമുമ്ള വനായും, പൂജ്യപൂജകഃ--പൂജ്യന്മാരേ 
ചൂജിക്കുന്നപനായുമിരിക്കുണം. വി.ഞബന്ധുവയോ വിട്ട വു,ത്തൈഃ 
(ഉപലക്ഷിതാഃ) യഥോത്തരം പൂജ്യാഃ--ധനവാന്മാരും, ബന്ധുജന 

ങ്ങളും, റൃഭ്ധ ന്മാരും, വിദ്വാന്മാരും, സദ്ധൃത്തന്മാരും, ക്രമേണ അധി 
കമധികം പൂജനീയന്മാരാകുന്നു. 

൧൪൩. അത്ഥം:--- 

ആത്മദ്ര,ഫം--തന്നെ ദ്രോഫിക്കുന്നവനും, അമമയ്കയദം--മയ്യ്യാദ 
യില്ലാത്തവനും, ഉജ്‌ ത്ധിതസല്‍ ഥം സന്മാഗ്ലത്തില്‍ നിന്നു വൃതി 

ചലിച്ചവനും, നരകാഷ്ിഷ്ടടിന്ധനം --നരകമാകുന്ന അഗ്നിയില്‍ വിറ 
കപോലെ ദഫിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവനുമായ, മൂഡം--മൂഡ്ഥനെ ഉദ്ദേ 
ശിച്ചു, സുതരാം അനുകമ്വേത--ഏററവും ദയയുള്ള വനായിരിക്കണം. 

തന്നെ ദ്രോഫിക്കുന്നവനെ താന്‍ സ്റ്റേഫിക്കണം എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ആക്കും പെട്ടെന്ന്‌ ഒരത്തൂതരസം ഉണ്ടാകും. ആലോചിച്ചു 

പ്രവത്തിക്കുന്ന ശീലമില്ല തെയായിപ്പ്യോയതുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണ്‌' 
ആ അത്ഭൂുതരസം. സൂക്ഷൂമാലോഷചിച്ചാല്‍ അതിലത്തുതപ്പെടാനൊന്നു 
മില്ല. ഒരാഠം നമ്മെ ദ്രോഹിക്കുന്നു എന്നു വയ്മ്ഛക. അതുകൊണ്ടു ചി 
ല ഭോഷങ്ങഠം നമുക്കുണ്ടാകുന്നു എന്നുമിരിക്കട്ടേ, അത്ത്‌ സാധാരണ 



ദീനചയ്യയ] അഷ്ക്രാംഗസധഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൯൫ 

സൂ. ൧൪രി:-- 

ധമ്മ്യമത്ധ്ൃം പ്രിയം തഥ്യം മിതം പഥ്യം വദേദ്വ ചഃ. 

സംഭവങ്ങളി ലൊന്നായിട്ട മാത്രം ഗണിച്ചുകളഞ്ഞാല്‍ നമുക്കതു” അത്രത 

ന്നെ ക്ലേശകരമായി ത്തീ മന്നതല്ല. ഇനി ദ്രോഹിക്കുന്ന ആളെ നോക്കുക. 
ദ്രോഹപിച്ചാരം അയാളിലിടിക്കുന്നു. അത്ത്‌ ആയാളുടെ തആആത്മാവിനെ 
ഉപ്പ്‌ അതിരിക്കുന്നു പാത്രത്തെ എന്നപോലെ അധഃപരിപ്പിക്കുകയാ 
ണ്ട്‌. അതിരു പുറദമ ശത്ര ചില്‍ അതിനേ പ്രയോശിച്ചു ഫപിപ്പിക്കുന്ന 
തിനായി പലവിധത്തില്‍ അയാഠം യത്നിക്കുകയും പലതരം ക്ലേശങ്ങറം 
അനുഭവി കെയും ചെയ്യുന്നു. നോഥഭക! എന്തൊരു ദയനീയമാണ്‌ അ 
യാളൂടെ അവ സ്ഥ. അങ്ങനെയുള്ള വരെയല്ലറതെ പിന്നെ ആരെയാണു 

സ്റ്റേഫിക്കേണ്ടതു്‌. അത്തോടുക്രടി തീരെ മയ്യാദ ജില്ലാത്തവരും സന്മഗ്ഗൂ 
ത്തില്‍ നിന്നു വ്യതിചലിച്ച മൂഡന്മാരുമായിരിക്യൊണെങ്കില്‍ അവര്‍ ന 
രകമാകുന്ന അഗ്നിക്കു വിറകാ യിത്തീരുകയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. അഗ്നി ജ്വ 

ജികണെമെങ്കില്‍ വിറക വേണം. വിറകുള്ളിടത്തോളം അഗ്നി നല്ലവണ്ണം 
ജ്വലി ദരന്നു. അഗ്നി ജ്വലിക്കുന്നിടത്തോളം വിറക ദഫിച്ചുപോകയും 

ചെയ്യുന്നു. അതുദപംലെ നരകാഗ്നി യില്‍ ഇവര്‍ ദഫിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നതോടുക്രടി ഇന്ധനസാന്നിധുത്താല്‍ മറവള്ള വരെക്ര്ൂടി ബാധി ദ൭ 

ത്തക്കവണ്ണം നരകാഗ്നി ക്രരത്തിലധികമായി പര്‍ ഷിച്ചു ലോകനാശ 
ത്തിനു കരരണഥാ ധിത്തീരുന്നു. അതിനാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള വരോട്‌” ഏ 

റാവും ദ യാലുവായിരിക്കേണ്ടമ്ക്‌ ആത്മബേ“ധം അല്ലമെങ്കിലുമുള്ളവ 
ക്ര്‌' ത്തത്യാവശ്യമായിട്ടുള്ള താകുന്ന. 

൧ര്ര്‌. അത്ഥം:-- 

ധമ്മൃയം_.ധമ്മത്തേ പ്രധാനമായി പ്രതിപാഭിക്കുന്നതും, അത്വഥ്യം 
അനുകരണീയ "ഠ0യ അത്ഥമുമ്മതൂം, പ്രിയം--കോംക്കുന്നവർ ഇഷ്ക 

പ്പെടന്നതും, തഥ്വം--സ സ്യരായുള്ളത്ും, പഥ --സവ്ഥാ ഹിതമായി 
ടടുരള.തൂമായ, വച വാക്കിവന, മീതം വദദല്‍-മി തമായിട്ടു പറയണം. 

ധതുള്ളതു പാഞ്ഞാലുറിയും ചിരിക്കും? എങ്കിലും മറവള്ള വക്ക്‌ 
അച്പിയമുണ്ടാക്കാന്‍ സത്യവ:ദത്തി നള്ളിടത്തോളം ശക്തി മറെറാന്നി 
നുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. സ്തൂതി കള്ള മാണെന്ന്‌ എല്ലാവക്കുമറിയാം. 

എന്ന ലു; അതിനെ റൃഷ്പ്പെടാത്ത മനുഷ്യരാരുമില്ല. മറിച്ചു നിമി 
ക്ക യാനി ലാ അരയാഠം ഒന്നെന്ന്‌ അയാഥംക്കുതന്നെ ബോധ്യൃമു 

ളൂ അയാളൂടെ ദോഷത്തെ വിചരിച്ചായാലും അതു വിരോധമാണ്ട്‌. 



൧൯൩. സൂത്രസ്ഥാനം [ അഭ്ധ്യായം ൩ 

സൂ. ൧ര്ത;.--- 

നാത്മാനമവജാനീയാന്നസ്‌ തൂയാന്നച പീഡയേല്‍ 
. ന ഫീനാനവമന്വയേത വൃത്താംഗാര്‍ത്ഥബലശ്രുതൈഃ 

നാരുന്തദസ്സ്പ്യാന്ന ക്രുരോ ന തീക്ഷ്‌ ണോ നോപ്പതാപവാ൯ 

ഇതില്‍നിന്നു വെളിപ്പെടുന്നത്‌ അസത്യത്തില്‍ ഇഷ്ടവും സത്യത്തില്‍ 

അന്മിഷ"ടവുമാണു സാമാന്യേന മനുഷ്ൃക്കമ്മ തെന്നത്രേ. ഈ സ്ഥിതി 
യില്‍ സത്യവും പ്രിയവുമായുളള ത പറയണം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഒന്നും 
പ്റയാതിരിക്കാനേ സാധിക്കയുള്ള. അങ്ങന്നെയല്ല, സത്യവാന്മാരായ 
സറഹ്ൃദയന്മാക്കു സത്യവും പ്രിയവുമായുള്ള തൂുതന്നെ പറയാം. സതൃ 
മെല്ലംം പറയണമെന്നു പറയുന്നില്ല. പിന്നെയോ പറയുന്നതൊക്കെ 
സത്യമായിരിക്കണമെന്നേ ഉള്ള.. ഇതു സാധിക്കുന്നതിന്‌, മറവമള്ള. 
വക്ക്‌" അപ്രിയം ജനിപ്പിക്കുന്ന ഒരു സത്യം നാം അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള തു 

പറയാതിരുന്നാല്‍ മതി. പറയാനായിട്ടതിനെ ഓമ്മയില്‍ വച്ചേക്കാ 
തെ അറിയുന്ന ക്ഷണത്തില്‍ത്തന്നെ അതിനെ മറന്നകളകയാണു വേ 
ണ്ടത്‌. നമുക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും പറയേണ്ടതായി വന്നാല്‍ അതു സത്യ 

മായിരിക്കണം മറവള്ള വക്ക പ്രിയജനകവുമായിരിക്കണം. അതു 
പോലെ പറയുന്ന വാക്കുകഠം ധമ്മാനുസ്പതങ്ങളായിരിക്കയും വേണം, 
ധമ്മമാണു ലോകത്തേ ഈവിധം നിലനിവത്തിക്കൊണ്ട്‌രിക്കുന്ന 
തെന്ന്‌ 'എല്ലാവരും അറിയണം. പറയുന്നതില്‍ അനുകരണീയമായ 
എന്തെങ്കിലും ഒരത്ഥം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഒരത്ഥവുഠില്ലാത്തേ വൃഥാ 
ലാപം വെവം നിന്ദ്യമത്രേ. പറയുന്നതെല്ലാം ഉഭയലോകത്തിനും ബാ 
ഫ്യയന്തേരാംഗങ്ങറംക്കും എന്നുവേണ്ടാ, എല്ലാവിധത്തിലും ഫിീതകര 

മായിരിക്കുകയും ഏന്നാല്‍ മിതമാ യിരിക്കുകയും വേണ്ടതാകുന്നു. അധി 
കം പറഞ്ഞാല്‍ അവങ്കാരത്തിനായിട്ടെങ്കിലും അസത്ത്യമതില്‍ കടന്നു 
ക്രടാതിരിക്കയില്ല. അതോടുടക്രടി മറ൨ പവ ദോഷങ്ങളും അതില്‍ 

സ്ഥലം?പിടിക്കതെന്നേ ചെയ്യും. അതുകൊണ്ട്‌ അതിപ്പസംഗം അ 
ധികപ്രസംഗ'മായിത്തീരാതിരിക്കാന്‍ ആരും സൂക്ഷിച്ചേ മതിയാവു. 

൧൪൫. അത്ഥം:---- 

ആത്മാനം ന അവജാനീയാല്‍ തന്നെത്താന്‍ അവമാനിക്കരുതു്‌, 

നസ്തരയാല്‍-സ്തൂരതിക്കരുത്്‌ ന പീഡയേല്‍ ച-പീഡിപ്പ്ിക്കയുമരു 

ത്‌, വൃത്താര്‍ത്ഥാംഗബലശ്രു രൈഫീനാന്‍--ത്തചാരം, ധനം, ശരീര 
സൌന്ദയ്യം, ബലം, ശാസ്ത്രജ്ഞത ഇതുകളില്‍ കുറപ്പര്തു വരേ, നു അവ 



ദിനചയ്യ] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഭാഷ്യം ൧൯൭ 

ലു ൭ ൦0 വിം ൦ാ്റ്്റ്മ്മ 
സൂ. ൧൪൬:--- 

ഫേതാവീദ്ഷേന്നതുഫലേ പാപം പാപേപ്പി നാചരേല്‍ 
പരസ്യ ദണ്ഡംനോദ്യപ്ല്േല്‍ മ്രദ്ധോ നൈനം നിപാതയേല്‍ 

അമ്ൃത്ര പൃത്രാ്ല്ലിഷ്യാദപം ശാസനാര്‍ഹാദ്ധിതാശയ. 

മന്മ്യേത--[ ആ കാരണം പറഞ്ഞു] അവമാനിക്കരുത്‌; അരുന്തൂദ ന 
സ്യാല്‍--അതുപദ്രവകരമായുള്ള തൊന്നും ചെയ്യരുത്‌, ന ശ്രൂരഃട ശ്രൂര 

നായിത്തീരരുതു്‌ , ന തീക്ട്ഃ--കടുപ്പുക്കാരനാകരുതു്‌, ന മുപതാംപവാന്‍ 
ആക്കം ദുഃഖകാരിയാകരുത്്‌. 

൧൪൬. അത്ഥം:--- 

ഫേതെൌ ഈര്‍ഷ്വേല്‍--ഫേതുവില്‍ ഈര്‍ഷു ഉണ്ടാകണം, ഫ 
ലേതു ന(്‌ഈര്‍ഷ്യേല്‍)--ഫലത്തിലാകട്ടേ ഈര്‍ഷ്യ) ഉണ്ടാകരുതു, പം 
പേ അപി പാപം ന ആചരേല്‍ പാപം ചെയ്യുന്നവരിലും, പാച്ചമാ 
യിട്ടള്ള തു ചെയ്യരുതു്‌, പരസ്യ ദണ്ഡം ന മദ്യച്ഛേല്‍-- അന്യനെ ശി 

ക്ഷിക്കാനായി ഉദ്യമിക്കരുതു്‌, ക്രദ്ധ%--കോപ്പിയായിട്ട്‌; ശാസനാ 
ലാല്‍ പൃത്രാല്‍ ശിഷ്യാല്‍ വാ അന്ൃൃത്ര--ശിക്ഷാ൪ഫനായ പുത്രനേ 
യോ ശിഷ്യദനയോ ഒഴിച്ചു മററാരിലും, ഏനം ന ന്ദിപാതയേല്‍-ശി 
ക്ഷയെ നടത്തരുത്‌, ഹിതാശയഃ--| അവരെ ശിക്ഷിക്കുന്നതു തന്നെ 
യൂം] നല്ല ആശയത്തോടുക്രടിയായിരിക്കണം. 

മറെറാരാഥംക്കണ്ടാകുന്ന ഉല്‍ക്കര്‍ഷം തനിക്കുണ്ടാകുന്നില്ലല്ലോ 
എന്നുള്ള അസഫിഷ്‌ ണതയോടുക്ൂടിയ ഭാവനയാണ്‌ ഈഷ. ഇതു" 
ഒരൊഴിഷാബ്ബാധപോലെ മിക്കവാവം മനുഷ്യരെ ഉപദ്രവിച്ചുകൊ 

്ടിരിക്കുന്നതംണു. ഇതില്ലായിരുന്നു എങ്കില്‍ മനുഷ്യജീപിതം എത്ത 
സുഖകരമായി ിക്കമായി ഒന്നു എന്നു ഹൃദയാലുക്കഠം ചിലപ്പോഴൊ 
ക്കെ ഓാക്കുന്നു ണ്ടായിരി ഒം. അത്ര മൃപ്ദ്രവകാരിയാണ്‌ ഈര്‍ഷ്യ. 
ഇതു നല്ല ല്ലെ്പ്‌ എല്ലാവക്കുമറിനാം. എങ്കിലും അതിനെ വിട്ടിരി 
ക്കാന്‍ അധികമാക്കും കഴിയുന്നില്ല. ആരോടും ഈര്‍ഷ്യ അരുത്‌? 
എന്നുപദേശിക്കാന്‍ ആക്കും -- എന്നുവച്ചാല്‍ ഈര്‍ഷ്യ ഉള്ള വക്കും 

കഴിയും. അതിനെ ഗുണകരമായ വധത്തില്‍ മുപയോഗല്ലെ ടു 
ത്താന്‍ ഹൃദയാലയ കടയ ശാസ്രൂജ്ഞന്മാക്കേ കഴിയു എന്തെന്നാല്‍ 
ശാസ്്്രീയദ്ൃഷ്‌ ടും ഭദാഷകരമായിട്ടൊന്നും ലോകത്തുണ്ടായിരിക്കയില്ല. 
മരണകാരികുളാന പാഷാണാദി പിഷദ്രപ്യങ്ങറം രസായനങ്ങളായി 
ത്തീരുന്നു” സുകൊണ്ടാണു. ഈര്‍ഷ്യ എന്നതു്‌ ഒരു മനോവികാ 



ൽ 

൧൯൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൩. 

രമാകയാല്‍ മമസ്ത്്സ്‌ ഉള്ളിടത്തോളം ഈര്‍ഷ്യയെ നിരോധിക്കാന്‍ സാ 
ധിക്കുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ട മിനേ ഗുണപ്രദമായവിധത്തില്‍ ഉപ 
യോഗിച്ചു ശീലിക്കുന്നതാണു നന്ന്‌. അന്ന്‌ ഉല്‍ ക്ക൪ഷമുണ്ടാകയും 
അതു തനിക്കുണ്ടാകാതിരിക്കയും ചെയ്യുന്നതിലുക്കു അസഹിഷ്‌ണുത 
യാണുല്ലോ ഈര്‍ഷ്യ). ഈര്‍ഷ്യ ഉണ്ടായിത്തുടങ്ങമ്പോഠംതന്നെ ഈ൪ 
ഷ്യ വിഷയമായ പരോന്‍ക്കര്‍ഷം എന്തുകൊണ്ടുണ്ടായി എന്നു്‌ ആ 
ലോചിക്കണം. കാരണംക്രടാതെ കായ്ക്രമുണ്ടാകയില്ലെന്നും, കാരണ 
ത്തേ ശരി ദ്ദ അംഗീകരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു കായ്യലാഭമുണ്ടാകുമെന്നും അ 
റികയും വേണം. എന്നിട്ടു്‌ ആ കാരണത്തോഴ്‌ ഈര്‍ഷ്യ) വയ്യൃയണം. 
അതിനറെറ ഫമായിട്ട കാരണത്തെ അനുസരിക്കയും അതുനുസരി 

ച്ചു പ്രവത്തിക്കയും ചെയ്താല്‍ കായ്യ്യമായ ഉല്‍ക്കര്‍ഷം തനിക്കുമുണ്ടാകും,. 
അങ്ങനെയല്ലാതെ കായ്യത്തില്‍ ഈര്‍ഷ്യ വയ്യൂനന്നതുകൊണ്ടു തന്‍െറ 
ഹൃദയം ദുഷിക്കുന്നതല്ലാതെ യാതൊരു പ്രദയാജനവും ഉണ്ടാകുന്നത 
ല്ല. ഇങ്ങനെ ഈ൪ഷ്യയേ ഗുണകരമായ വിധത്തില്‍ മുപയോഗ 
പ്പെടുത്തുകയും ദോഷകരമായ അതിന്‍െറ ആവേശത്തേ തടയുകയും 
വേണ്ടതാകുന്നു. അതുപോലെ പാപകമ്മം നമ്മുടെ നേര ചെയ്യുന്ന 
വരോടും നാം ആ വിധം ചെയ്തുകൂടാ. എന്തെന്നാല്‍ അപ്പോം ന്മാ 
മും അവരെപ്പ്യോലെ പാപികളും നീ ചന്മാരുമായിത്തീരുന്നു. അസ്മൃക്ക്‌ 
അസഷ്യൃത തോന്നത്തക്ക ഇ്ണം എന്തെങ്കിലും ദോഷം തനിക്കണ്ടെ 
ന്നറിഞ്ഞു' അതിനെ പരിഹരിക്കാനാണു ബുദ്ധിമംന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ട 
തു്‌. എന്തുതന്നെയായാലും അന്യന്മാരെ ശിക്ഷിക്കാന്‍ ഒരുവ്വെടരു 
തു. എത്രതന്നെ കോപമുണ്ടായാലും, കാമാധികൃത്തില്‍ സ്വന്തം മാ 
തൃസ്ോദിമാരെ പ്രാപിക്കാത്തതുപോലെ ആരും അമ്മരെ ശിക്ഷി 
ചുക്രടാത്തതുമാണ്മ്‌. വേണ്ടിവന്നാല്‍ ശിക്ഷിക്കത്തക്ക ലല്ല കുററ 
ങ്ങളും ചെയ്യുമ്മോഠം തന്റെറ പുത്രന്മാരെയും ശിഷ്യന്മാരെയും ശിക്ഷി 
ക്കാം. ഇതിനേ സുൂക്ഷിപ്പംല്‍ അമന്മൃശിക്ഷ എന്നു പറത്തുക്രടാ. 
തന്‍െറ തെറ൨കൊണ്ടായിരിക്കും പുത്രശിഷ്യന്മ ൪ കുററക്കാരായിത്തീ 
രുന്നതു'. അതിനാല്‍ അവരെ ശിക്ഷിക്കുന്നതു സത്ൃുത്തില്‍ തന്നെ ശി 
ക്ഷിക്കുകയാണ്‌. അതുതന്നെയും, അധക്കതുകൊണ്ടു ഗുണമുണ്ടാക 
ണം എന്നുള്ള ശുദ്ധോദ്ദേശ്യത്തോടുക്രടിയായിരിക്കണം. അല്ലാതെ 

ദുഷ്‌ ടവിചാരത്തോടുക്രടിയും ശിക്ഷിക്കാനായി മാത്രവും ശിക്ഷിക്കരു 
തു്‌. അതിനായി അവ൪ഒ ലയ്ക്ക തെറര്‌ എന്താണെന്നും. അതുകൊ 
ണ്ട്‌ അവക്കോ മറവള്ള,വക്കോ ഉണ്ടാകുന്ന ദോഷമെന്താണെന്നും ത്ര 
ര്ധരെ മനസ്സ്ിലംക്കീട്ു അമിെറ ഓാമ്മ വിട്ടുപോകാതിരിക്കണമെന്നു 
കരുതി മാത്രം വേണ്ടിചന്നാല്‍ ശിക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 



ദിനചയ] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യ്യം ൧൯൯ 

സൂ. ൧൪൦൭9 

യൃത്യവാദിത്രധീതംദിനോല്‌” ബണാമാചരേല്‍ക്രിയാം 

പ്രസിദ്ധകേശധാഗ്വേഷശമസാന്ത്വപരായണഃ. 

൧൪൭. അത്ഥം:--- 

യൃത്വാദിത്രഗീതാഭിക്രിയാം--കളി, വാദ്മുഘോഷം, പാട്ടു മുത 
ലായ കമ്മങ്ങളേ, ഉല്‍ബനണാം ന ത്തചരേല്‍-ക്രമത്തിലധികമാക്കി 
ച്ലെയ്യയതു”, പ്രസിക്ധകേശവാഗ്വേഷശമസാന്ത്വപരായണഃ--മുടി കെ 
ട്ടിചയ്യ്ചക, സംസാരിക്കുക, വേഷഭ്ൂൂഷാദികളേ ധരിക്കുക ഇതെല്ലാം 

സാധാരണ മട്ടിലായിരിക്കുകയും, അടക്കമുള്ള വനും സമാധാനുപര 

നുമായി രിക്കുകയും വേണം. 

ഇക്കാലത്തേ ചില ചെവപ്പക്കാ൪ തആആകപ്പ്ാടേ മുടി ൨ളത്തുന്നു 
തും, വിചഛിത്രാകൃതിയില്‍ അതിനേ കെട്ടിവച്ചു പരിഹാസ്ധന്മാരായി 

നടക്കുന്നതും കണ്ടാല്‍ അതിനേ സംബന്ധിച്ചു്‌ ഒരു വിധി ആവശ്യ 

മാണെന്ന തോന്നാതിരിക്കയില്ല. ഇത്തൊക്കെ അന്ത്സ്സരേമില്ലയ്കകേയില്‍ 

നിന്നുണ്ടാകുന്ന ഒരുവക ഗോഷ്ട്ികളാണ്‌. അതു ക്രമേണ അന്തസ്റ്്റാര 

ത്തേയും സദാ ചാരശൈലിയേയും നശിപ്പിച്ചുകളകയും ചെയ്യും. അതി 

നാല്‍ ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ ഗുണകരവും അനുകരണയോഷഗ്യവുമ 

ല്ലാത്ത ഇത്തരം വികൃതികഠം ഒരും അനുഷ്‌ ഠിക്കാതിരിക്കാന്‍ ശ്ര 

മിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. വിലക്രടു ലുള്ള വിശേഷപ്പെട്ടതും വിചിത്രാകൂ 

തിയിലുള്ള തുമായ വ്സ്രരങ്ങളൂം ആഭരണങ്ങളും മറവം ധരിച്ചു രസിക 

ശിരോമണികളായി നടക്കുന്നതു ധനവാന്മാരുടെ സംധതിയില്‍ ത്തൃ 

ക്ഷേപയോഗ്യമല്ലെങ്കിലും അവരിലും ഗുണവാന്മാരായോ൪ അതു ചെ 

കൂടാത്തതാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ വേഷപ്പൌഡ്മിയില്‍ സാധാരണ 
ജനങ്ങംക്കൊക്കെ ആഗ്രഹം ഉ.ണ്ടാകാമെന്നള്ള താണു. വേണ്ടുന്ന 

തിനേയും വേഴണ്ടാത്തതിനേയും തിരിച്ചറിവുക്രടാതെ അശകരിക്കുന്ന 

തു്‌ ഇന്നത്തേ മനുഷ്യൃക്ക്‌ ഒരു കലധമ്മമായിത്തീനിട്ടുമുണ്ട്‌. സാധു 

ക്കളായ ജനുങ്ങറം ധേലചെയ്ക് കിട്ടുന്ന പണമെല്ലാം ചെലവുചെയ്ത് 

മേല്പറഞ്ഞ ആഡംബരത്തേ അനുകരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കയും അതു” അവ 

രേ നിത്ചദരിദ്രന്മാരാക്കിത്തീക്കുകയും ചെയ്യും. അതിനാല്‍ വേഷഭ്ൂ 

ഷാദികളെ എല്ലാവക്കും അനുകരിക്കാന്‍ കൊള്ളാവുന്ന യിധത്തില്‍ 
ക്രമീകരിക്കുന്നതു ഗുണകരമായിരിക്കം, 



൨00 സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്മൂയേം ൩. 

സൂം ൪൮: 
കൂയര്‍ദ്ധ്വം നാഭേശ്ശൂരീഠസ്പ) സ്‌പ്പശേന്നാധരവാസസാ 
ന കയ്യ്ാന്മിഥുനീഭൂയ ശൌചംപ്പതി വിളംബനം 
നാസംവൃതമുഖോ ഹാസ്ൃക്ഷവോല്‍ഗാരവിജു, ഭണം 

പാണിദ്വയേന യുഗപല്‍ കണ്ഡുയേന്നാത്മനഃ ശിര 
വഫോന്ന ഭാരം ശിരസാ യഗപ്പച്ചാഗ്നിവാരിണീ 
നാസികാം ന വികുഷ്‌ ണീ ഠാദ്ദശനാന്‍ ന വിഘട്ടയേല്‍ 
കയ്യ്യാന്നലേഖനമച്ഛേദഭേദാസ്‌ ഫോടനമര്‍ദ്ദനം 
പാദം പാദേന നാക്രാമേന്ന കണബ്ഡൂയേന്ന ശെൌരചയേല്‍ 
ന കാംസ്ൃഭാജനേ തൌച നോപയിഷ്ട? പ്രസാധയേല്‍, 

൧൪൮. അത്ധഥം: --- 

നാഭ8? ഉര്‍ഭ്ധ്വം ശരീരസ്യ (ഭാഗേ) അധരവസേസാ നസ്പ്പ 
ശേല്‍-- നാഭിക്കു മുകളിലുള്ള. ശരീരഭാഗത്തേ അധരയസ്രരംകൊണ്ടു 
സ്പാഠ്രിക്കരുത്‌ , ഉടുക്കുന്ന പ്്രും രണ്ടാംമുണ്ടായിട്ടുപയോഗിക്കുരുതെ 
ന്നു താല്ലയ്യയം. മിഥുനീഭൂയ ശൌചം പ്രതി വിളംബനം ന കയ്യാല്‍ 

രതിക്രീഡചെയ്തിട്ടു ശൌചംചെയ്യാന്‍ താമസിക്കരുത്‌, ഫാസ്ക്ഷ 

വോല്‍ഗാരവിജംഭണം അസംവൃര മുഖ ന കയ്യാല്‍ ചിരിക്കുക. തു 
മ്മുക, തികട്ടുക, കോട്ടുവായിടുക ഇതെല്ലം വായ്‌ മറച്ഛുകൊണ്ടല്ലാ 
തെ ചെയ്യയതു”, പാണിദ്വയേന യുഗപ്പല്‍ തആആത്മനഃ ശിരഃ നക 

ണ്ഡുയേല്‍ രണ്ടു കൈകൊണ്ടും ഒന്നായിട്ടു തന്‍െറ തല ചൊറിയരു 
ത്‌, ശിരസാ ഭാരം യുഗപല്‍ അശഗ്നിവാഴിണീ ച നു വഫേല്‍---ശിര 

കൊണ്ടു ചുമടെടുക്കരുത്‌', അഗ്നിജലങ്ങളേ ഒന്നായിട്ടെടുക്കയുമരു 
തു്‌, നാസികാം ന വികഷ്‌ ണീയാല്‍ മൂക്കു പിടിച്ചു കോട്ടുകയും മ 

0൨൦ ചെയ്യരുതു , ലേഖന്ലേദഭേദാസ്‌ ഫോടനമര്‍ദ്ദനം ന കയ്യാല്‍ 
വെവതേ വരയ്യുചഛകം മുറിക്കുക, പിളക്കുക, പൊട്ടിക്കുക, തിരുമ്മുക ഇ 
തൊന്നും ചെയരുത്‌, പാദേ പാദം--മരുകാല്‍കൊണ്ടു മറേറക്കാലി 
നേ, ന ആമ്രാമേല്‍ --ചയിട്ടരുത്ള്‌, ന കണ്ധുയേല്‍--ചൊറിയരുതു്‌', 

ന ശൌ ലയേല്‍--തേച്ഛൂുകഴുകുകയുമരുതക്‌ , തെൌര--അതുകളേ (പാദങ്ങ 
ളേ) കാംസ്യഭാജനേ നു (ശൌചയേല്‍)--ഓട്ടപാത്രത്തില്‍റ ച്ചു കഴുക 
രുത്‌", ഉപവിഷ്ടഃ ന പ്രസാധയേല്‍ ചം-.ഇരുന്നകൊണ്ടു്‌' അലദരിക്കു 
യൂമരുതു്‌ . 

൧ര്‌൯. അത്ഥ ൦: ൂ 

നഖപാദമലാശയാന്‍---നഖങ്ങളേയും പാദങ്ങളേയും മലമൂത്ര 
ദിമലാശയങ്ങളേയും, അഭീഷ്ടം നിമ്മലാന്‍ ദധ്യാല്‍ -- ഏററവും നമ്മ 



ദിനചയ്യ] അഷ്ട്രാംഗസംഗ് ഹഭാഷ്യം ൨ 

സൂ. ൧൪൯:--- 

അഭീഷ്ടം നിമ്മലാ൯ ദധ്യാന്നഖപാദമലാശയാന്‍ 

നാസമിദ്ധമുപാസിത ഹുതാശ- നൈവ ചാശ്ുചിഃ 
നാനുലാതം ന്ദ വിവ്ൃത്തേ നഗ്ലമേന്താ നാന്മ്യമാനുസഃ 

ധമേന്നാസ്യേന നു സ്തൂന്ദന്നാധഃകുയ്യ്ാന്നപാദതഃ 

സൂ. ൧൫൦:--- റ 
സതതം ന നിരീക്ഷേത ചലസുക്ഷ്മാപ്പിയാണി ച 
നാപ്രശസ്ത്ം ന വിണ്മൂത്രം ന ദപ്പ്ൃണമമാ൪ജ്ളിതം 
ഉ്യന്തമസ്ലമായാന്തം തപന്തം പ്രതിമാഗതം. 
ഉപരക്തംച ഭാസ്വന്തം വാസസാ വാ തിരോഹിതം 
നാന്യദപ്യുതിതേജസ്വി ൯ ക്രദധസ്യ ഗുരോര്‍മുഖം 

സ്റ്റിം സ്രവന്തീം നോദക്യാം ൯ നഗ്നാം നാന്പ്യസംഗതാം 
* നപത്തീം ഭോജനസ്വപ്‌ നക്ഷൃതജംഭാദുരാസനേ 

ശയീത നൈകശയനേ ന ചാശ്‌ നീയാത്തയാ സല 
താമനീഷ്യംശ്വ ഗോപായേല്‍ സ്വേരിണീം നാധിവാസയേല്‍ 

പാത". 
ലങ്ങളക്കി വധ്ുകൊള്ളു.ണം. അസമിക്ം ഹുതാശം ൯ മപാസീത 
കത്തിജ്വലിക്കാത്ത അഗ്നിയേ സ്േവിക്കരുമ്കു്‌ ---ഫോമിക്കരുതെന്നു 

സാരം, അശു ലി? ന ഏവ ചട അത്തു ലിയായിട്ടു ഫോമകണ്ഡത്തേ 
സമീപിക്കപപോലും ചെയ്യരുതു്‌, അനുവാതം ന (ഉപാസീത) കറേറി 

നു നേരേ തരുന്നു ഫോമിക്കരുതു, വിവൃത നട ദേഹം തുറന്നുവച്ഛൂ 

കൊട്നു ഫോധിക്കരുതു്‌. ക്ലാന്തഃ നം-ക്ഷീടനിച്ചിരി ക്മമ്പോഠം ഫോ 
മിക്കരുത, അമസ്പയമനേസ? ൯ ട- മറെറാന്നില്‍ മനസ്സവച്ചുകൊണ്ു 

ഫോമിക്കരുതു്‌, ആസ്വേന ന ധമേല്‍ --- അഗ്നിയേ വാകൊണ്ടടു* 

ഈതിജ്വലിപ്പ്യിക്കരുതള്‌, ന സ്കന്ദേല്‍--ഇളക്കിമറിക്കരുതു , ന അധഃ 
കയ്യാല്‍ -മറെറാന്നിനേറയും താഴിത്താക്കി വയ്ൃരുതു , ന പാദതഃടം 
കാല്‍ക്കല്‍ വയ്യ, യുമരുതു. 

൧൫൦. അത്ഥം;--- 

ചവസുൂക്ഷ്മാപ്പിയംണി-ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നിനേയും, അ 
തിസ്ൃക്ഷൂമായ തിനേയും, പ്രിയമില്ലാത്തതിനേയും, സതതം ന 

നിരീക്ഷേത -- എപ്പോഴും നോക്കരുയ്കക്‌; അപ്പശസ്സം ച ന 

(നിരീക്ഷേത)-ടനല്ലതല്ലത്തേതിനേയും നോക്കരുത്‌, വിണ്മൂത്രം നട 

മലമുൃത്രങ്ങളേ നോക്കരുതു , അമാ൪ജ്ജിതം പ്പണം ന--തുടയൂ്ഛാത്ത ക 
ടി നോക്കരുത്‌, ഉദ്യന്തം അസ്സം ആയാന്തം തപന്തം പ്രതിമാഗ 

ഉംപരക്തംച വാസസാ തിരോഫിതം വാ ദാസ്വന്തംടമുദിക്കുന്ന 
20 



൨൧൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൨. 

നോ്ല്ഛിഷ്‌ടസ്താരകാ രാഫഹുതുഫിന്പാംശുദ്‌പാകരാ൯ 
പദശ്യന്ന യായാന്ന പന്ന സ്പപ്യ്യാന്ന സ്‌പ്ലമേക്ല്ിരഃ 
പായയന്തീം ചരന്ത്രീം വാ നാന്ുസ്ക്കൈ ഗാം നിവേദയേല്‍, 
അക്കേന്ദുപരിവേ ഷോത്‌ ക്കാ ശതക്തുധനൂം ഷി ച 
നാന്മ്യദ്ദോ 2൪ പ്ലേ കമ്മ കുത്താ ദ്ധാധേന്ന വച്തി 
രിഥിംപക്ഷസ്പ ൯ ബ്രൃയാന്നക്ഷത്രാണ്ടി നൂ നിര്‍ദ്ദിശേല്‍ 
നാത്മനോ ജന്മലഗ്നര്‍ക്ഷധനുസാരം ഗൃഹ മലം 
പ്രകാശകേന്നാവമാനം ന ച നിസ്റ്റേഫതാംപ്പഭോഃ. 

സൂയ്യയനേയും, അസ്തമിക്കുന്ന സൂയ്യന്േയും, തപ്പിക്കുന്ന,സൂദ്യുനേയും, വെ 
ത്തിമലാ മറേറാ പ്രത്‌ഫിച്ച സുൂയ്യയന്ദേയും, രാഫഹുഗ്രസ്ലന്ായ സൂ 
നേയും, മുണ്ടുകൊണ്ടു മറച്ച സൃയ്യനേയും, അതിതേഷസ്വി അസ്മ 
അപി രതുപോദവെ ആര രഭഃസ്സൂര മറ൨ വസ്ത്രക്കളേയും. (൯ നി 

തീക്ഷേത, -ടന്നോക്കുരുശു', ക്രദ്ധസ്യ ഗുരേഃ, മുഖ നടദകോപിച്ചിരിക്കു 
ന്ന ഗൂരുവ മുഖദത്ത നോക്കതെതു്‌; സ്വന്തീം സ്റ്്രിയം ന--മൂ൬ 
മും സ്റ്രിയേ നോക്കയത്ു്‌, ഉദക്്യാം നം. ആത്ത ചിച്ഛിരിക്കുന്ന 
സ്റ്രീയേ നോക്കരുത്‌, നഗ്നാം നടനഗ്ന യായ സ്ര്രിയേ, നോക്കരുത്‌, അ 

സ്ത്ൃസംഗതാം ന --മറ൨ പുരുഷന്മാ പി സംഗമിക്കുന്ന സ്റ്രീയേ, ന്മോക്കു 
രു്‌, ഓോജനുസ്വപ്‌ നക്ഷു തജ ംഭാദുരാസനേ പത്തീം ന-മൃണ്ണുകയും 
ഉറങ്ങുകയും തൃമ്മുകയും ൦കുട്ടവായിടുകയും വല്ലാത്തവിഠ ത്തില്‍ ഇരി 
ക്ഷകയും ചെയ്യുമ്വേ/റം ഭായ്്യഷേയും നോക്കരുതു, ഏചശയനേനശ 
യീത-ടായ്യ്യയമൊ നിച്ചു. ഒരു പായില്‍ കിടസ്ാറങ്ങരുത്ള്‌, തയാ സഫ 
ന അശ്ലീയാല്‍ ചംഭായ്ക്രയോടുക്രടി ഒരുഗിച്ചുണ്ണുകയുമുരുതു്‌, താം അ 
നീഷ്യ൯ ഗോപായേത്‌ --അവളേ (ഒ09യ) ഈവ്റ്യയോടുക്രടാതെ 
രക്ഷിക്കണം. സ്വൈടിണീം ന അധിവാസയേല്‍ ചട സ്വൈരവ്ൃത്തി 
യായി നുടക്കുന്നവമള വീട്ടില്‍ താമസിപ്പിക്കയുമരുത്‌. 

൧൫൧. അത്ഥം: -- 

 ഉദ്തിഷ അശു ചിയാഡിട്ട്‌; “ താരകാരഹലുതുഫിനാംത്ുുദിവാ 
കരാന്‍ നക്ഷത്രങ്ങളേയും രാഹു പിനേയും ചന്ദ്രസൂയ്യന്മാരേയും, ൯. പ്പി 
ശ്യേല്‍-നോക്കരുത്ത്‌, ന യായാൾ --യാത്രപപോകരുത്്‌, ന പഠേല്‍ പ 
ഠിക്കരുതു്‌; നു സ്വപ്യയല്‍ ഉറങ്ങരുത്‌, ശിരഃ ന സ്‌പ്പശേത്‌--ലേ 
ഡില്‍ സ്പഠശരിക്കരുതു്‌, പായയന്തീം ചരന്തീം വാ ഗ?ം൦കട്ടിയെ കടി 
പ്പിക്കയോ തിററി തിന്നുകയോ. ചെയ്യുന്ന പഗ്ൂവിനേയും, അക്കേന്ദു 



റി അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്ട്യം ൨൭0൩. 

സു. ൧൫൨:--- 
പുരോവാതാതപരജസ്ധഷാരപരുഷാനിലാ൯ 
അയ്രജുഃ കലവ ഗ്ല ഗാരകാസസ്വപ്‌ നാന്നമൈഥുനം 
സശബ്‌ ദമനിലം ഫസ്ക്രന്ത്രോല്‍ക്ഷേപവാദി.മാം 

ക്രലല്ല്ായാസുരാപാന ല്യ്യാളദംഗ്ക്ി വിഷാണിഃ 
പിനാനായ്യാതിനിപൃണസേവാം വിഗ്രഹഫമുത്തമൈഃ 
സന്ധ്യാസ്വഭയവഫാരയ്്്രീ സ്വപ്‌ നാധ്യയനു ചിന്തനം 

ആരോഗ്യഷി ചിതൈശ്വയ്യപിദ്യ സു സ്ഥിരമാനിതാം 
തോയാഗ്നിപൂജ്യമശ്യേന യാനം ധരം ശവാശ്രയം 
മദ്യയാതി സക്‌"തിം വിസ്റരംഭസ്വാതന്ത്ര്യ സ്്രീഷുച തൃജേല്‍ 

പരിവേഷോല്‍ക്കാ ശതക്രതൂധനതൃംഷി ച--സുയചന്ദ്രന്മാരുടെ പരിയേ 
ഷ [സൃ ചന്ദ്രന്മാരുടെ ചുറവം ചിലപ്പ്യോഠം വട്ടത്തില്‍ കാണ്ടുന്ന പ്ര 
കാശഠ]ത്തേയും, തീക്കൊള്ളി പേ,ലെയുകള. പ്രകാശഗതിയേയും, 2൭ 

വില്ലിനേയും, അന്ക്രസ്കലൈ ന നിവേദയേല്‍.-മറെറാരാറംക്കു കാണിച്ച 
കൊടുക്കരുത്‌, ദേവാര്‍ച്ചനേ അന്യല്‍ കമ്മ ന കയ്യാല്‍ -- ദേവാരാധന 
സമയത്തു മറെറാന്നും ചെയ്യരുതു്‌"; വര്‍ഷതി(സതി)ന ധാവേത്‌ടമഴ 
പെയ്യുമ്പോഠം വെളിക്കിറങ്ങി നടക്കരുതു, പക്ഷസ്യ തിഥിം ന ബ്ര 

യാല്‍ം-പക്ഷ നത്ിന്‍െറ തിഥിദയ പറയരുത്‌, നക്ഷത്രാന്ടി ന നിര്‍ദ്ദി 
ശേല്‍.-.നക്ഷ തൃങ്ങളേ ചുണ്ടി ദാ ന്നിക്കരുതു്‌, ആരമനുഃ ജന്മലഗ്നര്‍ക്ഷ 
ധനസാരം--ത ൯ൌ ജനനലഗ്നം. ജന്മനക്ഷത്രം, ധനസ്ഥിതി, ബല 
വീക്ളാടി ഇവവയയും, ഗൃഹ മലം--ഗൃ ഹദോഷങ്ങമളയും, ന പ്രകാശ 
യേല്‍. പ്പകാശിപ്പിക്കരുതള്‌, അവമാനം ന--തനിക്കുണ്ടായ അവമാന 
ത്തേ പ്രകാശിപ്പിക്കരുതു്‌; പ്രഭോ? നിസ്റ്റേഹതാംച ന--പ്രഭൂക്കന്മാക്കു 
തനോടുഷ്കു സ്ന്റേ്ധക്കുറ വിനേയും പ്രകാശിപ്പിക്കരുതുക്‌. 

൧൫൨. അര്‍ത്ഥം: ൂ 

പുരോവാതാതപരജസ്തഷാരപരുഷാനിലാന്‍കീഴക്കന്‍കാ 
റവ, ചെയിലു', പൊടി, മഞ്ഞ്‌, കൊടുംകാറവ്‌ ഇവയേയം, അന്ൃജുഃ 
ക്ഷവഥൃല്‍ഗാരകാസസ്വപ്‌'നാന്നമൈഥുനം--ശരീരാംഗങ്ങം നേ 

' രെയല്ലാതെ വപ്പുകൊണ്ടു തുമ്മല്‍, ഏമ്പക്കം, ചുര, ഉറക്കം, ഈണ്ട്‌, 
മൈഥുനം ഇവയേയും, സശബ്ദും അനിലം --ശബൂത്തോടുക്രടി മുള്ളു. 

[മുഴങ്ങിയടിക്കുന്ന] കാററിനേയും, ഫസ്ത്രരഛനേത്രോല്‍ക്ഷേപവാദിതാം 
കൈ. പുരികം, കണ്ണു മുതലായ അംഗങ്ങളുടെ ഉല്‍ക്ഷേപംകൊണ്ട 
സംഭാഷണം നടത്തുനാതിനേയും, ക്രലച്പ്ായംസുരാപാചവ്യാളദംഷ്ക്ി 



റര്‌ സ്ൃതരസ്ഥാനം [അദ്ധ്യയേം ൩ ം 

വിഷാന്ടിനഃ-ംരീര സ്ഥലത്തുള്ള നിഴല്‍, മദ്യപാനം, ദുഷ്‌ടമൃഗങ്ങംം, 
വിഷജനത്തുക്കാം, കൊമ്പുള്ള ജീപികറഠം ഇവയേയും, ഹീനാനായ്യാതി 
നിപൃയണസേവാഫഥീനുന്മാ൪, അനായ്യ്യന്മാര്‍, അതിചിരുതന്മാര്‍ [മിടു 
മിടുക്കന്മാരെന്നു ഫാസ്യയമായി പറയ പ്പെടുന്നപര്‍]ഇവരുമായുള്ള, അടു 
പ്പദത്തയും, ഉത്തമൈ? വിഗ്രഫം--മൃത്തമജനങ്ങളുമായുള്ള കലഹ 
ത്തേയും വേര്‍ചഭിനേയും, സന്ധ്യംസു അഭയവഫാര്യ്്രി സ്വപ്‌ നാധ്യ 
യനുചിന്തനംടസന്ധ്യാസമയത്തു ഉണ്ട്‌, സ്റ്രീസേവ, മറക്കും, പഠി 

5, ചിന്തനം ഇവയേയും, ആരോഗസ്യഖീവ തൈശ്വയയപിദ്യാസുസ്ഥിര 
മാന്ദിതാംേ ആരോഗ്യവും ജീ ധിതവും ഐശ്വയ്യ്യവും പിദ്ദയയും സുസ്ഥിര 
ങ്ങളാണെന്നുമൃള മിഥ്യാബോധത്തെയും, തോയാഗ്രിച്ചുജുമധ്യേനനയോനം 
വെള്ളം, തീ, പൂജ്യമായുളമ യ്ക്‌ (പൂജ്യന്‍ എന്നും പറയാം)ഇവയില്‍ 
ഓരോന്നിനന്‍േറയും, വെള്ള ത്തിനേറയും തീയുടേയൂം, ധെള്ളത്തി ന്റ 
യൂം പൂജ്യനേറയും,. തീ യുടേയും പൂജ്യന്‍േറയും ഇടയി മ ക്രുടിയുള്ളു, 
ഗമനത്തേയും, ശവാശ്ുയം ധൂമം--ശവം ദഫിക്കുഖ്വോഴുണ്ടാകുന്ന പു 

കയേയും മല്ലതിസക്തിം--മദ്യത്തിലുള്ള, അതിസക്തിയേയും, സ്ര 
ഷു വിസ ഭസ്വാതന്ത്ര്യേ ച-സ്ത്രീകളിലുമള വിശ്വാസം സ്വത 
ത്രപൃം ഇവയേയും, ത്യജേല്‍ ---ഉ ചേക്ഷിച്ചിഴിക്കണം. 

4വിസ്റ്രഭസ്വാതഭദ്ര്മേസ്്രീഷു ച ത്യജേല്‍?? എന്നതിനെപ്പുററി 
അല്പം ചിന്മധിമക്കണ്ടതുണ്ട്‌. ജുതിന്‍െറ അത്ഥം പലതം തെററിദ്ധാ 
രിഭകയും, വിജ്ഞര.യ സ്റ്രീപുരുഷ ന്മാരുടെ ഇടയില്‍ സുഖകരമ 
ല്ലാത്ത ഒരു മത്സരത്തി.്‌ അത്ത കാരണമാകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. സ്റ്രീ 
യയാ പുരുഷനും ആകൃതിയിചും പ്രമൃതിയിലും ജന്മനാരന്നെ ചില വ്യ 
തആൃസ്ത്ുതകളൂമ്ള വരാണ്‌. അതനുസരിച്ചു ചില വൃത്തിംഭദവും അവക്കു . 
ണ്ടെന്നുള്ള വസ്തുത ആക്കും പിസ്ത ടിക്കാവുന്നതല്ല. സ്ര്രീയടെ കൃത്യം സ്രീ 
യും പുരുഷന്‍െറ കൃത്യം പൃതഷനം ശരിക്കു അനുഷ്‌ ഠിച്ചപേംകുന്ന 

തായാൽ സുഖകരമായ ആ സ്ത്്രീപുരുഷയോഗം ലോകഷീചിതത്തേ 
ക്ഷേമപ്പദമാക്കിീക്കും. തങ്ങംതന്നെ ചെയ്യേണ്ട കായ്ക്ങ്ങറം സ്ത്രി 
കറം നിയഫിച്ചുകൊള്ളു മെന്നോ നിവഹഫില്ലുകൊള്ള ണമെന്നോ മുള്ളു. 
വിശ്വാസത്തോടും കരുതലോടും ക്രടി /ഞംനൊന്നുമറിഞ്ഞില്ലേ രാമ 
നാരായണ? ഏന്ന മട്ടില്‍ .അടിച്ച കാറവം വെറിച്ച വെയിലു'മായിട്ടു 
അലഞ്ഞുനട കയോ അലസരായിരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന ഒരുവക 
പുര ഷന്മാരുണ്ട്‌. സ്ര്രികളുടെ പ്രേരണയിന്മേല്‍ വി ധിെ ഴൃതുകയും 
ഭരണം നടത്തുകയും ചെയ്യന്ന ചില ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരേയും ഗൃഹ 

സ്ഥന്മാരേയും പലക്കം പരിചയമമ്ള താണ്‌. ഈ ക്രട്ടരെ ഉദിച്ചു 

സ്ര്രീകളില്‍ വിശ്വാസവും സ്വാതന്ത്ര്യവും അരുതെന്ന പറഞ്ഞാല്‍ 
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സൂ. ൧൫൩; -- 

ന്ൈനൈകാഫമവ്യു ധിപസേദ്വാസ്ത തച്ഛൂസ്രരഗര്‍ഹികെ 
നുദേശം വ്ൃ,ധിബഹുലം ന൯ാവൈഭ്യം നാപ്യന്ായകം 
നാധമ്ഥിജനഭൂയിഷ്യും നോപസ്തഷ്ടം ൯ പവതം. 

സും; ൧൫൫൪. 

വസേല്‍ പ്രാജ്യാംബുഭൈഷജയസമില്‍പുഷ്ണതൃണേന്ധനേ 
സുഭിക്ഷക്ഷേമരമ്യാന്തേ പണ്ഡിതെര്‍ മണ്ഡി പുരേ 
നരാമരാണ:ഠ സിദ്ധാനാം ശാസ്ര്രാണം ചാജുഗു്ച്‌ സകു 
ആധാരക്സ്ര്യി വ ശ്ല൩ യഥായേ:ഗ്യം ജനസ) ച 
ദശകമ്മപഥാന്‍ രക്ഷന്‍ ജയന്നമുന്തരാനരീന്‍ 

തആആക്ഠാണു വിസമ്മതമുണ്ടാവുക. അത്രമാത്രമാണ്ട്‌ തആആചായ്യ്യനനും ഇ 
വിടെ ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുര്മ തൂ. അല്ലെത്തില്‍ -സ്റ്രിഷു" എന്ന സാമാന്യനിര്‍ 
ഭ്േശത്തില്‍ സാധാരണ്രസ്ര്രികളല്ലാതെ വിദുഷികഠം ഉ ംപ്പെടുകയില്ലെ 
ന്നു ഡ്ലായമായി സമാധാനപ്പെടാവുന്നതാണ്ട്‌. 

൧൫൨൨. അത്ഥം; _. 
ഏകാഹം അപിം-ഒജ ദിവസംപോലും, വാസ്തു തച്ഛ്ലൂാസ്രശ൪ 

ഫിതം ൯ അധിപസേത്‌ ത ് ുശാസ്ര്പ്രകാരം നിന്ദിതമ:യുള്ള. വീ 
ട്ടില്‍ പാക്ക മത്ത്‌, പ്യാധിബഹുലം ദേശം ന--രോഗബാഫുല്യമുമ്ള ദേ 
ശത്തും പാക്കരുതു്‌ , അവൈഭ്യം ദേശം ന--വൈല്ൃയന്ില്ലാത്തദേശത്തും 

പാക്കരുതു”, അനായകം ദേശം അപി ന--നാഥന്ില്ലാത്ത ജനങ്ങളേം 
ടൂക്രടിയ ദേശത്തും പാക്മരെത്ക്‌, അധമ്മിജനഭൂയിഷ്ഠും ദേശം നട-അം 

ധമ്മികളായ ജനങ്ങറം അധികമുളള ദേഗത്തും പാക്കരുതു്‌, ഉപസ്ത ഷം 
നടടമാരകാദി ബാധകളുള്ള. ദേശത്തും പാക്കരുളു്‌, ൨൨ തം നടപ 
തപ്രദേശത്തും പാക്കരുതു്‌. 

൧൫൫. അത്ഥം 

പ്രംജ്യാ ബുഭൈഷജ്യ സമിത പുഷ്‌ പതരണേന്ധനേടധാരാളം 
വെമ്ള വു, മയന്മകളും. ചമതയും, പുഷ്‌ പങ്ങളും, പുല്ലുകളും, വിറ 

ക ദിട്ടന്നതും, സുഭിക്ഷക്ഷേമരമ്യന്തേ--സുഭിക്ഷവും സുഖപ്രഭവുമാ 
യ 0 നോഫരപദേശങ്ങറുള്ള തു-, പണ്ഡിതഃ മണ്ഡിതെ പുരേ 
പണ്ഡിതന്മ രാ അലംശൃതവുമായ പൃരത്തില്‍, നരാമരാണാം സി 
ഖബാനാം ശധ്യ്ധ്യ ണാംച അജുഗുപ്‌സക9-മനുഷ്യ൪, ഭേവന്മാ൪, സി 
ഭ്ഥന്മാ൪ ഇവരോടും ശാസ്ര്ങ്ങളോടും ജുഗുപ്പ്‌ സയില്ലാതെ, രരിപശ്ശസ്യ 
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സു ൧൫൫--- 

ഫിംസാസ്ക്റേയാസ്ത്ഥാകാമം പൈപൈശുന്്യം പരുഷാറരതേ 
സംഭിന്നലാപം വ്യപോഭമഭിധ്യാം ദ്ൃഗവിപയ്യ്യയം 
പാപം കമ്മേതി ദശധാ കായവാങ്‌'മാനസൈസ്ത ചജേല്‍. 

യഥായോഗ്യം ജനസ്വ ച ആധാരക?--ധമ്മാത്ഥകാരമങ്ങറംക്കും യോ 
ഗ്ൃതരയനുസരിച്ചു ജനങ്ങറം ഒം ആശ്രയമായി, ദശകമ്മപഥാന്‍ രക്ഷ 
൯൦.പത്തു കമ്മമാഗ്ലരങ്ങളെ രക്ഷിച്ചുകൊണ്ടും, അഭ്യന്തരാന്‍ അരീന്‍ 
ജയന്‍ -.ആഭ്യന്തരങ്ങളായ കാമക്രോധാടിശത്ര ളേ ജയിച്ഛുകൊണ്ടും, 
വസേല്‍ വസിക്കണം, 

പി 
൧൫൫. അത്ഥം:.... 

ഹിംസാസ്റ്റേയാസ്തേഥാകാമം--കെലപാതകം, മോഷണം, വൃഭി 
ചാരം, പൈശുന്പയം--ഏഷണി പറയുക, പരുഷാനൃദത---കഠിനവാ 
കഴ പറഞ്ഞു ശകാരി ഭക. കള്ളും പറയുക, സംഭി നലാപം--അസം 
ബന്ധപ്പലാപം, ല്യാപാദം--.3ദ്രാഫവി ചാരം, അഭിധ്യാ--പരദ്രവ്ൃ 
ത്തിലുള്ള, ആഗ്രഹം, ഇതിനേ “കണ്‍ പോര? എന്ന പറഞ്ഞുവരു 
ന്നു. ഉഇതുമ്ളവന്‍ വല്ല ആമ കളെക്കുറി ച്ചാ സാധനത്തെക്കുറിച്ചോ 
സന്തോഷിച്ചു വല്ലതും പറഞ്ഞാ അപ്പ്യോഠം തന്നെ ആ ആളിനോ 
സാധനത്തിനോ എന്തെക്കിലും കെടുതി ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ക 
പെട്ടു? എന്നാണതിനെപ്പുററി പറഞ്ഞുവരുന്നതു?. ദൂഗ ധിപയ്യയം -- 
നാസ്ത്രീകത, ഇതി ദശധാ പാപംകമ്മം--ഇപ്പകാരം പത്തുവിധത്തിലു 
കള പാപകമ്മത്തേ കായവാങ്‌ മാനസൈഃ നൃജേ യ്‌ -ദേഫംകൊണ്ടും 
വക്കേകൊണ്ടും മനസ്സുകൊണ്ടും ഉപേക്ഷിക്കണം. ചെയ്യാതിരിക്കണ 
മെന്നു തല്ലയ്യം. 

ഇതില്‍ ഫിംസ സ്ന്റേയം, അന്മൃഥാകാമം ഇവ മൂന്നും കായം 
കൊട്ടുത്മു. കമ്മങ്ങളും, പൈശുന്യയം, പരുഷം, അനൃതം, സംഭിന്നലാ 
പം ഈ നാലും വാംക്കകൊണ്ടുള്ള. കമ്മങ്ങളൂം, വ്യപോദം, അഭിധ്മു 
ദൃഗ്വിപയ്യയം ഇമ്മൂന്നും മനസ്സുകൊണ്ടുമള. കമ്മങ്ങളൂമാകുന്നു. പാപ 
ഒത്തെപ്പൂററി ഭയമില്ലാത്തവരാരുമില്ല. പാപം ചെയ്തുക്രടാത്തതാണെ 

ന്നും; പാപകമ്മം നല്ലതല്ലെന്നും എല്ലാവക്കം അറിയാം. എമ്മിലും 
ഏറെക്കുറെ എല്ലാവരും പാപം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. അതിനു കാരണം 
ഗ൪ ഫൃൃമായ സ്വാത്ഥപരതയും, തൊഴി ലില്ലായ്ക്യുമാകുന്നു. ഇതില്‍ 
പ്രാധാസ്ക്രം തൊഴിലില്ലം്ക്യ്കുതതന്നെയാണ്ട്‌. തിക്കി ണുങ്ങിച ഏ 



 ഭിനുചയ്] അഷ്ട്രാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൨0൭ 

സൂ. ൧൫൬:--- 

പരോപഘാതക്രിയയാ വര്‍ജ്ജുമയദാര്‍ജ്ജനും ശ്രിയഃ 
അതര്ഥാനാം ധമ്മലബ്‌ ധാനാമദാതാപി പഫ)സംഭ2൨0ല്‍ 
സ്വഗ്ലാപവശ്ശുവിഭവനേയത്തേനാധിതിഷ്യതി 

തെങ്കിലുമൊരു നല്ല തൊഴില്യണ്ടായിരിക്കയും, അതില്‍ വിജയിയാക 
ന്നതിനായി നിരന്തരം പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യുന്ന ആളു 
ടെ ബാഫ്ത? കരണമ്ങാം എപ്പോഴും അതിള്‍ത്തന്നെ വ്യാപരിച്ചു 

കൊണ്ടിരിക്കും. അതുനിമിത്തം അതിലുണ്ടാകുന്ന ക്രമികമായ വിജ 
യത്താല്‍ തആ സ്ഥിതി അയാഠം ഒ രസകരവും സുഖ്ചകരവുതായിത്തീ രം. 
അങ്ങന്ദെയായാല്‍ അയാംംക്കു വിഷയാന്തരത്തിൽ പ്രവേശിക്കാന്‍ 
മിക്കപ്പോഴും. സാധിക്കാത്തതിനാല്‍ പാപപംചെയ്യുറ൯ ഇടവരുന്നില്ല. 

പാപ്പം യാതൊരുവിധത്തിലും അയാളെ സ്‌പര്‍ശിക്കയുമില്ല. അതി 
നാല്‍ എല്ലാവരും ഏതെങ്കിലും വൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കയും: അ 
തില്‍ വിജയിയാകുന്ത മി൪്‌ ജടവിടാതെ ശ്രുമിക്കയും വേണ്ടതാകുന്ന. 

൧൫൬. അത്ഥം:---- 

പരോപഷഘാതക്രിഷയാടഅ യ ഒ സരംഭകരമായ കമ്മം ചെ 
കൊണ്ടുള്ള, ശ്രിയഃ ആ൪ജ്ജനം വ൪രജ്ജയേല്‍-ംധനുസവ്വാദന്ത്തേ ഉ, 
പേക്ഷിക്കണം, ധമ്മലുബ്‌ധാനാം അത്ഥാനാം അസംഭവാല്‍--ധമ്മാ 
നുഷ്യാനംഭകാണ്ടു ധനം, സമ്മാദിക്കാന്‍ സാധിക്കായ്കൂനികിത്തം, അദാ 
താ അപി ദാതാവായിത്തീരാ൯ കഴി ത്തില്ലെങ്കിലും,. സ്വഗ്ലാപവദ്ലൂ 

വിഭവാ൯ടസ്വര്‍ഗ്ഗസുഖത്തേയും മോക്ഷസുഖത്തേയും, അയത്തേനു അ 

ധിതിഷ്ടതി-പ്രയാസംക്രടാതെ. അനുഭവിക്കാന്‍ സംഗതിയാകുന്നു.. 

പരോപപദ്രവകരമായ കമ്മംകൊണ്ടേ ധനമുണ്ടാവു എന്നു വ 
ന്നാല്‍ അങ്ങനെയുമ്ള ധനം വേണ്ടാ. എന്നും ആ വിധത്തില്‍ ധന 
വാനുകേണ്ടാ എന്നും. വിചരരിച്ചുക ഉയുന്നതാണു നന്ന്‌. ധനമില്ലം 

ഞ്ഞുഠര? ദാനാദിപുന്്യകമ്മങ്ങറം ചെയ്യന്‍ സാധിക്കയില്ലല്ലോ എ, 
നണേങ്കില്‍ ദനേംഷെയ്തില്ലെയിലും ധമ്മാനുഷ്ടാനം കൊണ്ടുതന്നെ 
സ്വദ്ലൂുപവഗ്ലുവിഭവന്ദേഭൂതിയുണ്ടാകുമെസ്സ്‌ അറിയേണ്ടതാണ്‌, 

൧൫൭. അത്ഥം;---- 

സായംലഘ, ഫിതം ഭൂക്ത്വാ--വൈകന്നേരം ലഘ്യവായും ഫിത: 
മായൂമുള്ള, ആഫാരം കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌, സമാഫിതമനാഃ ശുചിഃം-മനു 



൨0൮ സൃത്രസ്ഥാനം അദ്ധ്യായം ൩ 

ന. ൧൫൭: 

സായംഭക്ത 0 ലഘൃ,ഡിതം സമാഫിതമനാശ്‌ ശു ലി; 
ശാസ്ത്ാരമനുസംസ്‌ മുത) സ്വചയ്യ്യാംചലാഥ സംവിശേല്‍ 
ദേശേ ശുചാപനാകീസ്ല്റ്റ ദവിത്രാപ പരിചാരക? 

_ യുക്തോപ്പധാനും സ്വാസ്ത്രീണ്ണം വിസ്ലീണ്ണാവിഷമം സുഖം 
ജാനുളൂദ്വം മുട ശുഭദം സേവേത ശാഗാസനം 

പ്രാശക്ഷിണശിര2? പാദാവകവാണോ ഗുരൂന്‍പ്രതി 
പൃവാപരദിശോ ഭാഗേ ധര്‍്മമേവാ൯ ചിന്തയന്‍, 

മാധാ നത്തോടുക്രടി ശ്ര ലിയായിട്ട്‌; ശാസ്താരം സ്വചയ്ക്ാംച അനു 
സാസ്‌ മൂന്പ്യ--ജഗദീശ്വരനേയും തന്‍െറ ചയ്യ്യാക്രമങ്ങളേയും ഓത്തു പി 
ചിന്തനം ചെയ്തിട്ടു, അഥട-അനന്മരം, അനാകീദ്റ്്റ ശുചൌദേശേം-- 
ആളുകളേയും സാധനങ്ങളേയുംകൊണ്ടു മിത്രമായിട്ടില്ലത്തേതും ശുചി 

. യുള്മു തുമായ ദേശത്തു [കിട്രേമറിയില്‍] ദ്വിത്രാപ്പുപ൨ രിചാരകഃ സം 
വിദശത്‌ രണ്ടുമൂന്നു പരിജനുങ്ങളോടുക്രടി പ്രവേശിക്കണം, സ്വാസ്ത്രീ 

റും യുക്തോ പ്പധാനം പായ്‌, കംബളം മുതലായവ വിരിച്ചു നല്ല 

തലയിണ വച്ചിട്ടുള്ള തും, വിസ്സിന്്റാവിഷമം സുഖം വിസ്താരവും നിര 
യ മുദ്ള തൂം സുഖകരമായതും, ജാനതുല്യം മൂടു ശുഭം-ടമുട്ടോളം പൊക്കമു 

മ്ളൂത്ും മാര്‍ദ്ദ൨മുമ്കതും ശുഭവുമായ, പൂവാപരദിശഃ ഭാഗേ ശയനാസ 
നം--കിഴക്കദഗത്തോ പടിഞ്ഞാവഭാഗത്തോ വ്പിട്ടുള്ള. കട്ടിചിര, 
പ്രംശക്ഷിണശിര:9--കിഴക്കോട്ടോ തെക്കോട്ടോ തലവച്ചുകൊണ്ടു', പാ 
ടൌ ഗുരൂ൯പ്പതി അകവാണഃ---കാലു ഗുരുജനങ്ങളുടെ ഗോരേ ആകാ 
ത്തവിധത്തിലാക്കി, ധമ്മം ഏവ അനുചിന്തയ൯ സേവേത--ധമ്മ 
ത്തേത്തന്നെ അനുസ്തൂരിച്ചുകൊണ്ടു കിടന്നുറങ്ങണം. 

വൈകുന്നേരം എന്നതിനു സന്ധൃയ്ല്യുശേഷം എന്നാണത്ഥം 
ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌. സന്ധ്യാസമയത്തു ആഫാരം കഴിച്ചുകരടല്ലോ. മൂന്നേ 
മുക്കാല്‍നാഴിക ഇരുട്ടുന്നതുവരേ സന്ധൃയ്മുച വ്്യാഫ്ിയുണ്ടു്‌. ആ സ 

മയം കളിച്ചു സന്ധ്യാവന്ദനാഭികമ്മങ്ങറം അനുഷ്ഠിക്കുന്നതു കൊള്ള, 
അതാണു ശരിയായ പ്രദോഷവ്രതം (പ്രദോഷോരജനീച്യഖം) ആക 
യാല്‍ ഏഴരമണിക്കുമേന്‍ എട്ടു മണിക്കകം അത്താഴം കഴിക്കേണ്ടതം 
ണ്‌. അത്താഴം ലഘയവായിരിക്കാന്‍ പ്ര്യേകം സൂക്ഷിക്കണം. ഉ 
റക്കംകൊണ്ടു വിശരമമാണല്ലോ നമുക്കുണ്ടാകുന്നതു്‌. അല്പ്യോറം സക 

ല ശരീരാവയവങ്ങളൂം ഏറക്കുറേ വിശ്രമമനുഭവിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ആസ 

മയം ശുരുദ്രദ്യം ഭക്ഷിച്ചിരുന്ന ല്‍ കാലത്തേക്കു ശരിക്ക ദഫിച്ചെന്നു 



ടിന ലയ] അഷ്ലാംഗസാഗ്ര ഫഭാഷ്യം പാന്‍. 

വരികയിച്ല. എന്നല്ല അതുകൊണ്ടു പചനാവയവങ്ങളും മറയം ക്ര$ 
തല്‍ ക്ലേശി ദദവാനിടചരികയും അത്ത്‌ ഉറക്കുത്തിന്നുതന്നെ പലധിധ 
ത്തില്‍ വിഘ്‌ നത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. അത്താഴം കഴിഞ്ഞാല്‍ 

മനുസ്തരമധോന്ത്തോടും ഫ്ൃടയത്ുദ്ധിഭയാടുംക്രടി ജഗന്നിചന്തവിനെ 
ഓത്തു കൊണ്ടു തനെറ അന്നത്തേ ചയ്യകളെ ആകപ്പാടേ ഒന്നു പത്തും 

ലോചിച്ചുനോക്കണം. ഈശ്വരസ്തരണയോടുക്രടി ചിന്തിച്ചാല്‍ കൃ 
ത്യാരൃത്പ്യങ്ങളെ ധേര്‍തിരിച്ചുകാണ്മാന്‍ കഴി മും. ശാസ്ത്രായു' എന്നു 

വച്ഛാതമ തന്‍െറ അന്തരാത്മാവ്‌ അഥവാ മനസ്സാക്ഷി എന്നും പറ 
യാം: മനസ്സ്ാക്ഷിയുടേ പ്പേരണയനുസരിച്ചാണാ നാം ഒരേന്നേ പ്ര 
വത്തിക്കുന്നതു്‌ു അല്ലെംകില്‍ പ്രവത്തിക്കേണ്ടതു്‌. പക്ഷേ എന്തു 
കൊണ്ടോ മനസ്സാക്ഷി ഭഞ്ചിച്ചുകളഞ്ഞിട്ടു പരിതസ്ഥി മികാംക്കു 
വശംവദരായിട്ട്‌ പലതും പ്രവത്തി ഓന്‍ നാം നിർബ്ബന്ധി മരാകുന്ന, 
അത്തഃഴം കഴിഞ്ഞു ഉറങ്ങാന്‍ പോകുന്നസമയം പരിതസ്ഥിതികളില്‍ 
നിന്നും മോചനം ലഭിഥ്കാനിടയുശ്ളു തിനാല്‍ അപ്പോം മനാസ്ത്രാകജി 
ഉണരും, ആ മനുസ്ത്രാക്ഷിയോടു ചോദിച്ചുംല്‍ നാം അന്നു ചെയ്തതോ 
രോന്നും കൃത്യമാ അഭകൃത്യമോ എന്നു നമു 8 പറഞ്ഞൂത രം. അതി 
ഞ്ഞാല്‍ കലത്യരതിയും' അകൃത്യവിരതി ജും നമുക്കുണ്ടാകയും കൃത്യ 

തയില്‍നി്നുണ്ടാകന്ന സുഖ്ചം അനുഭവിള്‍ഓാന്‍ സംഗതിയാകയുംഛ്‌ 
യ്യും. ഇവ്രകാരം സ്വചയ്യ്യയേ ആലോചിച്ചു ക്രമീകരി ച്ചതിനുശേഷം 
ഉറങ്ങാനായി കിടന്നു കൊള്ളാം. ഉറങ്ങുന്നതു നല്ല ശുചിയും മുദി 
യില്‍ കിടന്നായിരിക്കണം. അതിനകത്തു വേറേ തആആളൂകളേം സമോ 
നങ്ങളാ ഒന്നും ഉണ്ടായിരിക്കരുതു്‌. കികക്കുന്നതു ധാരാളും വിസ്താര 
വും ധെടിപ്പൂമു്േതും മുട്ടോളം പൊക്കമുള്ളയ്മായ ഒരു കട്ടിളിലായിരീ 

ക്ഷണം, കട്ടീഠം മുഠിയുടെ കിഴക്കോ പടിഞ്ഞാറോ ഭാശത്തിട്ടിരിക്കു 
ണാ. അതില്‍ പായോ കാംബജം മുതലായവയോ വിരിച്ചു ശിരസ്സു 
ദേഫത്തിന സമാന്തരമായി വരത്തക്കയണ്ണം മായ്രം പൊക്കുമുമളു. തല 
യണയുംവച്ചു' കാലു ഗുരുജനമ്ങറംക്കു നേരേയായി വരാത്തവിധത്തില്‍ 

കിഴക്കോട്ടോ തെക്കോട്ടോ തലയുംവച്ചു ധമ്മപരമായ .ിന്തയോട്ടു. 
കരടി കിടന്നറങ്ങിക്കൊള്ള ണം. ി റ 

ച്രു. അത്ഥം;--ട വ്യ റു 

ഇത്ഥം.ഇപ്രകരേം, അയഥതേഥചേഷ്യിീതാല്‍ മുത്യയോ പ്രതി 
ക്ഷണം ബിദ്യല്‍-വേണ്ടയിധത്തിലല്ലാതെ വ്യാപരിക്കുന്ന മൂദ്ണുവില്‍ 

നിന്നു ക്ഷണംതോദും ദയപ്പെട്ടുകൊണ്ടടു്‌; അസാരരഃ ദേഥാല്‍ സാരം ന്‌ ി 



൨൧൧ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യംയം ൩. 

സൃ. ൧൫൮..--- 

ആദദീത സദാ ദേഹാദിത്ഥം സാരമസാരതഃ 
ബില്ല പ്രതിക്ഷണം മുത്ചേോരയഥാത്ഥചേഷ്ഠിതാല്‍. 

സദാ ആദദീതംസാരമില്ലാത്ത ദേഹത്തില്‍ ജയി സാരത്തേ സദ ഗ്ര 

ഫിച്ഛുകൊള്ള ണം. ം 

ശരീരം നശ്വരമായ ഭൂതപിണ്ഡ മാകയാൽ ന്നിസ്റ്റാരമായിട്ടുമ്ളു. 
താണ്ട്‌. എംകിലും അതി ശിന്നൊരു സാരം നമു ഗ്രഫിടേവാനു 
ണ്ട്‌. ഒരു മുട്ടയേ നോടക. ചൈതമ്മൃമിച്ലാത്ത പസ്തൂവായിട്ടാണമ ന 
മുത്തെ വിഷയീഭധിക്കുന്നതു്‌ . എന്നാല്‍ അതു പാകുന്നു വിരിയട്ടേ. 
ചൈതമ്തരുള്ള. ഒരു പക്ഷിക്കുഞ്ഞു അതില്‍നിന്നു പുറത്തുവരുന്നതു 

കാണാം, അതാടുകൂടി കുട്ടയുംട നിസ്ണാരത നമുക്കു സു വ്യക്ത മാകയും 
ചെയ്യും. ഇനി പാകമാകുന്നതിന മുന്‍പു മുട്ടുയയ്ച കേടുവരികയാണെ 
ജിധലാ അധപ്പാഠംത്തന്നെ പക്ഷിക്കുഞ്ഞു നശിച്ഛൂപോകുന്നു. ഇതില്‍ 
നദിന്നു മുട്ട നിസ്താരമായൂട്ളത,നണെയിച്ും അസ്ഥാനത്ത്‌ അതിനു ഹം 

നി സംഭവില്ചാരാ സാരമുമള തായി അതിചിരുന്ന പക്ഷിക്കഞ്ഞിനേ 
ധ്വംസിക്കാന്‍ അതിശ കഴിയുമെന്നും, പക്ഷിക്കുഞ്ഞു' അത്തിലിരുന്നു 
വള്വയെത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അതിനെ വവ്പുകൊണ്ടിരിക്കാ൯ 

മുട്ടയ്തു്ഛ കഴികാധ്കയാല്‍ വളപ്പയെത്തിയ പക്ഷിക്കുഞ്ഞു” ഉടന്നേ മുട്ടയെ 
മപേക്ഷിച്ചുപോകയും മുട്ട നദിസ്ത്ാരമോഷിത്തന്നെ തിരുകയുംചെയ്യുമെ 
ന്നും നമു 69 ഗ്രഫിക്കാം. എന്നുമാത്രമല്ല, മുട്ടയില്‍ അമചതുനുമെന്ന 
പോലെ തരുന്നി.ന്ന പക്ഷിക്കുഞ്ഞു', മുട്ടയില്‍നിന്നു പുറത്തു വരു 
ബോം മുട്ടയാകുന്ന ആവരണത്തില്‍നിന്നു മോചചിച്ചതുകൊണ്ടു എ 
ആം സഞ്ചഴിക്കാറായിട്ടു സവ്പ്യ്യാപികായി ഞീ ന്നേ എന്നു കാണുക 
യും ചെയ്യാം. അതുപോലെ ശരീരത്തില്‍ ആത്മാവു” എന്നൊന്നുണ്ട്‌. 
ആത്മാവിനൊ ആവാസമായ ഒരു ക്ര മാത്രമാണത്‌ ശഥീംം. ആത്മ 
ക്ഷേത്രം എന്നു ശരീരത്തെ പറഞ്ഞുപോരുന്നമ്' അതുകൊണ്ടാണ്‌. മു 
ട്യീല്പിരുന്നു പക്ഷിക്കുഞ്ഞിനെന്നപോലെ ശരീരത്തിലിരുന്ന്‌ ആത്മാ 
വിന്‌ ഒരു വളച്വ ഉണ്ടാകാനുണ്ടു്‌. താന്‍ ആരാണെന്നും തന്റെ ഗതിയും 
പ്രാപ്യൃസ്ഥാനവും എന്താണെന്നും അറിയാറാകുന്നതണ്ട്‌' ആ വളച്ച. 
അപ്പ്പോഠം ഞം൯ ഞാന്‍ എന്നഭിമാനപൃവം പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്ന 
താന്‍ ശരീരമോ ഇസ്രിയങ്ങളോ മനസ്സേ ബുഭ്ധിയോ ഒന്മമല്ലെന്നും ഇ 
തില്‍ നിന്നൊക്കെ ഭിനസം , അവിനംശിയുമയേ ഭ൪ത്മാവണെന്നും 



ടിനചയ്യ] അഷ്ാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൨൧൧ 
യ 

സൂ. ൧൫൯... 

ആരോഗ്യവിദവപ്രയഞാവയോധമ്മക്രിയാവതഃ 
സുഖമായു൪ഹിതംചോക്തം വിപഥീതം വിപയ്യയേ. 

യി ര രാള 

ലോകോഗമല്ല, പാരത്രികസഖാനുഭ്ൂതിഷാണു തന്‍െറ ഉദ്ദേശമെന്നും 
തനെറ പ്രാപ്യയസ്ഥാനം ഈശവരന്‍ തന്നെയാണെന്നും കാണുകയും 

ചെയ്യും. ആ നിലയിലെത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ആത്മാവിനെ വച്ചുകൊണ്ടി 
ഭിക്കാന്‍ പിന്നെ ശരീരത്തി?നാ ശയീരത്തോടുക്രടി യി ദിമാന്‍ ത്തത്മാ 

വിനോ കഴിയുന്നതല്ല, കേവലം ജ ഡപദാര്‍ത്ഥമായ ശരീരത്തെ ത 
പേക്ഷിച്ചു” ആത്മാവു സവവ്യപിയായിട്ട്‌ ഈശ്വരനുമായി ഐഭ്യം 
പ്രാപിക്കയും അങ്ങനെ നിയാ ണമട യുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇപ്പം ശ്‌ 
രീരം നിസ്റ്റാരമാണെന്ന കണ്ടു എങ്കിലും ആത്മാവിനു മേല്‍പ്പകാരം 
നിവാണപ്പഫ്ി ഉണ്ടാകത്തക്കവണ്ണം വളര്‍ച്ച പ്രംപിക്കുന്നതിനു ശ 
ഭീരം സഹായമാഷിറിക്കുന്നതിനാല്‍ അതിനെ ഒരുവിധത്തില്‍ സാര 
മുതു. തായിട്ടുത ന്നെ കാണണം. എന്തെന്നാല്‍ തആത്മാവിശ വളര്‍ച്ച 
യെത്തുന്നതിരമുമ്പ ശരീരനാശമുണ്ടാകുന്നതായാല്‍ ആത്മാവിനും ഒരു 
വിധം നാശമോ അധ്ധപരുനമോ തന്നേയാണു ഫലം. അതുകൊ 

ണ്ട്‌: അസാരമാണെമ്മിലും ശരീരം ഈവിധത്തില്‍ സാരമുഭ്മു താണെ 
ന്നറിഞ്ഞു മരണത്തെ ഭയപ്പെടുകയും, ആത്മാവിശതന്നെ ശരീമത്തെ 
ഉപേക്ഷി ദാറാകുന്നതുവരര അതിനായി ശരിരത്തെ മരണത്തില്‍ നി 

നനു രക്ഷിപ്പു സൂക്ഷി ക്കയും വേണ്ടതാകുന്നു. ആഴുസ്സിനേ :ധമ്മാത്ഥ 

സുഖസാധനം' എന്നു ഗ്രന്ഥാരംഭത്തില്‍ വിശേ ഷിപ്പി്ലു പറഞ്ഞതു? 

ഈ ഉദ്ദേശടത്തോടുക്രടിയാണു'. മരണം എന്നതു്‌ ഒരു യദ്ദച്ലികസം 
ഭവമല്ല. അവിഹിതമായ ആലാരത്തിനേറയും, സൂക്ഷിക്കായ്ക്ു യുടേയും 
ഫലമായിട്ടുണ്ടവകുന്ന താണ്‌. ശാസ്ത്രീയമായി ക്രരപ്പെടുത്തുന്ന വിഹി 
താനുഷ്യാനുങ്ങാംകൊണ്ടു മരണ്ടത്ത എത്ര കാലംവരയ്യെ്ധിലും നീട്ടി 

കൊണ്ടുപോകാന്‍ കഴിലും. വൈദ്യശാസ്രൂത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥമയേ 
ഫലമാഫാത്മ്യം അവിടെയാണു പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. ആ വിധത്തില്‍ത 
ന്നെ വൈദ്യശാസ്ത്രത്തെ ഗ്രഹിക്കയും പ്രദയാശിക്കുയും വേണ്ടതുമാ 
ണ്‌. ഈ വസ്തുത /അയഥാരുഥമ ചഷ്ടിതം" എന്നു മരണത്തെ വി 
ശേഷിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതില്‍ സൂ ചിതമായിരിക്കുന്നു. 

൧൫൯. അത്ഥം; --- 

ആ.രോഗ്യവിഭവപ്പജ്ഞാവയോധമ്മക്രിഷാവതഃ-- ആരോഗ്യവും, 
വിഭവവും, ബുദ്ധിയും, യൌവനവും, ധമ്മപരമായ കമ്മങ്ങളൂമുള്ള വവ 



൨.൧൨. സുത്രസ്ഥാനം . [അമജ്മ്യായം ൩. 

ന്ന്‌, ആയ സുഖം ഫിതം ചം-ജീപിതം സുഖവും ഫിതവുമായിരിക്കു 

മെന്നും, വിപയ്ക്യയേ വിപരീതം [ ച]--വിപരീതത്തില്‍ പ്വിപ്പരീതമാ 
കുമെന്നും, ഉ ക്തടേവ്പറയപ്പെട്ടീരിക്കുന്നു, ന 

ആരോഗ്യം ത്ലേന്നതു യത്നംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണെമ്കിലും അ 
' “അനെ ഉണ്ടാക്കേണ്ടതല്ല. പിന്നെയോ, അതു ശരീരത്തിന്റെ സാക്ഷാല്‍ 

സ്വഭായസ്ഥിധിയാണ്‌, അയഥാതഥചേഷ്ടിതങ്ങംകൊണ്ടു നാം ശീ 

രത്തിന്‍െറ ആ സ്വദാവസ്ഥിതിക്കു ൃതിയാനമുണ്ടാക്കാതിരുന്നാല്‍ 
മതി. അങ്ങനെയായാല്‍ ആരോഗ്യം സുസ്ഥിരമായിത്തന്നെയിരീക്കും. 
ലിം എന്നു വച്ചാല്‍ രോഗരമെന്നേമുണ്ടാകടതിരിക്കു 

ന്നിടത്തോം കാലം മരന്നമുണ്ടാകാ൯ പാടില്ല, ജീപിതം സുഖകരവും 

ഹിീതകരവുമായിരിക്കയും ചെയ്യും. അതില്ലാതെ വരുമ്പോഴാണ്മ്‌ ആ 
രോശ്യം സമ്മാദനീയമാകുന്നതു്‌. ഏതുവിധത്തിലും അ രോഗ്യത്തെ 
നിലനിപത്തുന്നതീ൯ ആവശ്യമുള്ളത്ര വിഭവങ്ങളും വേണ്ടതകുന്നു. 
പക്ഷേ വിഭവങ്ങറം ബുദ്ധീപൂവം തുപയോഗിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അതുതന്നെ 
'രേകാരണമായിത്തീരും എന്നു അറിയേണ്ടതാണ്‌. രോഗേല്ലൃത്തി 
യെപ്പുററി ചരക ചായ്യയര്‍ പറയുന്നതു നോക്കേക. & ഇതില്‍ സ്പഷ്ഠ 

മയി തെളിഞ്ഞുകാണുന്നത്ര്‌” സവരോഗങ്ങളുടേയും തല്‍ സ ംബ്ധഴാ 
യ പിയികഷപിപത്തുകളുടേയും ആദികാരണം അതിഭക്ഷണമാണെ 

ന്നും, അത്ത്‌ സമ്പന്നരതകൊഴ്ടുണ്ടാകുന്നതാണെന്നുമാകേന്നു. ധനവാ 

ന്മരോണു രോഗത്തിന്‍െറ സ്ൃഷ്ഠികത്താക്കളേ? രക്ഷാധികരികളോ ആ 

. കന്നതെന്നതിനു കദ്യരോഗീയായ കുബേരന്‍ (വൈശ്രവണന്‍) തന്നെ 

ന്നിത്യസാക്ഷിയായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ആരോഗ്യത്തെ ന്ദിലനിത്്ത 

നത്തിനു വിഭവം തതവശ്യരാണെയിലും അതിനെ വേണ്ടവിധം ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്തുന്നയിനു ശാസ്രരസംസ്‌ കൃതമായ ബൃദ്ധിക്രടി ആവശ്യമാ 

൪ കേഷാബ്ചിദത്യറദാനാല്‍ സ്രമ്പന്നികഠനാം ശരീരഗെതരവമാസീി൯ ഗരിര 

൭ഗഅവാ൯ശ്രമഃ തൂമദോലസ്മയമാലസ്ക്യംന്‍ സഞ്ചയു ഞ്ചയാല്‍ പരി ഗ്രഫഃ പരിഗ 

ഘാല്ലോഭഃ പ്രാടടേര്‍ദ്ൂതഃ കൃതേ, തതയ്ര്രരേതായാം ലോഭാദധിദ്രോഫഃ അടി ദോഹാദസ്കത 

പ്ചനമന്ുതവ ചനാല്‍ കറമക്രോധമാനദ്വേഷ പാരുയ്ല്യാഭിഘാതഭയതാപശേക 

ചിത്തോദേധഗാദയ! പ്രദൃത്താ*, തതസ്ര്രേതായാം ധമ്മപാദോന്തര്‍ഭ്ധാനമഗമന്‍, ത 

സ്യയംന്ത൪ഭ്ധാനാന്‍ പൃഥിപ്യ ദീനാ ഗുണപാദപ്രണാശേ ഭൂ, തര്‍പ്രണാശകൃതശ്ച 
സസ്യാനാം സ്ത്റേഹവൈമ്ൃ രസ്ഥീ മ്പി പാകപ്രഭാവഗുണപാദഭ്ൂരം ശം തതസ്ത്രാവി 

പ്രജാശരീരാണി ഫീയമാനഗുണപാദൈശ്ചഹോരവിഫാഒ്ദെരയഥാ എുവമുപക്ടദ്ധാ 

നായ്ചൃഗ്രിമരുതപരീ.മാനി പ്രാഗപ്യംധിഴീര്‍ജവരാദിിരാശ്രന്ത്രോവയ ത൪ ഡ്യാണിനോ 

ശ്രാസേമവാപുരായുഷ തൃരമശ കൂതി ച; വി. ൭. 



ശിനചഴ്യ] അഷ്ലാംഗസംഗ്രഫഭാഷ്യം ൨൧൩. 

ബൂ: 
സവദതേജോനിധാനും ഡി യൂപഇത്യദ്യതേ ഭൂവി 

അദരൂഷമന്മനസ്തസ്താല്‍ ഒക്തിമാംസ്ലമുപാചരേല്‍ 

കുന്നു. യെൌരവനും എന്നതു പൂണ്ണ്ണവളര്‍ച്ഛരയത്തിയ ശരീരത്തിന്‍െറ 
അവസ്ഥയാഞ്ച്‌. സദാ ല്യാപരിച്ഛുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശരീാവയവങ്ങഥം 

ക്ക്‌ അതുദിമിത്തം ക്രമാനുഗതമായി വരുന്ന കേടാണു യൌവനത്തെ 
 ലാര്‍ക്ഷക്യമായി പരിണമിപ്പിക്കുന്നതു്‌. ആ വിധത്തിലുള്ള കേടുകളൊ 
ണം അവയവണഞ്ങംംക്കുണ്ടാകാതെ സുഭ്ഷിപ്പുകൊള്ള മെയ്യില്‍ യെ 

' വനം .ീരസ്ഥായിയായിത്തന്നെയിരിക്കും. ഇതു രസായനകച്പയോഗം 
കൊണ്ടു സാധിക്കാവുന്നതുമാണ്‌'. ഇതൊക്കെ ക്കൊണ്ടു ശരീരത്തിന്‍െറ 

| കായ്യയം ശരിനായി. ഇനി വികടമായ മനോവ്യയപാരംകൊൌണ്ടു ശരീം 
ത്തിനു പദ്വതരം കേടുകഠം വരാനിടയുണ്ടു്‌. അതു വരാതിരിക്കാന്‍ മന 
പ്സിനെക്രടി നിയന്ത്രിക്കേണ്ട ആവശ്യമുണ്ട്‌. ധാമ്മികത്വം൭ കണ്ടും 

'ധമ്മപരമായ അനുശ്ലാനുങ്ങറംകൊണ്ടും മനുസ്സിന്നെ ധേണ്ടവിധ 

ത്തില്‍ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ഇപ്രകാരം ആരോഗ്യവിഭവാടികം 
കൊണ്ടു മനുഷ്യയുസ്റിനേ സുഖകരവും ഹിതകരവുമായ വിശത്തില്‍ 

എത്രകാലത്തേക്കെയിലും നീട്ടിക്കൊണ്ടു പോകാ൯ കഴിയുമെന്നും അ 
തിനെറ വൈപരീ സൃംകൊണ്ടാദ്ന്‌" ദൃരാഗബാധിതരായിട്ടു' അകാല 
ഇ മൃൃഗ്ര സ്തരംകാന്‍ ഇുടവരുന്നതെന്നും അറിജേണ്ടതാകുന്നു.. 

. ൧൬൦. അത്ഥം;-- റ ക്ല ടം 
' ഹിംടയാതൊന്നു ശേതൃവായിട്ട്‌, ൬൨൭ സവതേജോനിധാനംം- 
രജോവു സവതേജസ്സുകഠംക്കും ഇരിപ്പിടമായ ഈശ്വരനാകുന്ന, ഇതി ദ 
വി ഉ ച്യതേ--എന്നു ലോകമെങ്ങും കീത്തിക്കപ്പെടുന്ന, തസ്താല്‍അ 
(തുഫേതുവായിട്ട്‌', മനഃ അദൂഷന്‍-(രജോവിനേറയും തന്ദേറയും) മന 
സ്സ്റീന മൂ ഷണമുണ്ടംകോത്തധിധത്തില്‍, ഭക്തിമാന്‍ തം -ഉപ്പാലരേല്‍..... 
ഭക്തിധോദുക്രടി അദ്ദേഹത്തേ (രാജാവിനേ) ഉപചിക്കണം. 

അ ഷ്‌ടംദിശ്ച ദിഗീശാനാം മാത്രാ ഭിര്‍നിമ്മിതോസ്പ ന അഷ്ട 
ദിക്പാല.കന്മാളില്‍ ഓരോരുത്തരുരടയും ഭരംശങ്ങറം എടുത്തുചേത്താ 
ണു രാജ മന്മൊരെ സ്തൃഷ്‌ടി ന്നതു്‌ എന്നുള്ള, പൌരാണികമതം ഒരു 
അതിസ്ത്രതിടം യിരട്ട ഗണിക്കേണ്ടതുള്ള. എങ്കിലും പ്രജാക്ഷേമതല്ലര 
'ണായ ഒരു രാദാവു തന്‍െറ പ്രജകഠംക്കു സാവത്രികവും ശാശ്വതവുമായ 



൨൧൪ സുത്രസ്ഥംനം . [അദധ്യയേം ൩. 

സൂ. ൧൬.൭൬ 
പയ്യയസ്ലിീകോപാത്തുയകോപഫാസ 
വിവാദ നിഷ്ടേവനജ,ംഭണാനി 
സവാ പ്രമൃതുഭ്യധികാശ്വ ചേഷ്ടാ. 
സ്തൃത്സന്നിധാന്ദേ പരിപ൪ജ്ജയത്തു. 

ന്നി 
് 

ക്ഷേമമുണ്ടാകുന്നതിനും ഉണ്ടാക്കുന്നതിനും വേണ്ടി പ്രജകളില്‍ ഓ 

രോരുത്തരെപ്പററിയും, ഇതരരാജ്യങ്ങളിലെ സ്ഥിതിഗതികളുടെ അ 

ന്വേഷണത്തില്‍ ലോകത്തുള്ള മറ൨ ജനങ്ങളെ പ്പുററിയും, ആ എല്ലാ 

ജനങ്ങളും രാജാവിനെ്പുററിയും ചിന്തിക്കാനിടയുള്ള തിനാല്‍ സക 

ലരുടേയും തേജസ്സു രാജാവില്‍ സക്രമിക്കുവാ൯ സംഗതിയുണ്ട്‌. ജന 

്ങാംഭഭം രാജ്യത്തിനമുണ്ടാകന്ന സവചിധമായ സുഖൈശ്വയ്ക്യങ്ങളും 

വൃദ്ധിക്ഷയ്ങളൂമെച്ലാം രാജാവിന്‍െറ രക്ഷാശിക്ഷണ രൂപായ ഭരണ 

പംടചത്തിനന്‍െ ഫലമാകയാല്‍ അങ്ങനെയും രാജാവി തേജസ്വിത 

ഉണ്ടാകുന്നുന്ന്്‌. അതുകൊട്ടു രാജാവു സവദഭതമജാനിധാനം എന്നു വ 

ണ്റ്ി പ്പെടുന്നു ശരിലാണ്‌. രാജാവി ന്‍െറ മനസ്സിനു ദൂഷന്നമുണ്ടാ 

കുന്നതായാല്‍ അതു രാജ്യദത്തയും ജനങ്ങാളയും ഒരുപോലെ ദുഷി 

പ്പിക്കമെന്നറിഞ്ഞു്‌ അതിശിടയാകാത്തഡിധത്തില്‍ തന്‍െറ മനസ്സി 

നെ ഭൂഷിപ്പ്ി മതെ യും, ഭ തിയാടുക്രടിയും രാജാവിനെ ഉപലടി 

ക്കുവാന്‍ രാജഃ സവ കന്മാ൪ മനസ്സൂരവക്കേ ണ്ടതാണ്‌. രായാധികരത്തി 

നെതിരാ ലി പ്രവത്തി ദദവാന്‍ ജനങ്ങളെ പ്പേരിപ്പിക്കുന്നതും രായ്യത്തു 

പലഡിധ കലാ പങ്ങൂന്ഭാകന്നതും ഇപുകാരമു്. മന്ദോദോഷത്താല്‍ 

രാജാപിനന്‍െറ സദ്യതേജസ്വിരു നഷ്‌ ഭമാകു നതുകൊണ്ടാണ്‌. അതു 

രാജസേവകന്മാരുടെ ദോഷംകൊണ്ടെ സംഭ പിക്കുന്നതുമാണ്ട്‌ . രാജാക്ക 

ന്മാരും, വെവം സേവകന്മാരായിത്തീ രപോകുന്ന അഡികൃതന്മാരായ മൂ 

്യോഗസ്ഥന്മാരും ഈ വസ്തുത ശദിദഭതന്നെ മമ്ത്്്രീലാ.്കി യോഗ 

ന്മാരെത്തന്നെ പാ൪ശ്വവത്തികളായി വപ്പുകൊണ്ടാല്‍ അവരുടെ തേ 

ജസ്വിത നിലനില്‍ക്കു യും രായൃത്തും ജനങ്ങാംക്കും ക്ഷേദമാദ യമുണ്ടാ 

കയും ചെയ്യുഃ. 

൧൩൬൧. അത്ഥം:--- 

പയ്യസ്ലികോപശ്രയകോപഫാസവി
വാദനിഷ്ഠീചനജു,ംഭണാ 

ന്രിടരണ്ടാംമുണ്ടു ഏത്താപ്പ്യായിട്ടോ മറേറാ ഉപയോഗിക്കുക, തൂണി 

ലോ ഭിത്തിയിദലാ ചാരി നില്‍ക്കുക, കോപിക്കുക, ചിരിക്കക, 



ദിനച്യ ] അഷ്ലാഗസംഗു ഫദാഷ്യം ൨൧൫ 

സൃ. ൧൬൪: -- 

സത്പാദ്യവസ്ഥാ വിചീധാശ്ച താ സ്ത്രഃ 
സമ്യക്‌ സമീക്ഷ്യയാത്മഹിരും വിദധ്യാല്‍ 

അസ്യ്യോപി യഃ കശ്ചിടിഹാസ്ലിീ മാഗ്ല്ോ 
ഫിതോപ്പദേശേഷു ഭജേതതം ച. 

സു. ൧൬൩:--- ക 
ഇതിചഭരിതമുപേതഃ സദജിധോപജീപ്യം 
പ്രഥിതപ്പഥുമുണൌഘോ രക്ഷിതോ ദേവതാഭിഃ 

സമധികശ തജീവി നിരവൃതഃ പുണ്യകമ്മാ 
പ്രജതി സുഗ യിനിമ്ലോ ദേഹഭേദേപി തൃഷ്കിം. 

വാഗ്വാദംചെയ്യുകം തപ്പുക, കോട്ട്വായിടുക അല്ലെങ്കില്‍ മുരിനിപരു 

ക ഇവയും, പ്രമൃത്യഭയധികാഃ സവാ ചേഷ്ടാ ച സ്വാഭാവികമായ 

ഓചിത്യത്തെ അതിക്രമിക്കുന്ന മറെറല്ലാ ചേഷ്ടകളും, തത്സന്നിധാ 

നേതു പരിചര്‍ജജയേല്‍--രാജസന്നിധിയില്‍വച്ഛു പാടില്ലാത്തതാ 
കാ ) ] 

൧൬൨. അത്ഥം:--- 
വിചിധഃ താഃ താ സത്വാദ്യവസ്ഥാഃ ചട:സത്വരജസ്തമാ ശു 

ണമ്ങമൂടെ വിവിധങ്ങളായ അതാതു അചസ്ഥാഭേദങ്ങളേയും., സമൃ 

ക്‌ സമീക്ഷ്യ --നല്ലവണ്ണ്ണം ആലോചിപച്പുനോക്കീട്ട്‌', ആത്മഫിതം വിദ 
ധ്യാല്‍-_ഏമ്ക്‌ ഏങ്ങനെ ചെയ്ലാല്‍ സവഥാ തിക്കു ഫിതകരമായി 
രിക്കുമോ അതിനേ അപ്പകാരം ചെയ്തുകൊള്ള,ണം ഫിതോപദേശേ 
ഷു--ഹിം താപ്പദേശങ്ങളില്‍, അന്യ യഃ. കശ്ചില്‍ അപി മാഗ്ുഃ ഇുഥ 

അസ്സി --മറ൨ ഏതൊരു മാഗ്ലും ഇവിടെ നാടപ്പിചിഴി ദദന്നുവോ, തം 
ച ഭജേത---അതി നേയും അനുസഭിച്കിടിക്കണം. മ 

൧൬൩... അത്ഥഃ;... ര 

ഇതി സവജീവോപ്പജീവ്യം--ഇപ്രകാരം സവജീപികളുടേയും 
സുഖജീപിതത്തിനു സഫായമായുള്ള, ചരിതം തപ്പേതടംസദാ.ചാര 
ത്തെ അനുസരില്ലൂ നടക്കുന്നവന്‍, പ്രഥിതപ്പഥുഗുണൌഘഃപ്രസി 
ഭ്ധങ്ങളുയേ അനുവധി ശുണങ്ങളോടുമ്രടി; ദേവതാഭിഃ രക്ഷിതഃ--ദേവ 
തകളാമ രക്ഷിക്കപ്പെട്ടു ; നി൪വൂതഃ പുണ്ജകമ്മാംനിര്‍വ്ൃതനും 



൨൧൬ സൂത്രസ്ഥാനം റ [അദ്ധ്യായം ൩. 

പുണ്യവൃത്തിയുമായിട്ട്‌, സമധികശതയീവീ_നൃവവത്സര്‍ത്തിലഥിക 

കാലം ജീവിച്ചിരുന്ന , സുധതി നിമ്ലഃ ദേഫഭേദേ അപി തൃഷ്ലിം വ്രജതി 
സന്മാഗ്ലുത്തില്‍ മുഴുകി ശരീരനാശത്തിലും സത്തോഷമടയുന്നു. 

എല്ലാ ജീപികഠംക്കും അവരവരുടെ പ്രകൃതിക്കും ജീചിതോപാ 
യത്തിനും യോജിക്കുന്ന ഓരോതരം ആപാരം' സ്വതസ്ത്ിദാമായുണ്ടു. 

അതിനെ അനുസരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌ അതാതു ജീപികഠംക്കു സുഖ 
മായി ജീചിക്കുവാ൯ സാധിക്കുന്നതു്‌. പക്ഷേ മനുഷ്യേതരജീയികറം 
ഈ വസ്തുത അറിയുന്നില്ല. മനുഷ്യന്‍ യിലേകിയാകകൊണ്ട്‌ ആചാ 
രത്തിനെറ ആവശ്യകതയേ അറിയുന്നു. അതിനാല്‍ ഇതരജീഷിക 
ളെ അപേക്ഷിച്ചു മനുഷ്യന്‍ ആ ചാരനിഷ്യനാ യിരിക്കേണ്ടതു്‌” ആവശി 
മകന്നു. എന്നാൻ മനുഷ്ടയന്‍െറ ആചാരത്തെപ്പുററിയു്ക പിധിസ് 
ഷേധവയികടമായ സിദ്ധാന്തങ്ങളും, പ്രതി ഷണം വര്‍ദ്ധാമാനമാംയിക്കാ 
ണുന്ന അവന്‍െറ ജീചിതദക്ശേശവും ക്രട്ടിച്ചേത്തു ആലോപിച്ചുനോ ടി 
യാല്‍ വിവേകിതയല്ലയോ മനുഷ്ടജിപചിതമത്ത കഷ്ടതരമാക്കിത്തീക്ു 
ന്നതെന്നു സംശയിക്കണം. മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
ആചാരവിശേഷങ്ങളില്‍നിന്നും വൃത്തിചിശേഷങ്ങളില്‍ നിന്നും മന 
ഷ്യൃത്വം എന്താണെന്നു നിണ്ണണജിക്കുവാന്‍ മനുഷ്യനുണ്ടെന്നു വച്ചിരിക്കു 
ന്ന വിവേകിതയ്യക്ചം സാധിക്കുന്നിച്ഛ. ഈ സ്ഥിതിക്ക്‌ ഒരു ക്രട്ടക്മ ഗൂ. 
ണകരമായ സദാചാഠാം മറെറാരു ക്രട്ടക്ള ദോഷകരമായ മുരാചാരമാ 
യിത്തീരാനെളൂപ്പമുണ്ട്‌. ഇതിനെ നല്ലവണ്ണം ആലോചിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഏതു തരത്തിലുരള. മനുഷ്ടൃക്കും വൃത്തിഭേദവും കാലദേശാദിഭേദവുമനു 

സരിച്ചു. വികല്ലിച്ചു ചെയ്തുകൊള്ളാവുന്നവിധത്തിലാണു” ഇവിടെ ആ 
ചാരവിശേഷങ്ങളെ. നിരദദൃശിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. അതിനെ . ൭൨൨. 

മശഷ്യൃക്കു' മാത്രമല്ല സകല ജീവികഠംക്കും ജീചിതസാകയ്ക്ും ലഭി 
ക്കത്തശ്വൊിധത്തില്‍ അനുദ്യിക്കണം എന്നുക്രടി അഭിപ്പായമുണ്ടു്‌. 
ഈ തആആ ചാരങ്ങളേ ഇപ്പകരേം അഷ്‌ ഠി ന്നതിനാൽ മനുഷ്യന്‍. 
രനിക്കുവേണ്ടിയും ലോകത്തിനുവേണ്ടിയും ജീയിപ്പു സവ്ത്തേയും 

തന്നെപ്പോലെയോ താനായിട്ടോ കണ്ടു വാസ്തവത്തില്‍ സവര്ധേല്‍ . 
ൃഷ്ടനുകെന്നു. അവിടെ രംഗദ്വേഷാദികഠംക്കു പ്രചേശമില്ലത്തേതി 
നാല്‍ സദ്വവിധശുണങ്ങറംക്കും ആകരമായിത്തീന്‌ അഭംഗുരമായ 

ആരോഗ്യവും ശതാധികമായ ദീരഘായുസ്സും അയാറംക്ക്‌ അനുഭൂതമാ . 

കുന്ന ഈ സ്ഥിതിയില്‍ അയത്തസിഭ്ധമാകന്ന ഭദേവതാശഗ്ര ഹത്തി 

ന്നറേയും ജീവിത്സൌഖ്യൃത്തിന്റേയും ആസ്വാദത്താല്‍ സംതൃഫ്യനമായി 
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നാലമമദ്ധ്യായം. 
ടട 

സൂ. ൧൬൪:-- 

അതാഥ ജ്ൂതുചയ്യ്യാം. 

കാലോഫി നാമ ഭഗവാനനാദിനിധനോ യഥോപ്പചിതകമ്മാനു 
സാരീ. യദനുരോധാദാദിത്യാദയഃ ഖാദയശ്ച മഫാഭൂതവിശേഷസ്ത്രഥാ 
തഥാ വിപരിണമന്തോ ജന്മവതാം ജന്മമരണസ്ൃത്തുരസവീയ്യദോഷ 
ദേഫബലവ്യാപത്സമ്ഖദാം ച പ്രത്യയതാം പ്രത൪പട്പന്തേ. 

ല്രീവിതശേഷം, ശരീരത്തോടുക്രദി എല്ലം ആവരണങ്ങളില്‍നിന്നും 
മുക്തനായി സദാചരേമൂത്തിയായിട്ടു നിത്യംനന്ദമനുഭവിക്കാന്‍ സംഗ 
തിയാകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഇപ്രകാരം പി. എം, ശഗോയിന്ദന്‍൯വൈല്ലരാ൯ വിരചിതമായ 

അഷ്ടാംഗ സംഗ്രഹഭാഷ്യയത്തില്‍ ദിനചയ്യ എന്ന മൂന്നാമഭ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞും 

0090 

ഇന്ദി ജതുചയ്യയയേ വിപരിക്കുന്നു. 
൧൬൭൪. അത്വഥഥം:--- റ ം 

കാല? ഫി നാമ--കാലം എന്നു പറയുന്നതു്‌, അനാദിനിധനഃ 
യഥോപ്പചിതകമ്മാനു സാരി ഭഗവാന്‍ ആദിയുമന്തവുമില്ലംതെ സ 
വജീവികളുടേയും സഞ്ചിതമായ വിചിധകമ്മങ്ങളെ അനുസരിച്ചു 
(പ്ൃൃക്തീഭവിക്കുന്ന) ഭഗവാനാകുന്നു, യദനുരോധാല്‍---യാതൊന്നിനേ 
(കാലത്തേ) അനുസശിക്കുന്നതുകൊണ്ടട്‌ ; ആദിത്യാദയഃ ഖാദയഃ മഹാ 
ഭൂതവിശേഷാഃ ചം ആടിതൃന്ക്ഷത്രാഭികളൂം ആതകാശവായ്ക്കുടികളാ 
യ മശ്മാഭൂതവിശേഷങ്ങളും, തഥം തഥാ വിപരിണമന്തഃ--അത്താതു 

പിചത്തില്‍ പരിണമിച്ചിട്ട്‌'; ജന്മവതാം ജന്മമരണസ്യ--ജീവികളുടെ 
ജനനമരഞണത്തിന്നും, ജൂത സവീയ്ക്കുദോഷദേഫബദലപവ്യംപത്സമ്ഖ 
ഭാം ച---ജുതു റം, രസങ്ങംം, വീയ്യങ്ങറം, ദോഷങ്ങറം, ദേഹം, ബലം 

സ്മ, ൭൬൪൦. റ്‌ 

കാലോഫി നാമ ഭഗവാനനാദിനിധനോ പിഭളഃ 
യഥോപചിതകമ്മാനുസാരീ യദനുരോധതഃ 
സ്മയ്യാദയോ മഹാഴ്ൂതവി ശേഷാശ്ചാംബരാദയഃ 
തഥാ തഥാ പരീണംമമാപ്‌നുവന്തോ ജനുഷമതാം 
പ്രത്്യയതവം പ്രപല്ലന്തേ ജന്മനോ മരണ ച 
രസപവിയ്യത്തു ദോഷ ംഗബലാപത്സമ്ഖദാമപി, 

28 
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ഇവയുടേ വ്യപത്തിന്നും സമ്പത്തിന്നും, പ്രത്ച്യയതാം പ്രതിപട്ട) 
ന്തേ--കാരണമായിത്തിത ന്ന. 

കാലം എന്നത്‌ ആടിയുമന്തവുമില്ലാഅ താണു. അത്തു” ഏപ്പ്േോറം 
തുടങ്ങിയെന്നോ ഇനി ഏപ്പ്പോഠം അവ 'നിക്കുമെന്നോ ആക്കം അ 

ദിയാനും പറയാനും കഴിയുന്നതല്ല. അ,  ലെതന്നെ കാലത്തിനു 
രൂപമില്ല. പരിമാണവുമില്ല. അങ്ങനെയുള്ള ഒന്നിനേ വിവദിച്ചു 

പറയുക എളുപ്പമല്ല. ഏങ്കിലും കാലം എന്നൊന്നുള്ള തായിട്ടു നമുക്കരി 
യാം. അതെങ്ങനെ ഉള്ള തായി രിക്കുന്നു ഏന്നാണ്ടെ കാനേണ്ടത്്‌, രൂ 
പപരിമാണാദികളില്ലായ്ക്കുയാല്‍ അപ്പത്യക്ഷമാണെംകിലും കാലം പ്ര 
തൃക്ഷങ്ങളായ പ്ൃഥില്യാടികളുടെ കമ്മത്തെ അനുസരിക്കുന്നതിനാല്‍ 

ഒരുവിധത്തില്‍ വ്ൃയക്തമാകന്നുണ്ടട്‌. ആ വ്ൃക്തീഓവഭേദത്തേ പുര 
സ്തരിച്ചിട്ടു പരിമാണഭേദങ്ങളും കാലത്തിനു കല്പിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടട്‌. ഒരു 

ദൂഷ്ടന്തേം പറയാം. സ്ൂയ്യ൯ കിഴക്കുദിച്ചു പടിഞ്ഞാറസ്തമിക്കുന്നതു 
നാം കാണുന്നുണ്ടല്ലോ. ആ സമയത്തിനു പരകലെന്നും അസ്ലുമനശേ 
ഷം ഉ ദയംവരെയുള്ള സമയത്തിനു രാത്രി എന്നും പറയുന്നു. ഈ പ 
കലും രാത്രിയും സ്‌ പഷ്ടമായിട്ടറിയപ്പെടുന്ന കാല ഭേദങ്ങളാണ്ട്‌. മുപ്പ 

തീമു നാഴിക എന്നൊരു പരിമാണവും ഇവയ്യു്ണ്ടു്‌. ഇതു ഭൂമിയു 
ടേ “ആഫ്ഥികചലനം'? എന്നു പറയപ്പെടുന്ന കമ്മത്തേ കാലം അ 
നുസരിക്കുന്നതിനാലുണ്ടാകന്നതാണടമ്‌. ഭൂമിയുടെ ധതിഭേദത്താലോ 
സ്ഥിതിഭേദത്താലോ ചില കാലങ്ങളില്‍ പകലിന്‍െറ ദൈര്‍ഘ്യം 
കരടിയും കുറഞ്ഞും കാണപ്പെടുന്നതു കാലത്തിന്‍െറ കമ്മാനുസാരിത്വ 
ത്തേ പ്രസ്‌പകഷ്ടമാക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ കാലം കമ്മത്തെ അനുസരിക്കു 
ന്നതുപോലെ കമ്മം കാലത്തേയുമരുസ രിക്കുന്നു. ഭൂമിക്ക്‌” ഒരു പ്രവേ 
ശ്യം ഒന്നു കറങ്ങിത്തിരിയണമെങ്കില്‍ അഫോരാത്രം (അപ്പതു നാ 

ഴിക)എന്ന കാലത്തേ അനുസരിക്കതുണ്നെ വേണം. ഇതുപ്പോലെതുന്നെ 
ഏതിന്‍െറ ഏത്ത കമ്മവും കാലത്തേ അനുസരില്ലൂ നടക്കുന്നതാണ്‌. 

സൂയ്യംടിഗ്ര ഫങ്ങളെല്ലാം പരിവത്തിക്കുകയും പലവിധത്തില്‍ ചലിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നതും ആകാശാദി മഫാഭൂതധിശേഷദ്റം അതാതുപി 
ധത്തില്‍ പരിണമിച്ചു പ്ലുപഞ്ചത്തേ ഇന്നു കാട്രുന്ന രൂപത്തില്‍ നി 
ലനിവത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതുമെല്ലാം മേല്‍പറഞ്ഞവ്വിധത്തിലുള്ള അ 
പയുടേ കാലാവലംബിത്വംകൊണ്ടോകുന്നു. ആകയാല്‍ ജീപികളുടെ 
ജനനുമരണത്തിനും, ജുത്ുക്കഠം, ദ്രവ്യങ്ങളുടെ രസവീയ്ക്യാടികഠം, ദോഷ 
ദേഫബലം ഇത്ചാദികളൂടെ നന്മയ്ത്്ം തിന്മയ്മുചം കാലം കാരണമാ 
യിരിക്കുന്നു. 



തൂതുചയ്യ) അഷ്ലാഗസംഗ്ര ഫരാഷ്യം ൨൧൯. 
ലാലി 

സൃ ൧൬ ൫. 

സ മാത്രാ കാഷ്ട്രാ കലാ നാഡികാമുഹ്ുയ്ത യാമാഹോരാത്രപക്ഷ 
മാസത്ത്വയനുവഷ്ഭേദേന ദ്വാദശധാ വിഭജ്യതേ. 

സ. ൧൬൬:-- 
തത്രാശ്ഷിനിഭമഷോ മാത്രാ, താ പഞ്ചദശ കാഷ്യാ, താസ്്രിം 

ശല്‍ കലം, താസ്ത്രദശഭാഗാവിംശതിര്‍നാഡികാ, നാഡികാദ്വയം മു 
ഹൂത്തശ്ച, തേ തുല്യരാത്രിനദ്ദിവേ രാശിഭാഥഗേ ചത്വാര? പാദോനാ 
യാമ?, തൈശ്ച രഹോ രാത്രിശ്ച, പഞ്ചദശാഫോരാത്രമ? പ 
ക്ഷമ, പക്ഷദപയം മാസ, സശുക്ലാന്ത, തൈര്‍മാര്‍ഗ്ഗുശീഷാദിഭിര്‍ദ്വീ 
സംഖ്യ ക്രമാഭ്ധോ മന്ത ശിശിരവസന്ത ഗ്രീഷ്‌ മവ൪ഷംശരദാഖ്യഃ 
ഷഡുതവോ ഭവന്തി. തേഷു ശിശിരാദയസ്രരയോ രലേരുദഗയന 
മദം ചം, ശേഷഃ ഒക്ഷിണായനം വിസ്റ്റുശ്ച, താവാദമനധിസദ്റ്ൌ 
വഷംം റ 

൧൬൫ അത്ഥം:-- 

സട. അത്ത്‌ (കാലം) മാത്രാകാഷ്‌ഠാകലാനാഡികാമുഹ്ുത്ത 
യാമാഫോരാത്ര പക്ഷമാസര്‍ത്വയനു വഷഭേദദനംമാത്ര, കാഷ്ഠ, കല 
നാഡിക, മുഹുത്തം യാമം, അഹോരാത്രം, പക്ഷം, മാസം. തു, അ 
യനം, വഷ്വം ഇങ്ങനെ, ദ്വാദശധാ വിഭജയതേം-.പന്ത്രണ്ടായിട്ടു വിഭ 
ക്തമായിരിക്കുന്നു. 
൧൬൬. അത്ഥം:..- 

തത്ര അക്ഷിനിമേഷഃ മാത്രാ-- അതില്‍ മാത്ര എന്നതു 
സ്്ലന്നതിനു വേണ്ടിവരുന്നു സമയമാകുന്നു, താർ പഞ്ചദ്ദശ കാഷ്ടം. 

നാനത്ത്ജടനന്-്‌ ലം. 
സ്പ. ൭൬൫. 

മാത്രാ കാഷ്ടാ കലാ നാഡീ മുഷ്ൂത്തപ്പഹരൈശ്ച സഃ 
ഭില്ലതേഛോരരാതരപക്ഷമം സത്ത വയനവത്സതൈ. 

സ്മ. ൬൬. 
മാത്രാ നിമേഷസ്താഃ പഞ്ചദശ കാഷ്ടാ പ്രഷീത്തിതാ 
കലാസ്ത്രി- ശത്താസ്സദശ ദാഗാ നാഡീതു വിംശതിഃ 
നാവീദ്വയം മുത്ത സ്പ ചത്വര? പ്രഹരഃ സ്മൃതഃ 
പാഠദോനാംസ്കൈരഹോരാത്രസ്തവഷ്ടാഭിര്‍ദശപഞ്ച തേ 
പക്ഷശ്ചം ശുകൂകൃത്ണാഭ്യാം താഭ്യാം മാസസ്‌തുതാവ്ൃതുഃ 
ഹേമന്ത ശിശിര? പെൌഷ്‌ പ? ഗ്രീഷിമോ വഷ്മാശ്ശരച്ച ഷഡ്‌ 
തേ നാമ്യാം മാശുശീ വാദ്യ കൂരമാന്മാസൈര്‍ദ്പിസാഖ്യുകൈ! 
ആദ, ശിശിരാദ്യസ്കൈരയനം ത്രിഭിരുത്തരം 
വഷാദി ഭിര്‍ദക്ഷിണം സവി സശ്ശുസ്തൌതു വത്സര. 
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സൂ. ൧൩൬൭. റ 
തയോരോദാനുമാഗ്നേയം, തസ്തി൯ ഖലുകാലസ്വമാവമാറ്റുപരിഗ്ഗ 

ഫീതോത്ൃൃത്വോഷ്‌ ണഗഭസ്റ്റി ജാലമണ്ഡലോക്യ്ക്ലേത്സമ്പക്കാദ്വായവ 
ശ്ച തീവ്രരൂക്ഷാസ്റ്റോമജം ഗുണമുപശോഷയന്തോ ജഗതഃ സ്റ്റേഹമാദ 
ദാനാ ടടതുക്രമേണോപജനിതരെൌക്ഷ്യാ രൂക്ഷാന്‍ രസാംസ്ലിക്തകഷാ 
യകടുകാനഭിപ്രബലയത്തോ ഗ്ൃണാം ദൌര്‍ബല്യമാവഫന്തി. 

വ്‌ നി 

മാത്ര പതിനഞ്ചുക്രടിയതു ഒരു കാഫ്ട, താഃ ത്രിംശല്‍ കലാം-മുപ്പുതു കാ 
ഷ്യ ക്രടിയതള്‌ ഒരു കല. സദശദാഗാഃ താഃ വിംശതി? നാഡികാടഇരു 
പതു കലയും കലയുടേ പത്തിലൊരു ഭാഗവും ക്രടിയതു നാഡിക, 
(ബാഴിക) നാഡികാദ്വയം മുഹ്ുത്തഃ? ച-രണ്ടു നാഴിക ഒരു മുഫ്ുത്തം, 
തുല്യരാത്രിന്ദിവേ രാശിഭാഗേ തേ ചത്വര? പാദോനാഃ യാമു--രാത്രി 
യും പ്രകലും തൃല്യമംയി വരുന്ന രാശിവിഭാഗത്തോടുക്രടിയ മൂന്നേമു 
ക്കാല്‍ മുഹൃത്തം ക്രടിയത്ത്‌' ഒരു യാമം, തൈഃ ചതുദിഃ അഫഃ രാത്രിഃ 
ച-നാലു യാമം ക്രടിയതാകുന്നു ഓരോ പകലും രാത്രിയും, പഞ്ചദ 
ശ അഹഫോരാത്രാഃ പക്ഷഃ---പതിനഞ്ചു അഫോരാത്രങ്ങറം ചേന്നത്ത്‌ 
ഒരു പക്ഷം; പക്ഷദ്പവയം മാസഃടരണ്ടു പക്ഷം ഒരു മാസം, സതശ്തുക്ണാ 

ന്തഃ--അതു (മാസം) കൃഷ്‌ ണചക്ഷത്തില്‍ തുടങ്ങി ശുക്ഛപക്ഷത്തില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നു, മാഗ്ലശീര്‍ഷാദിഭി; ദ്വീസം ജ്ച്യൈഃ തൈഃ ക്രമാല്‍ 
ഫേമന്തശിശിരവസന്തഗ്രീഷ്ഠുവര്‍ഷംശരദാഖ്യ ഷറംജൂതവ? ഭവ 
ന്തി-മാര്‍ഗ്ഗശീ൪ഷം തുടങ്ങി ഈരണ്ടു മാസങ്ങറം ചേനീിട്ട ക്രമേണ 
ഹേമന്തം, ശിശിരം, വസന്തം, ഗ്രീഷ്ടം, വര്‍ഷാ, ശരത്ത്‌ എന്നു ചേരു 
മു ആവ ഴ്ടൂതൃക്കളായിത്തീരുന്നു, തേഷു ശിശിരാദയഃ ത൫യഃ രവേഃ മു 
ഭഗയനം ആദാനം ചട-.അത്ുകളില്‍ ശിശിരം മുതലായ മൂന്നു ഭകതുക്കാം, 
അല്ല്യോഠം സൂയ്യയന്‍ വടക്കോട്ടു മാറി ഉദി ല്ല കാണുന്നതിനാല്‍ തുത്തരാ 
യനമെന്നും തആദാനമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു, ശേഷാഃ ദക്ഷിണായനം 

വിസര്‍ഗ്ഗഃ ച--- ശേഷമുള്ള, വര്‍ഷാ ശരത്ത്‌ ഹേമന്തം ഈ മൂന്നു ജൂതു 
ക്കറം ദക്ഷിണായനമെന്നും വിസ൪ഗ്ഗമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ആദാ 
നവിസര്‍ഗ്രൌ തെയ വര്‍ഷം--ആടാനം വ്‌സഗ്ലും എന്ന രണ്ടു അയ 
നലം ക്രടിയതുള്‌ ഒരു വര്‍ഷം. 

സ്പ, ൧൬൭൦ 

തയ്ോയരോദാനമാഗ്നേയം തസ്തി൯ കാലസ്വഭാവതഃ 
മഗ്ലേംനുരോധാച്ചാത്യസ്റരൂക്ഷാ മിഹിരമാരുതാഃ 
സൌമ്യം ഗുണം ശോഷയന്തോ ജഗതഃ യ്ഡ്ലേഹസയ്പദം 
ആദദാനാ$ ക്രമാഴ്രൌക്ഷ്യമഠാവഫന്തോഖിലസ്പ്യ ച 
രൂക്ഷാന്‍ സ്വഭാവതസ്തിക്തകഷ യേകടുകാ൯രസാന്‍൯ 
അഭിപ്രബലയന്തശ്ച ഫരന്ത്യഥ ഗണം ബലം; 



ജതുചയ] ലയ അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൨൨൧ 

സൃ. ൧൬൭൮:-- ലി 
വിസര്‍ഗ്ഗസ്ത സൌമ്യ, തസ്തിന്നപി കാലമാഗ്ലുംമഘവാതവഷ്ാ 

ഭിഹതപ്പഭാവേ ദക്ഷിണായ നഗേക്കേ ശശിനിചാവ്യാഹ൧തബലേ ശി 
ശിരാഭിര്‍ഭാഭിന്സ്രശ്വദാപ്യയമാനേ മാഫേന്ദ്രസലിലപ്പശാന്തസന്താം 
പപ ജഗത്യരൂക്ഷാരസാഃ പ്രധ൪ഭ്ധന്ത്യേലവണമധുരാ യഥാക്രമം ബ 
ലംചോപ്പചീയതേ ഗ്ൃണാമിതി. ] 

റു പ ളം ളം 

൧൬൭. അത്ഥം:--- 

തയോ? ആദാനം ആഗ്നേയം--അതുകളില്‍യച്ചു” ആദാനം തത 
ഗ്നേയമാകുന്നു. (മുഷ്‌ കാലമാകുന്ന), തസ്തീ൯ ഖല. അതിലാകട്ടെ, 
കാലസ്വഭാവമാഗ്സുപരിഗ്ൃഫീതഃ അത്യത്ഥോഷ്‌ണ ഗഭസ്സീജാലമണ്ഡ 
ല% അക്ട--കാലസ്വഭാവത്താല്‍ പടക്കുമാറിപ്പോകനിമിത്തം ഏററ 
വും ചൂടുള്ള രശ്ലിജാലങ്ങളോടുക്രടി സൂയ്്യനും, തത്സമ്പക്കാല്‍ വായവഃ 
ചട-സൂയയരശ്മിയോടുള്ള സവ്ഖക്കതതാല്‍ വായുക്കളൂം, തീവ്രരൂക്ഷംഃ_ 
അതിത്രക്ഷങ്ങളായിട്ട്‌; സോമജം ഗുണം ഉപശോഷയന്തഃം--സെമുയ 
ഗുണത്തേ (ജലാംശത്തേ) വറട്ടി, ജഗതഃ സ്റ്റേഹം ആദദാനം- ലോക്‌ 
ത്തനിന്നു സ്റ്റേഫഗുണത്തേ ആഹരിച്ചു, ജുതുക്രമേണ ഉപജനിതരൌ 
കഴ്യാ3--്തുക്രമമനുസരിച്ചു: അധികമധികം രെരക്ഷ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കി, 
രൂക്ഷാ൯ തിക്തകഷായകടുകാന്‍ രസാന്‍ അഭിപ്പബലയന്തഃ-രൂക്ഷ 
ങ്ങളായ തിക്തം, കഷായം, കടുകം ഈ രസങ്ങറംക്കു ബലത്തെ വ൪ 
ദ്ധിപ്പിച്ചു', യൂണാം ദെൌദ്ഖല്യം ആവഫന്തി--മനുഷ്യക്ക ബലഫീനാത 
യേ ഉണ്ടാക്കുന്നു. (ശിശിരത്തില്‍ തിക്തരസത്തിനും, വസന്തത്തില്‍ 
കഷായരസ്സത്തിന്നും, ഗ്രീഷ്‌മത്തില്‍ കട്ടരസത്തിനും പ്രാബല്യമുണ്ടാ 
കുന്നു). 

൧൬൮. അത്വം: 

 ലിവഡശ്ശുഃ തൂ സൌമ്ഃ--വി ധഗ്ലുമാകടട്ട സെൌരര്യമാകുന്നു, (ശീത 
കാലമാകുന്നു). തസ്തി൯ അപി. അക്കാലത്തു്‌”, അക്കേ ദക്ഷിണായനഗേ 
കാലമാഗ്ലൂമേഘവാതവര്‍ഷാഭിഫതപ്പഭാവേ _. തെക്കോട്ടുമാറിപ്പോക 

ഈ ാത്ത്ടാടാട്താത ലം 

സ്പ, ൭൬൮. 

സെയമ്യോ വിസക്ശുസ്ത്തിംസ്‌തു ദക്ഷിണായനഗേ രവ 
കാലമാഗ്ലവശാന്മേഷവാതവഷാഫതല്പുതെൌ 
ഇന്ദൌ ചാവ്പ്യഫേതബലേ ശ ശ്വക്ല്രീതമരീ ചിഭിഃ 
ജഗത്യാപ്യയേമാനേ ച ദിപ്യയംബവംബുദലംബനൈഃ 
ശാന്തതപേകൃലപണമധുരാ ബലിനോ രസാഃ 
്രിശ്‌ ഭാ യഥാക്രമം ദ്ല്രണും ബെലമപ്പുപ ചീയതേ, 



൨൨൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധൂ യം ര്‌ 

സ. ൧൬൯:--- 
൭ 

ഭവതി ചാത്ര. 
ഫേമന്തേ ശിശിരേചാഗ്ര്യം വിസഗ്ലൂാദാഗയോഡെലം 

ശരദ്വസന്തയോര്‍മധ്യം ഫീനം വ൪ര്‍ഷാനിദാഘയോഃ 

സൃ. ൧0-- 
ധൂമധൂമുരജോമന്ദാസ്തഷാരാവിലമണ്ഡലാഃ 
ഭിഗാദിത്യഠ മരുക്ലൈൃത്യാദുത്തരോ രോമഫഷണ? 

ലോധ്രപ്രിയംഗുപുന്നാഗലവല്ലഃ കസുമോജ്വലാഃ 
ദൂഏഏാ ഗജാജമഫിഷവാജിവായസ സ്ൃകരാ8 
ഫിമാനീപടലചക്ഛന്നാ ലീനമീന വിഹംഗമാഃ 
നല്ലസ്ത്രബാഷ്‌ പാസ്റ്റോഷ്‌ മാണ ക്രപാപശ്ച ഫിമാഗമേ. 

യാലും, കാലവശാലും മാര്‍റ്റുഭേദം നിമിത്തവുമുണ്ടാകുന്ന മേഘവാത 
വര്‍ഷങ്ങളാലും സൂയ്യന്‍ പ്രദാവഫീനനാകയും, ശശിനി അല്യ്യാഹത 
ബലേ ചം-ചന്ദ്രന ബലം അനിംരാധ്യമായി വര്‍ദ്ധിക്കുകയും, മാഫേ 

ന്രസലിലപ്രശാന്തസന്താപേ ജഗതി--മഴവെള്ള.ം വീണു ചൂടാറിയ. 
ഭൂമി, ശിശിരാഭിഃ ഓഭിഃ ശശ്വല്‍ ആപ്യ്യായമാനേം-തഞുത്ത ചന്ദ്രരശ്ി 

കളാല്‍ എല്ലം ഭാഗവും ബ്ലംഹിതമാകയും ചെയ്യുമ്പോറം, അത്രക്ഷാഃ 

അമുലവണമധുരാഃ രസാ യഥാക്രമം പ്രപര്‍ദ്ധന്തേ--സ്റ്റിശ്ധങ്ങളായ. 
അമ്ുലവണമധുരരസങ്ങറം ക്രമേണ പുഷ്തിപ്പെടന്നു, സൂണംം ബലം 

ഉപ്പചീയതേ ച-മനുഷ്യക്ക ബലം വര്‍ദ്ധിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 

൧൬൯. അത്ചം;-- 

ഭവതി ച അത്രം-ഇവിടെ ഇങ്ങനെയുമുണ്ട്‌, വിസഗ്ലുദോനു 

യോം-വിസഗശ്ശാദാനങ്ങളില്‍വച്ഛു (അവയുടേ അന്തത്തിലും ആടദിയി 

ലുമുള്ള) ഫേമന്തേ ശിശിരേ ച--ഹേമന്തത്തിലും ശിശിരത്തിലും ബ 

ലം അശഗ്്യം--ഏററവും ക്രടുതല്‍ ബലം ഉണ്ടായിരിക്കും, ശരദ്വസ 

ന്തയോ? മധ്യം--ശരദ്വസന്തങ്ങളില്‍ മധ്യബലവും, വര്‍ഷാനിദാഘ 

യോ? ഫീനം--വര്‍ഷാ ഗ്രീഷ്മം ഈ ജുതുക്കളില്‍ അല്ലഖലവുമാണു 
ധം 

൧ഠെ. അത്ഥം: --- 

ഫിമാഗമേ--ഫേമന്തതുതൂവില്‍, ഭിഗാദിത്യാഃ--ദി.ക്ഭകളും ആദി 

തനും, ധൂമധൂരൂരജോമന്ാഃ--.പുകപോലെ ധൂസരമായേ ൭ പാടികൊണ്ടു 



ജുതൂചയ്ക്ക] അഷ്ട്രാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യ്യം ൨൨൪൩. 

തിരിച്ചറിവനേ കഴിയാതെയും, തുഷാരാവിലമണ്ഡലദേ ൭ മഞ്ഞു 
കൊണ്ടു അ വ്യക്തമായ മണ്ഡലത്തോടുമ്രടിയുമിരിക്കും, ശൈത്യാല്‍ 
രോമഫ൪ഷണ-തണ്ടപ്പ്ുകൊണ്ടു രോമാഞ്ചത്തേ ഉ ണ്ടാക്കുന്ന, ഉത്ത 
രഃ മരുത്‌ ടപടക്ക൯ കാറവണ്മായിരിക്കും, ലോധ്രപ്പിഷയംഇപുന്നാ 
ലവല്ലയഃ കസുമോജ്വലാഃ-- പാടേച്ഛുററി, ഞാഴൽ, പുന്ന, ലവലി ഇവ 
യൊക്കെ പൂത്തു മനോ ങ്ങളായിരിക്കും, ഗജാജമഫ്ിഷവാജിപാം 
യസസൃകരാഃ ദൂ? -- ആന, ആഴു', പോത്ത്‌, കുതിര, കാക്ക, പന്നി 
എന്നീ ജന്തുക്കഠം കന്ദപ്പുടപ്പ്വിതങ്ങളുംയിത്തീരും, ൯3% ഹിമാന്ദീ പ 
ടല ്ലുന്നാഃ ലീനുമീന വിഫംശമാഃ സബാഷ്‌'പാ--നദികഠം ഫിമസം 
ഫതികൊണ്ടു മുഭിയിരിക്കയും മത്സ്യങ്ങളും അപ്‌ ചരങ്ങളായ പ്വക്ഷ്ധി 
കളും അതില്‍ സബ്ചരിക്കാതിരിക്കയും അതില്‍നിന്ന്‌: ആധി പുറപ്പെ 
ടുകൊണ്ടിരിക്കയും. കരപ്പാപഃ സോഷ്ഠാണഃ ചഷ--കിണറവവെള്ളം യ 
ടുള്ള തായിരിക്കയും ചെയ്യം. 

രണ്ടുമാസം ക്രടിയതു്‌ ഒരു ജുതുപാണെന്നും മാഗ്ലൂശീരഷം മുത 
ലായ ഈരണ്ടു മാസങ്ങറം ഫേമന്താദികളായ ആവു ജുതുക്കളദയി 
ത്തീരുന്നു എന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. അതായതു മാഗ്ൂശീര്‍ഷപെയ 
ഷങ്ങാം ഫേമന്തം, മംഘഫാല്‌ ഗുനങ്ങംം ശിശിരം, ചൈത്രപൈശം 
ഖങ്ങറം വസന്തം, ജ്ജേഷ്ഠാഷംഡങ്ങറം ഗ്രീഷ്മം, ശ്രാവണപ്പൌഷ്യു 
പദങ്ങരം വര്‍ഷാ, ആശ്വയുജകാത്തികങ്ങറം ശരത്ത്‌, ഇങ്ങന്ദെയാണ്ട്‌. 
ഇതു മാസത്തേ പ്രമാണമാക്കിയുള്ള ജുതുക്കളാണു്‌. മാസ്ധം ചാദ്്രമം 
സമാണെന്നും അറിയണം. മകയിരം, പൂയം മകം, ഉത്തിരം, ഷിത്തി 
ര പിശാഖം, കേട്ട, പൂരാടം, ഓണം, പൂരുട്ടാതി, അശ്വതി, കാത്തി 
ക ഈ നക്ഷത്രങ്ങറം ചേന്നവരുന്ന വെളുത്തവാവുള്ളു മാസങ്ങളാണു” 
യഥാക്രമം മാര്‍ഗ്ഗുശീര്‍ഷം മുതലായ ൨േരുകളാല്‍ പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
ഇങ്ങനെ ഒരു വത്സരത്തിനു പന്ത്രണ്ടു മാസങ്ങളുള്ള തുപോലെ പ്പത്തു 
ണ്ടു രാശികളൂമുണ്ട്‌. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ പന്ത്രണ്ടുനക്ഷത്രങ്ങളില്‍ ഒരേം 
ന്നിനെ ആശ്രയിച്ചു ചന്ദ്രന്‍ നില്‍ക്കുന്ന കാലത്തേ ഓരോ ഷാദ്രേമാസ 
്ങറം എന്നു പറയുനാതുപോലെ ഓരോ രാശികളിലും സൂയ്ന്‍ ബില്‍ 
ക്കുന്ന കാലത്തേ സൌരമാസങ്ങളെന്നും പറയണ്ട. ചാന്ദ്രമാസങ്ങ 
ളേ അതാതു നക്ഷത്രങ്ങളുടേ പേരില്‍ പറയുന്നതിനുനസരിച്ഛു സൌര 
മാസങ്ങളേ അതാതു രാശികളുടേ പേരിലും പറഞ്ഞുവരുന്നു. ഉത്തര 
ഭാരരുത്തില്‍ .ാന്ദ്രമസേങ്ങളും ദക്ഷിണദിഭടില്‍ വിശേഷിച്ചും മല 
യാളത്തു സൌരമാസങ്ങളൂമാണുട നടപ്പിലിരിക്കുന്നതു്‌. അതിനാല്‍ 
മലയാളികളുടെ മാസങ്ങളേ ഉത്തരഭാരതീയര്‍ രാശികളെന്നേ പറയാ 
ുള്ളൂ. ആ കാരണത്താല്‍ രണ്ടു മാസം ക്രൂടിയതു ഒരു ടതു എന്നു പറ 
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യുന്നതുപോലെ രണ്ടു രാശി ക്രടിയതു ഒരു ജൂതു എന്നും അവര്‍ പറയു 
നുണ്ടു . ആപക്ഷത്തില്‍ ധനു മകരം രണ്ടും ഹേമന്തം കുംഭം മീനം 
ശിശിരം, മേടം ഇടവം വസന്തം. മിഥുനം കക്ടെകം, ഗ്രീഷ്ടം, ചിങ്ങം 
കുന്നി, വര്‍ഷം, തുലാം വൃശ്ചികം, ശരത്ത്‌. ഇപ്പറഞ്ഞ ധന്മസ്സു മകരം 
മുതലായ രാശികഠംതന്നെയാണല്ലോ കേരളത്തിലേ സൌരമാസങ്ങറം. 
ആകയാല്‍ മാസത്തേ അനുസരിച്ചും രാശിയേ അനുസരിച്ചും---അല്ലെ 
ങ്കില്‍ .ചാന്ദ്രമാസപ്രകാരവും സൌരമാസ്പ്രുകാരവും രണ്ടു വിധത്തില്‍ . 
ജുതുക്കളേ കല്പിക്കാം. ഇതില്‍ മാസത്തേ അധികരിച്ചുള്ള ജുതുകല്ലനം 
ശരിയായിട്ടുള്ള തല്ല. എന്തെന്നാല്‍ ചില സംവത്സരങ്ങറംക്കു മാസം 
പന്ത്രണ്ടല്ല പതിമ്മുന്നു വേണ്ടിവരുന്നു. അപ്പോം രണ്ടുമാസത്തേ 
ഒരു ജൂ എന്നു വൃവപ്ലേേടിക്കാ൯ നിവാഹമില്ല. രാശികഠംക്ക്‌: ആ 
മോഷമില്ലായ്ക്കുയാരു രാശികളേ അധികരിച്ചുള്ള ജൂതുകല്ലനം കറേക്രട 
ടി ശരിയാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇതും ചിലപ്പം തെററിപ്പ്യോകാറണ്ടു്‌. 
ഒരോ കാലത്തുമുണ്ടാകുന്ന ശീതോഷ്ണാഥിഭേദത്തേ പുരസ്തരരിച്ചിട്ടാണു* 
ജുതുക്കളേ കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നതു. ആകയാല്‍ ജുതുക്കളോരോന്നും വിഷൃഷ്ണ 
ങ്ങളായ ലക്ഷണങ്ങളോടുക്രടിത്തന്നെ ഇരിക്കും. ഓരോ ടതുക്കളൂം 
ന്ദിര്‍ദ്ടിഷ്ടലക്ഷണത്തോഴുക്രടി എപ്പോഠം കാണുന്നുവോ അപ്പോഴാ 
ണ്മ: അതിനേറ കാലം എന്നു വ്ൃവച്ചഛേടിക്കുന്നതു” അധികം ശരിയാ 
യിരിക്കും. ശീതോഷ്‌ ണാദി ഭേദം നിമിത്തം ഓരോ ഭൂതുക്കളിലുമുണ്ടാ 
കാവുന്ന ദോഷവൈഷമ്യത്തിനു പരിഹാരം കല്പിക്കുന്ന വൈള്ൃശസ്ത്ര 
ത്തില്‍ ജൂതുക്കളേ തത വിധത്തില്‍ കാണ്മാന്‍ വ്യവസ്ഥ ചെയ്യേണ്ടതു 
വളരെ ആധശ്യമാകന്നു. അതനുസരിപ്പു” ജൂതുക്കളില്‍ ഓംരോന്നിന്‍േറ 
യും അപ്രകാരമുള്ള. ലക്ഷണത്തേ ഇവിടെ പറയുന്നു. ഫോമന്തത്തില്‍ 
പൊടിയും മഞ്ഞുംകൊണ്ട്‌ ആകാശമണ്ഡലം വ്യപ്പേമായിരിക്കയാല്‍ 
ദരിക്കുകറം തെളിവില്ലംതെയും സൂയ്യമണ്ഡലം മങ്ങിയുമിരിക്കും. അപ്പ്യോഠം 
കാറ൮ വടക്കുനിന്നും വീശുന്നതിനാല്‍ അതിനേ വടക്കന്‍കാറവ 
എന്നു പറയും. ഫിമവംന്‍െറയും അപ്പുറത്തുള്ള. ശീതളഭ്ൂമിയില്‍ നി 
ന്നു വരുന്നതാകകൊണ്ടു :കരക്കാറവ എന്നുക്രടി പറയാവള്ള ഈ വട 
ക്കന്‍കാറര സ്പശനമാത്രത്തില്‍ രോമാഞ്ചത്തേ ഉണ്ടാക്കത്തക്കവ 

ം അതിശൈത്യമുള്ള തായിരിക്കും. ലോഡ്രാദിവ്ൃക്ഷലതാദികഠം അ 
പ്പ്രോഠം പൂക്കുകയും ഗജതുരഗാടികഠം മദദഡ്റ്രിതങ്ങളാകയും ചെയ്യും. 
നടികളില്‍ മഞ്ഞു മൂടിക്കിടക്കുന്നതു കാണാം. മത്സ്യങ്ങളും അപ്‌ ചര 
ങ്ങളായ പക്ഷികളും അല്പ്േഠം അതില്‍ സഞ്ചരിക്കയില്ല. അതില്‍ 
നിന്ന്‌” ആവി പൊങ്ങിപരികയും ചെയ്യും. കിണറവവെള്ളത്തിനു വി 
ശേഷാല്‍ ചൃടുണ്ടായിരിക്കും. ഇതെല്പാമോണു ഫേമന്തത്ുതുവിന്‍െറ ല 
ക്ഷണങ്ങറം; ൻ 
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സൂ. ൧൭൧ 

. ദേഫോഷ്ടാണോ വിശന്തോന്തശ്ലീതേ ശീതാനിലംഹതംഃ 
ജാഠരേ പിണ്ഡിത്മോഷ്‌ മാണം ധവ്യബലം കവതേനലം, 

 പിസദ്റേ ബലിനാംപ്രായഃ സ്വഭാവാദിഗുരുക്ഷമം 
ബലംഹണന്ദയന്നപാനാനി യോജയേത്തസ്വയ യുക്തയേ 
അനിന്ധനോന്മൃഥാസീദേദത്യടീണ്ണത്തയാഥവം 
ധാതുനപിപചേദസ്ൃതതസ്ലേഷാം ക്ഷയാന്മരുത്‌ 
തേജസ്സ്റഫചര കപ്പയേച്ഛ്ലീരശ്ലീതേ പിശേഷരു. 

ടട ടികെ 

൧൧൧. അത്ഥം:--- റ 

 ശീതേ--ഫാമന്തകാലത്തു്‌, ദേഫോഷ്‌ മാണ? ! ശീതാനിലഹേ 
തധ॥--ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഏപ്പോഴും പുറത്തേ വിിഗ്ണുമിച്ചുകൊ, 
ണ്ടിരിക്കുന്ന ചൂട വെളിക്കുനിന്നേല്‍ക്കുന്ന തണുത്ത കാററിനാല്‍ നിരു, 
ഭ്മായിട്ട്‌', അന്തഃ വിശന്ത്ദ--ശരീരത്തിനെറ ഉളുളിലേയ്മ പ്പോയി 
ട്ട്‌, വിസദ്റോ പ്രായഃ ബലിനാം--വിസറ്ലുകാലത്തു മിക്കവാവം ബലമു 
ഞ്ടായിരിക്കുന്നവരുടേ, സ്വഭംവാദിഗുരുക്ഷമം അനുലം--സ്വഭാവസം 

സ്ത്രാരാദികളുംല്‍ ഗുരുവായിരിക്കുന്ന അന്നത്തേ ദഫിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴി 
വള്ള, ജഠരാഗ്നിയേ, ജറരേ പിണ്ഡിതോഷ്ടാണം.-ജഠരത്തില്‍ത്തന്നെ 
പിണ്ഡാകാരേണ ചൂടു നില്‍ക്കുത്തക്കവിധത്തില്‍ വച്ചു്‌, പ്രബലം ക 

തേ--ഏററവും ബലമുള്താക്കിത്തിക്കുന്നു. തസ്ത) യുക്തയേ- (അതു 
കൊണ്ടു) അതിന്റേ (ജഠരാഗ്നിയുടേ)ശരിയായ നിലദധില്ലി(ായി, ബ്ദം 
ഹണാനി അന്നപാനാനി യോജയേല്‍ -.ബ്ലംഹണങ്ങളായ അന്നപ്പ. 
നങ്ങളേ മുപയോഗിക്കണം, അന്യഥാ അല്ലാഞ്ഞാല്‍, (അനുലഃ) അ 
നിന്ധനഃ സീദേല്‍ --അഗ്നി പചചിക്കാനൊന്നുമില്ലായ്ക്കുയാല്‍ മന്ദിച്ചു 

പേോകം, അഥവാ അത്തുടീണ്ണുതയാ അസ്യ ധാതുന്‍ അപ്പി പചേല്‍-. 
അല്ലെങ്കില്‍ തതിവ്ൃഭ മായിട്ട അയാമൂടെ ധാതുക്കളേയും പഷിപ്പിമൂ 

കളയും, തതഃ തേഷാം ക്ഷയാല്‍-അനന്തരം ധാതുക്കഥം ക്ഷയിക്കുകനി 

മിത്തം. ശീതേ വിശേഷതഃ മരുത്‌ --ശീ കൊലത്തു വിശേഷാല്‍ ശീത 
ഗുണംകൊണ്ടു ബലിഷ്ഠനായ വായു, തേജസ്സരഹ.ചരഃ കുപ്പ്യേരടടഅ 
ഗ്രിഴയോടുക്രടി ചേന്നിട്ടു കോപിക്കും. ) ു 

ശീതകാലത്തു പുറത്തുനിന്നു തണുപ്പു ശരീരാന്തഭഗേത്തേ ബാ 
ധിക്കാതിരിക്കുന്നതിനും, അപ്പ്യോറം അത്യവശ്യമുളള്‍. ശരീരോഷ്‌'മാവു 
പുറത്തേക്കു പോകാതിരിക്കുന്നതിനുമായി പ്രാണപ്പേരണയാല്‍ ത്വഗ്‌ 
ഭാഗത്തുള്ള പേശികഠം സംകോചിക്കയും ത്വക്കിലേ സൂക്ഷ്മൂരസ്ധങ്ങറം 
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അടതഞ്ഞുപോകയും ചെയ്യുന്നു. അപ്രകാരം നിരുദ്ധമാകുന്ന. ശരീ 
രോഷ്‌ മാവു തിരിയെ കോഷ്ടത്തിലേക്കു മടങ്ങി ജഠരാഗ്നിയേ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കുന്നു. പിസഗ്ലുകാലത്തു പ്രായേണ ശധീരബലം ക്രടുതലുള്ള തിന 

നുസരിച്ചു” അഗ്നിബഭവും ക്രടിയിരിക്കമെകിലും അതു ശരീരോഷ്‌മാ 

ലോടു ക്രടിമച്ഛുന്ന കോഷ്ടത്തില്‍ത്തെ തമങ്ങിഷില്‍ക്കുന്ന തിനാല്‍ 
ഏതുവിധത്തിലുള്ള ശുരുദ്രപ്യത്തേയും പ; പ്ല ക്കത്തക്ക ശകതി യുള്ളൂ. 
തായിത്തീ രുന്നു. അതുകൊട്ടും പുറത്തു സിന്നുള്ള. രണുപ്പ്ിംന നിരോ 
ധിച്ചു നില്‍ക്കുന്നതിനുള്ള ശക്തി ശരീരത്തിഡ്‌ ആവശ്യമുദ്മതുകൊ 
ണ്ടും അപ്പ്പോഠം ബ്ംഫണങ്ങളായ അന്നപാധാങ്ങറം ഉുപ്പയോഗിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌: അതിനാല്‍ അഗ്നി സമാവസ്ഥയിയ നില്‍ക്കയും ആരോ 
ഗൃദായകമായ ഖബെലം അരസ്ധൂതമായിരിക്കയും ചെയ്യും. ആഘാരത്തെ 
ഇപ്രകാരം ക്രമീകരിക്കാതി ന്നാല്‍ അതിന്‍റ കുറവുകൊണ്ട്‌” അഗ്നി 

മന്ദിച്ചുപേോകയോം അതിദീഫ്ുമാഡിട്ടു്‌ അതു ധതുക്കളേ പചിപ്പിക്ക്‌ക 

യോ ഷെയ്യും. അങ്ങനെയുണ്ടാകുന്ന ധാതുക്ഷ യത്താര്‌, ധാതൃക്ഷയത്തേ 

ഉണ്ടാക്കുന്ന അഗ്നിയോടു ക്രടിച്ചേന്ന വായു അത്യധികമായി കോപി 
ക്കുന്നു. ക [ 0. പ്‌ ല്‌ 1 

. ഇവിടെ വാതം കോപിക്കുന്നു എന്നാണു പറയുന്നതെംകിലും 
ശീതകാലമാ ണിതെന്നമുള മു വിസ്തൂരിച്ചുക്രടാ. ശീതസ്സിശ്ധാദികറം ക 

ഫത്തിനറെറ സമാനാഗുണങ്ങളകയാല്‍ കഫാത്തിഷിചിടേ ചയമുണ്ടു്‌. 
ശീതപ്പതി ജഭ്ധമായ ദേഫോഷ്‌ മേ ട$േക്രടിമുന്ന ജഠരാഗ്നി പ്രദി 
ഏമാകുന്ന തിനാല്‍ പിത്തം വര്‍ഷധിക്കയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. അത്തിരം പു 
റമേ ശീതസാത്മൃത്വവും തേജസ്ത്രഫ ചരതവവുമുമ്ള തുകൊണ്ടു വാതം 
വികൂതമാകയും ചെയ്യുന്ന. ആ വിധത്തില്‍ ത്രീദേഷദൈഷമ്യമാണി 
വിടെയുമ്ള തക്‌. ഈ ത്രിദോഷവൈഷമ്യംകൊണ്ട്‌' എന്തുപദ്രവങ്ങളാ 
ണുണ്ടാകുന്നതെന്നു ചിറ്തിക്കാം. ആഹാരത്തിന്‍െറ കുറവുകൊണ്ട്‌” 
അഗ്നി മന്ദിക്കുമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അഗ്നിമാന്ദ്യം ആമത്തിന്‍െറ 
മല്ലാദകമാണ്്‌. ““ധാത്ൂന്‍ അപി പചേല്‍" എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
തിതനിന്നു ധാത്ൂക്കളേയല്പ മറെറന്തിനേയോ പചചിപ്പ്പിക്കാനായിട്ടാ 
ണു ശരീരോഷ്‌ മാവു പ്രവത്തിക്കുന്നതെന്നു ഗ്രംിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ആമത്തേയാണ്്‌ മേല്‍പ്പകാം ശരീരോഷ്‌ മാവു പചിപ്പിക്കാനൊരു 
ഞന്നയ്ക്‌. അതിന്‍െറ ദാധിഷ്ഠുനേമായിരിക്കയാല്‍ ധാതുക്കളേയും പ 
ചിപ്പിക്കാ൯ സംഗതിയാകുന്ന എന്ന ഉള്ളൂ. ശീതസാത്മൃത്വവും 
തേജസ്സഫചരത്വവുമുമ്മ തൂകെ ട്ട വാതം ആമത്തേയും തുരഷ്‌ മാവി 

നേയും ഒരുപോലെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുമെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. മേല്‍ 
പ്രകാരം ജഠരാഗ്നിക്ക്‌ ഏതെംകിലും വിധത്തില്‍ വൈഷമ്യമുണ്ടായി 



ജൂതുചയ്യ] 

സൂ ൧൨: --- ി 

അതോ ഫിമേ ഭജേല്‍സ്റ്റിശ്ധാന്‍ സ്വാദ്വ മൂലപണാന്‍രസാന്‍ 

വിലേശയൌദകത്തേപപ്പസഫാനാം ഭൂതാനി ച 
മംസോനി ഗുഡപിഷ്റരോത്വവ്വമമ്യാസ്പേഭിനവാന്ദിച 
മാഷേക്ഷുക്ഷീരവികൃതി പസാതൈലനവോൌോദനാന്‍ 

ല്‍ ല്യായാമോദ്വത്തനാഭ്യംഗസ്വേദധൃമാഞ്ചനാതപാന്‍ 

. സുഖോദകം ശൌചവിഷൌ ഭൂമിഗദഗൃഫാണി ച 
സാംഗാരയാനാം ശയ്യ്യാം ച ക്ഥകംബളസംസ്തൃതാം, 

അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൨൨൭ 

കുകമേനാന്ലിഫ്ലാംഗോ ശുരണാ ഗരുണാപി വാ മ 
ലഹൃഷ്‌ ണൈഃ പ്രാവൃതസ്സൂവച്യദല്‍ കാലേ ധൃമാധിവാസിതഃ 
പീനാംഗനാംഗ സംസംഗനിവാരിതഹിമനിലഃ 

രിക്കമ്വോഠം അതിമാത്രമായി ഭക്ഷിക്കുകയോ ഗുരുദ്രസ്യം ഭൂജിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍ ആരം അജീ്്റ്റംന്നതത്തോടു ക്രടില്ലേന്ന കോഷ്ടത്തില്‍ 
പ്രവൃദ്ധമായിട്ട്‌” അല സകം, വിഷു ഷിക മുതലായ കോഷ്ടദരാഗങ്ങളേ 
യാണുണ്ടാക്കുക. മറിച്ചു" ആമം ധാതൃഗതമായിരിക്കുമ്പോഴാണു” അ 

തിനേ പചിപ്പിക്കുചാനായി ശരീരോഷ്‌"മാവു പുറപ്പെടുന്നതു. ജല 
ദോഷം. ന്ൂമോണിയ മുതലായി അന്തരവയവങ്ങറംക്കു പാകത്തേ ഉ 
ണ്ടാക്കുന്ന പലതരം ജ്വരങ്ങളായി ദി അതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടണ്ടം 
കുന്നത്ത്‌. ശീതാധികൃം കൊണ്ടോ വാതത്തിന്‍െറ സഫചരത്വമിച്ചയ്കേ 
കൊണ്ടോ തആൃമത്തേ പപപിപ്പ്ിക്കന്നരിനു ശരീരോഷ്‌ മാവിനു സാധി 
ക്കാതെ വന്നാല്‍ ആമം ധാത്വന്തരലീനമായിട്ടു വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കും. അതിനേയാണു കഫസഞ്ചയം ഏന്ന പറയുന്നതു്‌. അതു തക്ക 
സന്ദദത്തില്‍ ശക്തിയേടുക്രടി പികൃതമാകുമെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 
ആമം ചയിക്കാന്ിടവരാത്ത വിധത്തില്‍ ശദീരോഷ്‌ മായിനേ ക്രമപ്പെെ 
ടൂത്തുന്നതും അനുലോമനുപരറ്യമായ ആഫാരവിഫാരങ്ങളേ ശീലിക്കു 
ന്നതാംയാല്‍ ഇങ്ങനേയുള്ള ദോഷങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ര 

൧൨൨. അത്ഥം:--- റൂ 

അത? ഹിമേ---ജഈ കാരണങ്ങളാല്‍ ഹേമന്തത്തില്‍, സ്സ്റീശ്ധാന്‍ 

സ്വാഭധയമമുലവ നാന്‍ രസാ ..സ്്റിശ്ധങ്ങവുംഘയ മധുരം, പുളി. ഉപ്പ്‌ 

ഈ രസങ്ങമുദ്മ ദ്രവ്യങ്ങളേയും, വിലേശമെരദകാന്തപപ്പസഹാനാം 
ഭൂതാനി മാംസാനി ച---വിലേശയം., അപ്‌ ചരം. ആനതൃപം, പ്രസ്ഥം 
ഈ ഠഗ്ലൂങ്ങളി ല്‍പെട്ട പുഷ്ണിയുള്ള ജന്തുക്കമൂടെ മാംസത്തേയും,അഭി 

നദ്വി ഗുഡചിഷ്ടരോ തഥമമദ്യന്ിട-ശക്രെയില്‍നിന്നും അരില്പടി 



൪൨൨൮ ി സൂത്രസ്ഥാനം _ [ അഭ്ധ്യയേംശ്‌ 

സൂ. ൧൫൪൩.:--- 
ശിശിരേ ശീതമധികം മേഷമാരുതവഷ്ജം 
രൌക്ഷ്യയം ചാദാനജം തസ്താല്‍കായ്റഃ പയവേയോികം വിധി. 

യില്‍നിന്നുമെടുക്കുന്ന പുതിയ മദ്യത്തേയും, മാഷേക്ഷുക്ഷീരവികൃതി 
വസാതൈലനവൌദനാന്‍--- ഉഴുന്നു കരുമ്പിന്‍നീരു പാല്‍ ജവ 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന പലമതോിരി ഭക്ഷണസാധനങ്ങറം, വസ, എണ്ണ, 
പുന്നെല്ലിന്‍െറ ചോര്‌ ഇവയേയും. വൃായമോദ്വത്തനാഭുംഗസ്വേദ 

ധൂമാഞ്ജുനാതപ്പാന്‍--വ്യായാമം, തിരുമ്മു, എണ്ണതേപ്പ്‌; പിയര്‍പ്പി 
ക്കല്‍, ധൂമം, അഞ്ചജുനം, വെയില്‍ ഇവയേയും, ശൌചവിധൌ സു 
ഖോദകം, ശൌചകായ്യങ്ങം.ക്ക ചെവചുടുള്ള വെള്ളത്തേയും, ഭൂമി 
ഗദഗൃഹാണി ച--നിലവറയുള്ള ഗൃഹത്തേയും സാംഗാരയാനാം കഥ 
കംബളുസംസ്‌ കൃതാം ശയ്ക്കാം ചം-.അടുത്തു നെരുപ്പോടുവെച്ചു.കരിബ 
ഭം കംഖലേളം മുതലായവ പിരിച്ചു യയറോക്കിയ കിടക്കയേയും, ഭജേല്‍ 
ടമുപപയോഗിക്കണ്ടതാണ്ട്‌. കംകമേന ഗുരുണം അശരുണാ അപി 

വാ അനുലിപഫ്ല്രാംഗഃട-കംകുമമോ ധാരാളം അകിലോ അരച്ചു ദഹ 
ത്തു പൂശി, ധൂപ്പാധിവാ സിത്ഃ--സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങളുടെ പുക കൊ 
കിച്ചു പിീനാംഗനാംഗസംസംഗനിവാരിതഫിമാസിലഃ---അംഗപു 

ഷ്ലിയുള്ള യുപതിയുടെ ഗാഡ്ഥാര്‍്റരേഷംകൊണ്ടു തണുപ്പും കാറവമേല്‍ക്കാ 
ത്തവിധത്തില്‍, ലഫൃഷ്‌ ബൈ പ്രാവൃത്ധ സ്വപ്യ്യാല്‍ സ്വഭാവേന 
കൂടുമ്മള. ന്നേ്തേ വസ്്രങ്ങാം പുത ്ുകൊണ്ടു കിടന്നുറങ്ങണം. 

റ പ്ല 

൧൭൨. ,അത്ഥം;-- എം 

. ശിശിരേ-ശിശിരത്തുപില്‍, മേഘമാംരുതവര്‍ഷജം ശീത്തം അ 
ധികടമേഘം, കറവ, വര്‍ഷം ഇവയില്‍ ന്ദിന്നണ്ടായിട്ട തണ്ടസ്ണ്? 
അധികമകന്ന,  ആദാനുജം രൌക്ഷ്യം ചട ആദംനകാലജമയേ-തെൌ 
ക്ഷ്യവുമണ്ടു, തസ്താല്‍ പൂവഃ വിധിഃ അധികം കായ്യഃ---രേതുകൊണ്ടു 
ഹേമന്തത്തിലേ വിധി വിരശേഷവിധിയായിട്ടു അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. 

മേഘമാരുതവ൪ഷജം എന്നു കേഠംക്ഷമ്പോറം ഇതു മഴക്കാലമാ 

ണെന്ന തോന്നും. എന്നാല്‍ അതു തോന്നല്‍. മാത്രമാണു. മഞ്ഞിനെറ 
ആധിക്ൃത്താല്‍ അതര്‌ ആകാശത്തു മേഘാകൃതിയില്‍ കാണുപ്പെടുമെ 
ന്നും അതില്‍നിന്നു ഫിമജലം വര്‍ഷിച്ചുകൊങ്ങിരിക്കുമെന്നും., “അ 
പ്പം. കാഠവമുണ്ടായിരിക്കുമെന്നുമാണു്‌' അതില്‍നിന്നു ഗ്രഫിക്കേണ്ട 
മല്‌. ശിശിരം ആദാനകാലമായ ഉത്തരായനുത്തില്‍ പ്ചെട്ടതാക്മ്‌. 



തുതുഷയ)) സത പ) 
ൽ എ ക അ യിരം ന്തി 

സ്യ. ടി 

വസത്തേ ഭക്ഷിണോ വരയുരാത: മൂ ിരണോ രവിഃ 
നവപ്പുവാളത്ചക്പത്രാഃ പാദപ കഷ ഭോമലം? 

കിംശുകാശോക ചൃതാദി പനരാജിഠിരാജിതംഃ 
കോകിലാളികലലോപകലകോലാഫലാകലാഃ 

സ. ൧൫; ം ി 

ശിശിരേ സഞ്ചിതഃ റ്റേദേഷ്‌ മാ 'ദീനകൃല്‍ഭാഭീരീരിത് 
തദാ പ്രബധേമാനോഗ്നിം രോഗാന്‍ ൯ പ്രകരുതേ ബുഹുന്‍. 

ആദാനം രൂക്ഷമംണെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ടല്ലോ. ഹേമന്തത്തിന്‍െറ അ 
ഖസാന്ത്തു സൂഡ്യ൯ ഏററവും ഒതെക്കുമംറിയാണു കാണുവ്ലെടുന്നത്ള്‌. 

തൂതു'മിമിത്തം ഫിമവാന്‍െറ വടക്ഷഭാഗത്തുക്ള ശീതള ഭൂമിയില്‍ ഗി 
ന്നും മരുപ്രദേശങ്ങളില്‍ നിന്നും ഫിമപല്‍പ്രസ്ഥങ്ങളില്‍ക്രടി വീശി 

ക്കെണ്ടിഴിക്കുന്ന രൂക്ഷശീത്മായ വട കന്‍കാറവ ശിശിരാരംഭത്തോ 
ടുക്ര്ടി ശക്തിപ്പെടുകയും അതു രൌക്ഷ്യയത്തേ പൂവംധികം വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കുകയും: ചെയ്യും. ഇപ്രകാരം ശിശിരത്തില്‍ തണ്ജപ്പം രെരക്ഷ്യയവും 

അധികമ കന്നതിനാല്‍ ഫേമന്തവിധിതന്നെ പിശേഷാല്‍ 'അനുഷ്മി 
ചുക്കു ജാമന്നു. 

ഫര്‌. അത്വഥം: 

വസത്തേ ദക്ഷിണഃ വായുഃ--൭ സന്തത്തില്‍ തെക്‌(ന്‍കാറഠറാണു 
കളത്്‌, ആതാമുക്‌രണ്ഃ രവിഃ--സുയ്യന്‍ അല്പം ചെമ്മിച്ച രശ്ലീക 
ളോ :ക്രടി മനോഫരനായിരിക്കും, നവപ്പവാള ത്വക്‌ പത്രാഃ “പാദ 
പാ-വൃക്ഷങ്ങറം പൃത്തിയ' തളിരുകളും പട്ടകളൂം പത്രങ്ങളും കൊണ്ടു 
ശോഭിക്കും. കകദ॥ അമലാ; --ടിക്കുകളാകെത്തെളിഞ്ഞു്‌, കിംശുകാ 
ശേക്രേചൃതാദി വനരാജിപിരംലിതാഃ--തളിത്തുപൂക്കുന്ന മുരിക്ക്‌ അ 
ശോകം, മാവു മുതലായവ തിങ്ങുന്ന പനരാജികറംകൊണ്ടു പ്രമോ 
നങ്ങളാകയു-, കോകിലം ളികവംലാപകലകോലംഫലകേലംടകൂട്ടം 
കൂട്ടമായി മധു വുണ്ടുനടക്കുന്ന കുയില്‍, വണ്ടു മുതലായവയുടെ തആലാ 
പ്രകലകോലാഫഹലങ്ങളാല്‍ മുഖ ിര്ങളുംകയും ചെയ്യന്നു. തൊ 
ക്‌ വസന്തത്ത് ധിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങംം. 

൧൭൫. :അത്ഥം:--- 

ശിശിര സഞ്ചിത? ശ്ലേഷ്‌'മാ--ശിശിരത്തില്‍ ചയിച്ണിരുന്ന ക 
ഫേം; തദാ --അല്ലയോഠം [വസന്തത്തില്‍], ദിനമൃല്‍ഭാഭിഃ ഈരിതഃ--ം 



൨൩൦. സൂത്രസ്ഥാനം [ അദ്ധ്യായം ത്‌ 

സൂ. ൧൬:- 
അതോസ്തിംസ്ലരീക്ഷ്‌ ണവമനധുമഗണ്ഡുഷനാവനം 
പ്യായാമോദ്പത്തനക്ഷൌദ്രയവഗോധൂമജാംഗലാന്‍ 
സേവേത സുഹൃദുദ്യനയുവതീ.ഖ മനോരമാ 
സ്ത്റാതസ്സ്വലംകൃത്മസ്രഗ്വി ചന്ദനാഗരുരൂഷിതഃ 
ലിചിത്രംമത്രവിന്യൃസ്ലം൯ സഫകാരോല്ലപലാംകിതാന്‍ 
നിഗദാംശ്ചാസവാരിഷ്ഠുശീഥുമാര്‍ദ ദീകമാധവാ൯ 
ക്പഥിതം മുസ്ലൂശുണ്ജംബു സാരാം89 ക്ഷെദ്രവാരിവാ 
ഗുരുശീതദിവാസ്വപ്നസ്സ്ിശ്ധാക്ശുമധുരാംസ്ലൂ്യജേല്‍, 

സൂയ്യരശ്മികളാല്‍ പ്രേരിതമായി, അഗ്നിം പ്രബാധമാനഃ-.അഗ്നിയെ 
ബാധിച്ഛിട്ടു; ബഹുന്‍ രോഗാന്‍ പ്രകരുതേട-വളരെ രോഗങ്ങളെ ഉ 
ഞ്ടാക്കുന്നു. പ 

ശിശിരത്തില്‍ കഫം [ ആമം] ചയിക്കുമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടണ്ട 
ല്ലോ. ധാത്വന്തരങ്ങളില്‍ നിലീനുമായിരിക്കുന്ന അതു്‌ ശരീരത്തിലേല്‍ 
ക്കുന്ന സൂയ്യരശ്മിയില്‍നിന്നുളള ചുൂടി.ാന്‍ ദ്രവീകൃതമാകയും, ശീതരോ 
ധം നീഞ്ങന്നതുകൊണ്ടു പ്രസ്ൃതമംകുന്ന ശരീരോഷ്‌ മാവ അതിനേ പം 
കപ്പെടുത്താന്‍ തൃടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. മസൂരി, പിസ്‌ഫോടം മുതലാ 
യ വാസന്തികരോഗങ്ങറം അതിന്‍െറ ഫദ്ധമായിട്ടണ്ടാകുന്നലയാണ്ട്‌. 
ശോധനുപരങ്ങളും വ്രബണ്ബങ്ങളും ഹൃട്യങ്ങളുമായവയേക്കൊണ്ട്‌ ഞ ദോ 
ഷത്തേ പേരി ഫരിക്കാന്‍ സാധിക്കും. 6 

൧൬൬. അത്ഥം:-.-- പ 
അഃ അസ്തി൯-.അതുകൊണ്ട്‌ ഇതില്‍ (വസന്തത്തില്‍) തീ 

ക്ഷ്‌ ണവമനധൂമഗണ്ഡൃഷനം൨നം തീക്ഷ്‌ ണൌഷധങ്ങറംകൊണ്ടു 
മള വമനം, ധൂമം, ഗണ്ഡൂഷ., നസ്യം, ഇവയേയും, വ്യായാമോദപത്തന൯ൂ. 
ക്ഷെൌദ്രയവഗോധൂമജാംഗലാന്‍-പ്യായോമം, തിരുമ്മ്‌, തേന്‍, . യ 
വധായ്യയം, കോതമ്പു", ജംഗലമദംസം, ഇവയേയും, സേവേതടുതുപ 
യോഗിക്കണം,യ മനോരമാ സുഹൃദൃദ്യാനയുവതീഃ ചംമനസ്സിനേ രമി 

പ്പിക്കുന്ന സുഹുൂജ്ജ ങ്ങറം പൂന്നോട്ടം, യുപതികറം ഇവരുമായി സ. 
ഫഹവസിക്കയും വേണം. സ്ത്രാതഃ സ്വലംക്ൃതഃ സ്രശഗ്വീ ചന്ദനാഗതത്രു 
ഷിതഃ-കളിച്ചു' ശരീരസെൌഷ്യവത്തോടുക്രടി ആഭരണങ്ങളും പൃഷ്‌പ 
മാച്ചകളും ധരിച്ചു” ചന്ദനവും അകിലുംക്രടി അരച്ചു” ദേഹത്തു പൂശി 
ക്കൊണ്ട്‌, വിചിത്രംമത്രവിന്മൃസ്ലംന്‍ സഫകാരോല്പലാംകിതാന്‍ നി 
ഗദാ൯ , ആസവാരിഷ്ടശീഥുമാര്‍ദ്വീകമാധവാ൯ച--വിചിത്രങ്ങളയേ. 



ജൂയചയ| അകഷ്കാംഗസംഗ്ു ഫഭാഷ്യം ൨൩൧ 

സൂ. ൧൭9൩-- ഥു 
ഗ്രീഷ്‌ മേതസീപൃഷ്ണനിഭസ്ലിച്ട്യം൦ശുര്‍ഭാവദീപിതാ॥ 
ദിശോജ്വലന്തിഭൂമിശ്ചചാരത്തോ നൈവ തസ്സൂഖഃ ) 
പവനാതപ്പസംസ്വേദൈ൪ജന്തവോ ജ്വരിതാ ഇവ , 
ത്രാപാത്തതുംഗമാതംഗമഫഹിഷൈഃ കലുഷീകൃതാഃ 
ദിവാകരകരാംഗാര. ൭: ക്ഷപപിതാംഭസ ലു 
പ്രവൃദ്ധരോധസോ നദ)9 ഛരായോഫീനാ മഫീരുഹാഃ 
വിശീത്ണൂലീണ്ണപമ്ല്ാശ്വ ശുഷ്യ്രപല്‍ക്കലതാംകിതഃ 

പാത്രങ്ങളില്‍ ഒഴിച്ചുവച്ൂ മാന്യവും കരുംക്രവളപ്പൂവും പൊട്ടിച്ചിട്ടും 

സുഗന്ധിയായ പഴക്കംചെന്ന ആസവം, അരിഷ്ടം, ശീഥു, മാര്‍ദ്വീ 

കം, മംധവം ഈ മമദ്യങ്ങളേയും സേവിക്കണം, ക്വഥിതം മുസ്തു 
ണ്ല്രുംബു സാരാശഃംമുത്തങ്ങയും ചുക്കുമിട്ടു ചെന്തവെള്ള മോ വേങ്ങ 
ക്കാതലിട്ടു വെന്ത വെള്ള മോ, ക്ഷെൌദ്രറ ഴി വടേതേന്‍ ചേത്ത വെള്ള. 
മോ കടിക്കുകയും ചെയ്യാം. ഗുരുശീരുദിവാ സ്വപ്‌ നസ്ത്റ്‌'ശ്ധാശൂമധുരന്‍ 
ത്ൃജേല്‍--പകലുറശ്കെ, ഗുരുശീതസ്ത്ിശ്ധങ്ങളുയേ ദ്രവ്യങ്ങറം, അമ്മുമധു 
രദ്രവ്യത്ങഠം ഇവയേ ഉപേക്ഷിക്കണം. ല്‍ 

൧൦6൨൩ അത്ഥാ; ---- 
ശ്മീഷ്ഠേ-ഗ്രീഷ്‌ മത്തുവില്‍, അതസിപൃഷ്യനിലഃ ഴീഷ്ക്യാ; ശു. 

അത്തുഷ്‌ ണരശ്ശി ലായിത്തീരുന്നതിനാല്‍ അതസീകസുമം പോലെ ശ്യ 
മളവണ്ണുത്തോടുക്രടി കാണപ്പെടും, ദിശഃ ഭൂമിഃ ച ദാവദീ്പിതാഃ ജ്വല 
ന്തി--ദിക്കുകളും ഭൂമിയും കാട്ടതീപിടിപെട്ടു ജവലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 
നൈര, താ മാരുത?  സുഖഃം.െക്കെപടിഞ്ഞറേന്‍ കുറവ ' വീശി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കും, പവനാതപ്പസംസ്വേഭദൈഃ ജന്തവ? ജ്വരിതാഃ ഇവ 
_കാറവംവെയിലും വിയര്‍പ്പുംകൊണ്ടു ജീവികറം പനിപിടിച്ചു 
പൊരിയുന്നത്തപോലെയായിത്തീരം, ൯൭8 താപാത്തതുംഗമാതംഗമ 
ഫിഷൈഃ കലുഷികൃതാ8--നദികറം ചുടുകൊണ്ടുഴലുന്നു മഹാധജങ്ങ 
ളാലം  കാട്ടേപോത്തുകളാലും കലുൃഷീകൃതമംകയും, ദിവാകരകരാംഗാ 
നി കരക്ഷപിതാംഭ സഃ--സൂയ്യ്യരശ്‌ മികളാകുന്ന തീക്കനലുകളേററ്‌ വെ 
കളം ചൂടപിടിപ്പു വററിപ്പോകയും, പ്രവൃദ്ധരോധസഃട-വെള്ളം വ 
വന്നതിനാല്‍ കരകറം പൊങ്ങി കാണപ്പെടുകയും ചെയ്യും,  മഫീരു 
ഫഃ വിശീള്സ്ുജീണ്ണുപ.മ്റാഃ ശുഷ്ട്രവല്ലയലതാംകിതാ ഛായാഫീനാഃ 
ചടടവൃക്ഷങ്ങറം ജൂലകളൊക്കെ കരിഞ്ഞും കൊഴിഞ്ഞും പട്ടകളും 
ലു്ളിക്കൊമ്പുകളും ഉണതങ്ങിചറണ്ടും ഛായയില്ലത്തേവയായിത്തീരും, 

" ഇതെല്ലാം ഗ്രീഷ്ടുത്തുവിനെറ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌, 



൨.൧൨: സുതസ്ഥാനും [അഭ്ധ്യയേം.ത്‌: 

സൂ. ൧൮-- ി 
ആദത്തേ' ജഗതസ്നേജാസ്ലൂദാഭിം ത്യാദ്രശരം യത 

വ്യായാമരേപകട്പ്യമൂലവണോഷ്‌ ണം ത്ൃജേദത? 
മദ്യം നസേവ്യയം സ്വല്പം വാ സോദ്യയം സുബഹുവാരിവാ 
അസ്മൃഥാ ശോഫ്മരശെഥില്യയ ദഫേമോഹാന്‍ കരോത്തിതല്‍ 
നവമൃതഭാജന സ്ഥാനി ഹ്ൃദ്യാനിസുരഭീണി ച 

പാനകാനി സമന്ഥാനി സി്അഡ്മ്യനി ഹിമരിച. 
സ്വാ ശീതം ദ്രവം ചാന്നം ജംഗലന്മയഗപ്പക്ഷിണഃ 
ശാലിക്ഷീംഘവ തദ്രാക്ഷാനാളികേരാംബുശക്കരംഃ 
താല്വവ്യന്താനിലംന്‍ഹാരാ൯ സ്റ്രജസ്ത്രകുമലോല്പലാഃ 
തന്ധീര്‍മൂണംളവലയാ കാന്താശ്ചന്ദനരൂഷിതാഃ 
സരംസി വാപീസ്സറരിതഃ കനേനാന്ദി ഫിമാന്നിച 
സുരഭീണി നിഷേവേത വാസാംസി സുലഘൃയന്ിച 

' നിജ്‌ പതഭ്യന്ത്രസലിലേ സ്വച്യുഭ്ധോരോഗ്ൃഫേ ദിവമ. 
അത്രെയചംകോശതലകേ സുഗന്ധി കസുമാസ്‌ തൃതേ 

കര്‍ല്പ്യൂരമന്ദ നാര്‍ദ്രേഗോ വിളോനംഗസംഗമഃ ] 

ഗ്രീഷ്‌ മമാണ്‌ ഏററവും അത്രുഷ്‌ ണമായ കാലം. ഉഷ ണയി 
ക്യം നിമിത്തം ശരീരശക്തി തീരെ ക്ഷയിച്ചുപോകയും, ഈ ശക്തി 
ക്ഷമ്ത്താല്‍ വാസന്തികരോഗക്ങറം ഇയിടെത്തുടരുകയും കഷ്വെയ്തുന്നു. 
ഇത്ങനെയുള& ശരീരത്തിന്‍െറ ശക്തിക്ഷഷയത്തിലാണ്ട്‌ സാംക്രമികരോ 

ഗങ്ങകക്കു ബ്യാധിക്കുവാ൯ അവസരം കിട്ടുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ അ 
അന്നും വരാതിരിക്കുത്തക്കുചണ്ണും ശരീംശക്തിയേ. ശരിപ്പെടുത്തിച 
ചൂകൊള്ളു.കയാണ്‌' ഇധിടെ ചെയ്തുള്ള. നനന 
൧൭൮. അത്വഥം:.- റ 2 ഗേ 

യത്ഭടയാതൊന്നു ഹേതുവായിട്ടു; തദാ ആടിത്വഃ--അപ്പേോഠം 
ആദിത്യന്‍, ജഗതഃ തേജഃ ഭൂശ്ഥ ആദത്തേംംസവലോക് ) 
തേജോരൂപമായ ബലത്തേ തിരെ എടുത്തുകളയുന്നു, അത ഇതുഫേ 
തുവായിട്ടു്‌; ല്യഠയാമാതപകട്പമുലവണോഷ്‌ ണം ത്ൃജേല്‍ംവ്യയോ 
മം, ലെയില്‍. എരിവ്‌, പുള, ഉപ്പു; ഈ രസങ്ങളുമമതും ചുടമ്ളത്ര 
മയ ആരരേങ്ങറം ഇവയേ വര്‍ജ്ജിപ്പിരിക്കണം, മദ്യം ന സേവ്യയം-- 

മദ്യം കുടിക്കധാ൯ പാടില്ല, സേവ്യം വര. സ്വല്ലം--കടിക്കാതെ- നിവ്ല 
ത്തിയില്ലെജ്കില്‍- തീരെ കുറ ലൂയിരക്കൊളള ണം. സുബഹുവര്രി വക 
റഖ്ചകുടിക്കുന്നതു സുഖമല്ലെയില്‍ ധാരാളം വെള്ള ചത്തു ക്രടുതലാ 

ക്കിക്കൊട്ളണം, അസ്മൂഥാ തല്‍ അല്ലാഞ്ഞാല്‍ അത്തു (മദം) 



ട്‌ ഘം 

തിക്കെ കൊല്ലം. 
ജോ 

ഒരു പുതിയ ഭവെട്ടുവിദ്യലേയം. 

പ്പി എം. വിന പ്രധാനദധ്യേപേകന്മായിട്ടു* ഒര 
വൈദ്ദ്യവിമ്ാലയം അഞ്ചുതെങ്ങില്‍ സ്ഥാപിച്ചു നടത്തിവരുന്ന 
വിവരം ഇതിനകം പലയം അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടായിരിക്കുമല്ലോ. ആയു 
വ്വേദത്തേ എല്ലാ വിജേഞ്ഞയവിഷയങ്ങളോടുക്രടി ശാസ്ര്രിയമായി 

അമുസിപ്പിക്കുകയും ശാസ്ത്ര്രീയമായിത്തനെ വിദ്ലാത്ഥികളള ചികി 
ത്സഡില്‍ പഴിശീലിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യണമെന്നും തദ്വാരാ ആയുധവേദം 

" ശാസ്രരമല്ലെന്നുകൂളു ചിലരുഭെ അപവാഭത്തേ സവഥം പരിഫരിച്ചു” 

അതിനെറ പ്ര ചാരത്തെ പൃവ്വാധികം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കഴറമെന്നുമാണ്്‌ 
ഇതുകൊഴ്ന്ടുദ്ദേശി പ്രിരിക്കുന്നത്ുള്‌. ഈ ഭായ്യയസാധ്യയത്തിപമയി ശാസ്ത്രം 
കുതരീ നിഷില്‍ ചികിത്സ നടത്തുന്നതിശം ഒരഷധങ്ങഠം സംസ്ലൂരിക്കുന്ന 
തിനും ഒരു വദ്യശാലയും ഒരു ഒരഷധനിമ്മാണശാലയും അടുത്ത 
പ ഭരിക്കുന്നതായിരിക്കും. ഈ സ്്ത്രളില്‍ 

ന്നത്തിനം വൈദ്ദുശാലയിലും മറ൨ം പരിശീലിക്കുന്ന 
തിനും വിം മേടം ൩൬ -ംന്മ-ക്കകം വൈദ്യമഞ്ചുരി 
മാനേജരോട്‌ ആവശ്യപ്പെ ടേണ്ട മാണ്ട്‌ . ദരൂരത്തുകാക്ക്‌ അവരുടെ ചെല 

വിന്മേല്‍ താമസിക്കുന്നത്ിസ വേണ്ട പരി ചെയ്തുകൊടുക്കു 
ന്നതായിരിക്കും. കം [റ , 

വു... പൈട്യുമഞ്ചരി ആപ്പ്പീസ്‌, 
9൫: പപേട്ട. തിരുവനന്തപൂരം. 

ത്ച്-- 




